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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un poligon mobil de antrenament
pentru pregatirea practica a personalului de interventie
si salvare in medii toxice/explozive/inflamabile. Poli-
gonul, conform inventiei, este compus din doua com-
partimente care contin echipamentul necesar moni-
torizarii antrenamentelor de catre operatori, cinci
aparate (5, 4, 7, 6 si 3) fitness, banda de alergare,
bicicleta, stepper, dispozitivde impact si scara infinitului
(3) si 28 de custi metalice, asezate pe doua randuri, a
cate doua nivele, cu multiple posibilitdti de interco-
nectare, lungimea maxima a traseului fiind de 22 m,
precum si instalatii de monitorizare video si termovi-
ziune si echipamente pentru generare de ceatd,
caldurd, zgomot ambiental si lumini stroboscopice,
inventia asigurand astfel baza materiala necesara
instruirii si verificarii comportamentului salvatorilor
intr-un mediu care se apropie de conditiile intalnite in
cazul unui eveniment real, iar pentru a finaliza cursul,
personalul echipat cu aparatul izolant si cu sistemul de
monitorizare BH3, trebuie sa parcurga doua circuite
complete in zona de spatii inguste, primul in conditii de
vizibilitate normala si temperaturd ambientald, la a doua
trecere se activeaza zona de temperatura ridicata,
iluminatul interior va fi oprit si se vor activa luminile stro-

boscopice si banda de sunet cu zgomote specifice unei
interventii dupa@ un eveniment iar vizibilitatea va fi
redusa prin generarea fumului artificial, ih zona de
fitness, se vor incarca profilele generice create pentru
scara (3) fara sfarsit, bicicleta (4), stepper (7) si banda
(5) de alergare, aceste profile avand alocate automat
execitiile generice create pentru sesiunile de testare
generala, exercitiile incheindu-se la expirarea timpului,
pentru dispozitivul de impact exercitiul se incheie dupa
executarea a 30 de repetari, numarate electronic.
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POLIGON MOBIL DE ANTRENAMENT PENTRU PREGATIREA
PRACTICA A PERSONALULUI DE INTERVENTIE S| SALVARE iN
MEDII TOXICE / EXPLOZIVE / INFLAMA BIICECIUL UE STAT "ENTRU INVENTI $IMAR.
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Inventia se refera un poligon mobil de antrenament pentru pregatirea practica a

personalului de interventie si salvare in medii toxice / explozive / inflamabile. Pregatirea
practica presupune instruirea personalului de interventie in vederea cunoasterii modului
de functionare, verificare si utilizare a aparatelor izolante, verificarea capacitatii
salvatorului de a depune efort fizic lucrand sub protectia aparatului izolant si de a face
fata conditiilor de mediu dificile din timpul interventiei( vizibilitate redusa datorita fumului,
temperaturi ridicate datorita incendiilor, zgomot ambiental puternic, iluminat deficitar, etc.)
Poligonul permite ca participantii sa fie monitorizati din punct de vedere al parametrilor
fiziologici si sa desfasoare exercitiile sub supravegherea directa a instructorilor in cazul
in care exercitile se desfasoara in conditii de vizibilitate corespunzatoare sau sa fie
monitorizati cu ajutorul camerelor de termoviziune daca vizibilitatea este redusa prin
prezenta fumului.

La ora actuala, Ia nivel international, exista facilitati mobile destinate pregatirii
personalului de interventie, fiecare model avand particularitati diferite in ceea ce priveste
solicitarea fizica, modul de monitorizare si de evaluare al cursantilor.

La nivel international sunt doar citeva variante de poligon mobil construite in mod
preponderent pentru pregatirea pompierilor, accentul fiind pus pe stingerea incendiilor in
spatii inchise.

in momentul de fata, la nivel national nu exist4 posibilitatea tehnic de a se testa
personalul de interventie si salvare intr-un poligon mobil, care deserveste facilitatile
tehnice ale unui operator economic in care existd atmosfere explozive/toxice, si care
intervine pentru lichidarea avariilor sau salvarea de vieti ale lucratorilor.

Problema pe care o rezolva inventia consta, in principal, in realizarea unui
poligon mobil care sa fie adecvat utilizarii in antrenamentul salvatorilor din orice ramura
industrialda, (subteran sau suprafatd, unde se intalnesc atmosfere explozive/ toxice)

punandu-se accent pe modul de lucru in echipa al salvatorilor, ajutorarea reciproca,
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- pregatirea salvatorilor in poligonul mobil de antrenament conduce la cresterea
nivelului de securitate si sanatate in munca, prin sporirea capacitatii de interventie in
conditii de siguranta ridicata, in caz de avarii, accidente, dezastre, etc.

- poligonul mobil de antrenament conduce la dezvoltarea infrastructurii de instruire
practicd a personalului de interventie si salvare in medii toxice / explozive / inflamabile,
fapt ce permite implementarea unor proceduri de selectie si antrenament pentru formatiile
de interventie si salvare pentru lucrul in spatii inchise la statiile de salvare din cadrul
agentilor economici.

- Tn cadrul poligonului mobil pot fi create diferite scenarii de antrenament cu diverse
grade de dificultate, ce permit simularea unor activitati de interventie in spatii limitate,
orizontal si vertical, mediu cu vizibilitate redusa, temperatura si umiditate ridicata, etc.,
avand drept finalitate pregatirea formatiilor de interventie si salvare pentru situatii
apropiate de cele reale.

- procesul de pregatire a personalului de interventie si salvare este mai facil, acesta
putandu-se desfasura la sediul beneficiarilor care in acest fel nu mai sunt nevoiti sa isi
indisponibilizeze personalul pe perioada pregatirii.

- posibilitatea  monitorizarii in permanentd pe parcursul desfasurdrii
antrenamentului, a parametrilor fiziologici ai salvatorilor (ritmul inimii, tensiunea arteriala,
cantitatea de oxigen din sange, etc) cu ajutorul aparaturii din dotarea poligonului mobil.

- cresterea starii de securitate si sanatate in munca, a capacitatii de interventie in
caz de accidente, precum $i o protejare mai eficienta a patrimoniului susceptibil a fi distrus
sau imobilizat de avarii sau accidente.

Functionarea poligonului din punct de vedere al energiei electrice poate fi realizata
prin bransarea la reteaua electrica de 220V sau cea trifazata, daca sunt disponibile, sau
cu ajutorul generatorului.

Poligonul mobil de antrenament (Figura 1) are un caracter complex, aceasta
caracteristica fiind data de faptul ca in componenta acestuia se regasesc echipamente
fitness, spatii inchise cu tubulaturi, nise, canal de gaze, etc. In anumite portiuni ale
poligonului de antrenament mobil sunt create zone cu temperatura si umiditate ridicata si
vizibilitate scazuta, fapt ce permite pregatirea formatiilor de interventie si salvare in
conditii dificile, cat mai apropiate de conditiile reale ale unei interventii.
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Sasiul semiremorcii este realizat din profile de otel si are 2 osii cu sustinere de 10
tone fiecare, prevazute cu frane cu tambur, pneumatice / mecanice cu 2 circuite cu
supapa dependenta de sarcina si sistem ABS, precum si frane de parcare mecanice, cu
suspensie de aer, cu carlige de ridicare si coborare. Sasiul are un pivot de 2 toli, 4 picioare
de sprijin, toate cele patru picioare de sustinere pot fi actionate manual si independent.
Pe acesta este montata o structura din profile GRP cu doud compartimente. Unul este
destinat monitorizarii de catre operatori a exercitiilor din poligon si desfasurarii exercitiilor
fitness (reper 1), al doilea, (reper 2) este destinat zonei de spatii inguste si contine 28 de
custi care alcatuiesc un labirint pe care salvatorii il parcurg.

Echipamentul fitness este compus din:

- scara infinitului (reper 3) cu interfata pentru calculator, este prevazuta cu sisteme
de siguranta automate, senzori fotoelectrici, circuit de franare special si pornire automata
electronica. Viteza de urcare masurata electronic poate fi reglata intre 3 si 25 metri / minut
conform numarului de metri de urcat.

- bicicleta - ergometru (reper 4) cu interfatd pentru calculator, are programe de
antrenament care functioneaza dupa principiul rezistentei independent de turatie astfel
incat frecventa de pedalare sa poata fi aleasa in mod arbitrar, fara ca prin aceasta sa fie
influentata puterea. Dispozitivul are doud programe de antrenament manuale si doua
programabile.

- banda de alergare (reper 5) este un dispozitiv pentru testarea starii de solicitare,
cu o viteza de deplasare reglabila intre 0,1 si 25 km / ora si cu o inclinare variabila intre
0 si 30 %. Consumul de oxigen pe Kg corp, depinde in acest caz de viteza benzii si de
unghiul de inclinare al acesteia. Dispozitivul este folosit eficient pentru antrenarea
circuitului sanguin, testarea functionarii pldmanilor, incercari la solicitare cat si pentru
testarea funciionarii ortopedice.

- dispozitiv de impact (reper 6) cu interfatd pentru calculator este un ergometru
destinat antrenarii salvatorilor, volumul de munca depus permitdnd o analiza corecta a
capacitatii fizice a persoanei care se antreneaza. Greutatea de 22 de kg este scanata de
intrerupatoare magnetice in partea de sus si de jos. Acest lucru asigura ca numaratoarea
sa includa doar acele incercari in care greutatea atinge stop-ul.

- stepper (reper 7) cu interfatd pentru calculator, permite setarea rezistentei pe
care o opune participantului la exercitiu. Pe durata antrenamentului se poate regla
puterea solicitata pana la 600W iar turatia variaza in intervalul 0-130 rpm.

in compartimentul cu spatii inchise spatiul de antrenament este constr 4
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realizarea unui traseu de antrenament cu diferite grade de dificultate. Traseul de spatii
inchise este format din zone de deplasare pe orizontala, verticala si inclinate. Poligonul
de antrenament in spatii inchise cuprinde 28 celule individuale interconectate intre ele,
pe fiecare nivel fiind cate 14 celule organizate pe céate 2 randuri, lungimea traseului de
antrenament este de 22 metri. Fiecare celula are sub podea senzori de presiune astfel
incat este monitorizata prezenta salvatorilor pe traseul poligonului.

Se exemplifica in continuare modul de desfasurare a unei sesiuni de antrenament
al salvatorilor in poligonul mobil.

Se porneste sistemul informatic de control cu aplicatile necesare desfasurarii
antrenamentului (reper 8) si se inregistreaza datele de identificare a participantilor. Se
introduc cinci participanti in compartimentul fitness. Fiecarui salvator i se va aplica o
centura de compresie cu monitorizare. Acestea vor transmite date in timp real catre
ecranul aferent dispozitivelor de monitorizare( figura 2). Salvatorii se echipeaza cu
aparatele de protectie a respiratiei din rastel( reper 9) si cu monitoarele de puls si saturatie
a oxigenului din sdnge BH3, montate pe partea stanga a toracelui in contact cu pielea.
Dupa verificarea calitatii transmisiei monitoarelor, se deschide fisierul cu persoanele
instruite, se creaza un grup cu numele angajatorului, se activeaza echipa creata in pagina
Team si se monitorizeaza in timp real personalul din cadrul echipei pana la terminarrea
exercitiului. Daca pe parcursul antrenamentului pulsul vreunui membru al echipei
depaseste pragul de 180, bara de stare a acestuia se coloreaza in rosu, antrenamentul
persoanei respective se intrerupe si se rercomanda un consult medical de specialitate.
Pentru antrenamentul fithess se vor incarca profilele generice create pentru scara fara
sfarsit, bicicleta, stepper si banda de alergare. Aceste profile au alocate automat
exercitiile generice creatd pentru sesiunile de testare generala prin alocarea unei durate
de timp fiecarui aparat. Exercitiile generice vor fi pornite de la statia de lucru prin apasarea
butonului de START. Exercitiile din profilul generic se vor termina la expirarea timpului si
dupa efectuarea a 30 de repetari pe dispozitivul de impact. Pentru scara fara sfarsit
exercitiul se mai poate incheia daca salvatorul paseste in dreptul senzorului de alerta
care va opri de urgenta functionarea scarii. Profilele de utilizator vor ramane incarcate pe
fiecare aparat si se va apasa START la venirea urmatorului salvator. Contorul
dispozitivului de impact se va reseta automat dupa fiecare utilizare .

Pentru a finaliza cursul, personalul instruit trebuie sa parcurga doua circuite

4
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~ zgomote specifice unei interventii dupa un eveniment iar vizibilitatea va fi redusa prin
generarea fumului artificial.

Operatorul aflat in zona de fitness foloseste consola de control din figura 3 in care
sunt disponibile urmatoarele functii:

* activare senzori de pardoseala (pentru a putea identifica in timp real pozitia
salvatorului aflat in traseu;

* oprire sau nu a iluminatului general din zona de spatii inchise;

« generare de ceata artificiala

* setare si pornire a sistemului de lumini;

* pornire banda audio si reglarea volumul sunetului
Salvatorul patrunde astfel intr-un mediu dificil si complex care simuleaza situatii cu care
se va putea confrunta in desfasurarea atributiilor de serviciu. Salvatorul parcurge traseul
complet si revine la locul de plecare.

;
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Revendicare:

Poligonul mobil de antrenament pentru pregatirea practica a personalului
de interventie si salvare in medii toxice / explozive /inflamabile, este alcatuit dintr-
0 semiremorca cu doua axe pe care a fost montata o structura din panouri GRP
mpartitad in doud compartimente, care contin echipamentul necesar monitorizarii
antrenamentelor de catre operatori, cinci aparate fitness( banda de alergare,
bicicleta, stepper, dispozitiv de impact si scara fara scara infinitului), si 28 de custi
metalice, asezate pe doua randuri, a cite doua nivele, cu multiple posibilitati de
interconectare, lungimea maximé a traseului fiind de 22 m, precum si instalatii de
monitorizare video si termoviziune si echipamente pentru generare de ceata,
caldura, zgomot ambiental si lumini stroboscopice.
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Figuri:

Figura 1 reprezentare 3D a amplasarii echipamentelor din poligonul mobil
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Fig 3 interfata de control a activitatilor din zona de spatii inchise
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