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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un dispozitiv pentru exersarea
tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar,
destinat cresterii andurantei trenului superior, dar si a
celui inferior, a fortei explozive si a echilibrului dinamic/
static al practicantilor de sporturi de contact. Dispozi-
tivul, conform inventiei este compus dintr-un manechin
(1) realizat dintr-un cauciuc cu densitate mare, care
simuleaza un trunchi uman, o structura de rezisenta
formata dintr-o bara (2) orizontald, incastrata in partea
inferioara a manechinului (1) fixata rigid pe o bara (3)
verticald, doua actuatoare (4 si 5) liniare, inferior si
respectiv superior, un capac (6) superior, un capac (7)
de protectie dispus pe un cérlig (8) de ancorare, fixat pe
bara (3) verticala, un set de bucsi (9, 9', 9", 9"") in
forma de "T" filetate la interior si incastrate in peretele
unei zone (1d) superioare a manechinului (1), un acu-
mulator (10), o unitate (11) centrald, un set de greutati
(12, 12", 12"), doud capace (14 si 15) greutati, dreapta
si stdnga montate filetat pe bara orizontala (2), un sen-
zor (16) de prezentd, un stativ (17), doua mufe (18 si
19) aflate in legaturd cu acumulatorul (10) si respectiv
cu un incércator (20), un panou (21) frontal care contine
un buton (22) deschis/inchis, un afisaj (23), un set de
butoane (24, 25 si 26), un set de cabluri de alimentare
(27, 27"), doua seturi de cabluri (28, 28', 28" si 29, 29',
29") de alimentare/semnal si un sertar (30) depanare.
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Dispozitiv pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar

Inventia se referd la un dispozitiv pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare
aunui adversar, destinat cresterii andurantei trenului superior (a bustului), dar si a celui inferior
(a membrelor inferioare), a fortei explozive si a echilibrului dinamic/static al practicantilor de
sporturi de contact, in deosebi a celor care includ si elemente de lupté corp la corp, precum si
a nivelului tehnic, in ceea ce priveste procedeele de ridicare $i manipulare a unui adversar.

Nu este cunoscut niciun dispozitiv similar, ci doar dispozitive care permit doar
exersarea separata a tehnicilor de ridicare, sau a celor de manipulare a unui adversar, ori
cresterea andurantei trenului superior, sau a celui inferior, al sportivilor si dintre acestea
mentionam:

- CN113940852 (A) — 2022-01-18 - inventia apartine domeniului tehnic al
echipamentelor de antrenament fizic si se referd la un dispozitiv de antrenament fizic de tip
vibrator. Dispozitivul in discutie, cuprinde o baza, doud suporturi, un arbore si doud corpuri
vibratoare reglabile, iar cele doud suporturi sunt pozitionate corespunzator pe doud laturi opuse
ale bazei; doua capete ale arborelui sunt fixate corespunzitor cu cele doud suporturi; iar cele
douad corpuri vibratoare reglabile sunt amplasate corespunzator pe cele doud laturi ale arborelui.
Fiecare corp vibrant cuprinde o prima placd de montare, un dispozitiv de reglare si un disc
vibrator, iar capetele, apropiate de arbore, ale primelor plici de montare sunt articulate de
arbore; dispozitivele de reglare sunt amplasate intre primele placi de montaj si baza si utilizate
pentru reglarea unghiurilor de inclinare ale primelor plici de montare; iar discurile vibratoare
sunt dispuse pe lateralele, departe de dispozitivele de reglare, ale primelor plici de montaj.
Dispozitivul de antrenament fizic de tip vibratie este fiabil ca structurd, un sistem
neuromuscular este stimulat prin vibratii mecanice externe, diferite feedback-uri fiziologice
sunt cauzate de diferite actiuni, efectul de antrenament dincolo de imaginatie este atins,
perioada de antrenament a cursantilor poate fi scurtaté, efectul de antrenament. de cursanti este
imbunatatit, iar dispozitivul de antrenament fizic de tip vibratie are o practicabilitate ridicata si
demn de popularizare;

- KR20210115490 (A) — 2021-09-27 - inventia se referd la un echipament de fitness cu
vibratii, cu o structurd simpla si o operare usoari, care permite unui utilizator sa faca diverse
antrenamente, cum ar fi flotéri, precum si antrenament cu vibratii pentru intregul corp, realizate
cu ajutorul dispozitivelor conventionale cu vibratii. In acest scop, prezenta inventie furnizeaza
un echipament de fitness cu vibratii care vibreazi o placd de baza (110) prevazutd pe capatul
superior al unui corp principal (100), in care o bara de impingere (150) este cuplati la placa de
bazi (110), astfel incat sa fie atasat si desprins de acesta;

-CN112741982 (A) — 2021-05-04 - inventia se referd la un dispozitiv de antrenament
fizic de tip vibrator si apartine domeniului tehnic al echipamentului sportiv. Pedalele de picior
sunt aranjate pe o placd de sprijin a echilibrului a dispozitivului de antrenament fizic, o cavitate
de acomodare este formata intr-o baza de vibratie si o teavd de etansare a fluidului magnetic
este dispusd in cavitatea de acomodare; tijele de piston sunt dispuse vertical pe un prim corp
de teava, un al doilea corp de teava, un al treilea corp de teava si un al patrulea corp de teava
al tevii de etansare a fluidului magnetic si patrund din cavitatea de acomodare care urmeaza sa
fie amplasati deasupra bazei de vibratie si tijele de piston. corespunzand primului corp de teava
si celui de-al doilea corp de teavd sunt situate sub placa lagérului echilibrului; cel de-al treilea
corp de teava si cel de-al patrulea corp de teava sunt aranjate in afara arborilor de legatura intr-
o manierd de manson; electromagnetii sunt aranjati pe arborii de legiturd, componentele de fier
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sunt aranjate 1n partea inferioard a pedalelor, iar electromagnetii sunt conectati electric cu o
sursd de energie. Antrenamentul cu vibratii, antrenamentul fizic si antrenamentul de echilibru
sunt integrate pe acelasi echipament, pot fi operate reglarea si reactia muschilor, capacitatea
anti-oboseald a sportivilor este imbunétatitd si scopul antrenamentului fizic este atins;

- CN112739301 (A) — 2021-04-30 - inventia se referd la un dispozitiv pentru efectuarea
antrenamentului la vibratii de citre un utilizator al dispozitivului, cuprinzand o platformé, doua
manere care sunt conectate direct sau indirect la platforma si permit utilizatorului dispozitivului
sd se sustind cu ajutorul méinilor, un actuator care este proiectat sa setati platforma si manerele
conectate la platforma intr-o miscare de vibratie, in care distanta dintre cele doud manere poate
fi variati;

- MD915 (G2) — 1998-10-31 - inventia se referd la dispozitivele din domeniul sportiv-
terapeutic si poate fi aplicatd pentru antrenamentul muscular si profilaxia tulburdrilor motorii,
dezvoltarea articulatiilor si greutatea normald. Inventia constd in faptul ci dispozitivul de
antrenament muscular cuprinde o bazd 1, realizatd sub forma dintr-un cadru, pe care prin
intermediul amortizoarelor 2 se monteaza platforma 3, realizatd sub forma de cadru cu bordura,
captusitd in piele si prevazutd cu balustrade 4 iar pe suprafata inferioard a platformei este
instalatd o oscilatie spatiald. vibrator 5. Rezultatul tehnic consta in obtinerea unui dispozitiv cu
efect de vibrare/ghidare intensiva asupra muschilor intregului corp uman;

- CN204767148 (U) — 2015-11-18 — inventia se referd la o platforma de antrenament
musculard vibrantd cu actionare a fortei magnetice cu 6 grade de libertate care se caracterizeaza
prin aceea ca: aceastd platforma include mecanismul cu patru straturi care cuprinde primul
placaj de sus-jos, al doilea placaj, al treilea placaj, al patrulea placaj si al cincilea placaj,
modelul de utilitate dezvaluie o structurd simpld ingenioasd a realizat mecatronica cu tehnica
suspensiei magnetice si teoria mecanicad echi-join, iar antrenamentul cu vibratii este mai bun
ca rezultat;

- CN204522192 (U) — 2015-08-05 - inventia se referd la un dispozitiv pentru
antrenamentul cu vibratii cu aparate de fortd speciald superfina cu discuri lungi, se refera la un

dispozitiv de antrenament cu vibratii cu fortd speciala pentru discuri, apartine domeniului de

sport. Fie ca sportivul std si exerseazd pe platforma de scuturare pentru a rezolva vibratia
actuald antrenor de fortd speciald, vibratia este uimitoare pentru membrele inferioare ale
sportivului, iar multimea de muschi ai soldului si taliei se aratd comparativ si are nevoie de
multimea de muschi ai bratului de aruncare a stimulului de intarire. antrenament pentru a vibra
uimitor, evident, nu este suficientd problema relativ, dispozitivul mentionat pentru dispozitivul
special de rezistentd superfin pentru discuri lungi. Cantitatea de ridicare, cuplarea rigida a
suprafetei inferioare a discului are un borcan de instalare a dispozitivului de vibrare, borcan de
instalare a dispozitivului de vibrare cu reglarea orificiului de montare si poate fi demontat si
conectat, dispozitivul de vibratie include un mecanism de axa cu viteza variabild, mecanism de
arbore de iesire, prima roatd de viteza si a doud contra unelte. Modelul de utilitate este folosit
pentru antrenamentul cu vibratii cu aparate de fortd speciald cu discuri lungi superfine;

- CN204307316 (U) — 2015-05-06 - modelul de utilitate dezviluie un dispozitiv de
antrenament pentru stabilizarea fortei miezului prin vibrarea unui aparat de discuri cu lungime
super-egale, se referd la un dispozitiv de antrenament prin vibrarea unui aparat de discuri si
apartine domeniului sportului. Prin adoptarea dispozitivului de antrenament, problemele ca, cu
un dispozitiv de antrenament special de forta existent prin vibratie, un jucétor sta pe o platforma
vibrantd pentru a face exercitii, stimularea vibratoare este evidenta pentru grupele musculare
ale membrelor inferioare, soldul si talia. jucdtorul, dar este evident sdrac pentru grupele
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musculare ale bratului de aruncare care au nevoie relativ de antrenament de stimulare intarita
si efectul de antrenament nu este evident sunt rezolvate. Dispozitivul de antrenament cuprinde
o pistd in forma de inel, un mecanism de bield maniveld, un dispozitiv de antrenament a
echilibrului, un motor de antrenare, un mecanism de antrenare din spate, un dispozitiv de
vibrare, o multitudine de dispozitive de ridicare si o multitudine de dispozitive de fixare
elasticd, cantitatea fiind consecventi. la cea a multitudinii de dispozitive de ridicare, in care
dispozitivul de vibrare cuprinde un mecanism de arbore de schimbare a vitezei, un mecanism
de arbore de iesire, o primé pereche de angrenaje si o a doud pereche de angrenaje. Dispozitivul
de antrenament este utilizat pentru antrenarea fortei de stabilizare a miezului prin vibrarea
aparatului de discuri cu lungime super-egale;

- CN103648465 (A) — 2014-03-19 — inventia reprezintd un sistem de antrenament
pentru antrenamentul unei pérti a corpului unui utilizator, cuprinzand un cadru de baza pentru
pozitionarea sistemului de antrenament pe o suprafata, un dispozitiv de vibratii care cuprinde
o platformd de vibratii pentru sustinerea utilizatorului si un motor de vibratii configurat si
construit pentru a deplasa platforma de vibratii intr-un prin vibrare, un dispozitiv de
pretensionare pentru generarea unei pretensionari intr-un muschi al partii corpului, dispozitivul
de pretensionare mentionat cuprinzind un element de manipulare configurat si construit pentru
a fi tinut de utilizator, o bobina pentru bobinarea unui element de cuplare flexibil care cupleaza
elementul de manipulare la bobina si o transmisie a bobinei configurati si construitd pentru a
antrena tamburul astfel incét elementul de cuplare si fie tensionat continuu pentru a transfera
vibratia generatd de dispozitivul de vibratie la elementul de manipulare, in care bobina este
conectati la cadrul de baza;

- DE202005010575 (Ul) — 2005-09-22 — inventia se referd la un dispozitiv de
vibratii/deformare care include o carcasa (2) cu o platforma vibranta (3), generatoare de vibratii
(11) conectate la platforma si unitate de comandi a generatorului de vibratii (17), amortizor (4)
si placa de baza (5). Cand platforma este descarcaté si generatoarele sunt in functiune, vectorul
fortd rezultat (F) din forta carcasei asupra amortizorului din greutatea (G) si componenta
verticala a fortei de vibratie (S) care actioneaza prin generatoarele de vibratii este intotdeauna
mai mare decét zero;

- W02007112653 (A1) — 2007-10-11 - inventia se referd la un dispozitiv de tip vibrator,
utilizat pentru antrenamentul corpului, cu o amplitudine reglabila liniar cel putin cuprinde un
cadru de bazi (10), un ansamblu de legéturi de balansare (30) conectat la cadrul de bazi (10)
si un mecanism de antrenare (20) peste cadrul de bazi ( 10). Mecanismul de antrenare (20)
poate antrena legatura de balansare (31, 34) a ansamblului de legéturi de balansare (30) pentru
a se balansa, iar un arbore de transmisie excentric (25) antrenat de un motor (21) va face
ansamblul de legaturi de balansare (20) produce vibratii liniare in timpul actiunii de balansare.
Platforma suport (40) situatd pe cadrul de baza (10) poate produce deplasiri in sus si in jos cu
frecventa diferitd propulsatd de rotatia motorului (21). Un mijloc reglabil (50) este configurat
suplimentar intre ansamblul de legéturi de balansare (20) si cadrul de bazi (10), care poate
regla amplitudinea ansamblului de legatura de balansare (30) prin deplasarea pozitiei pivotului
de legdturd de balansare ( 31,34). Ca rezultat, ansamblul de legéituri de balansare (30) actionat
de mecanismul de actionare (20) poate regla liniar amplitudinea;

- CN206867636 (U) — 2018-01-12 - modelul de utilitate dezvaluie un aparat de exercitiu
pentru forfa de luptd, sudarea unui capét al primei baze are al doilea ridica grinda de acoperis,
sudarea celuilalt capédt al primei baze are prima grinda de acoperis perpendiculard, partea de
mijloc a primei grindd de acoperis perpendiculard cu partea de mijloc uniunea care a doua
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ridicatd grinda de acoperis are prima grinda de sustinere, utilizatorul roteste discul de rulare cu
putere, discul de rulare se roteste spatele, unitatea dwang se roteste, dwang roteste spatele si
antreneaza un pol de lucru pe un an, conduce deplasarea suport de disc pentru a transporta dupa
ce polul se roteste, conducéand astfel deplasarea discului, discul poseda greutate, astfel incat
utilizatorul este atunci cind are un efect rotatia discului de rulare, multimea musculari a fortei
bratului si a taliei are, de asemenea, multime musculard de baza pentru a obtine exercitiul
corespunzitor , utilizatorul are nevoie de lungime intreagd care are un efect la rotirea discului
de rulare, procesul de a avea un efect este apropiat de judo si de lupti este procesul de a avea
un efect, utilizatorul poate folosi forta din centrul acestui dispozitiv de antrenament pentru forta
si sdndtatea bratului, poate fi aranjat in meciul de luptd si judo, joacd efectul fortei de
antrenament la miez si puterea bratului;

- CN216092164 (U) — 2022-03-22 - modelul de utilitate se referd la un manechin de
antrenament de lupte care cuprinde un corp manechin si un dispozitiv de detectare, dispozitivul
de detectare cuprinde un corp de teava sigilat, lichidul este umplut in corpul tevii, un prim
senzor de presiune si un al doilea senzor de presiune care sunt scufundate in lichidul este
instalat in corpul conductei, iar cdnd corpul manechin este intr-o priméa postura, primul senzor
de presiune si al doilea senzor de presiune sunt intr-o a doud posturd. Cand corpul manechin
este in prima posturd, valoarea diferentei dintre valoarea presiunii misuratd de primul senzor
de presiune si valoarea presiunii masurati de al doilea senzor de presiune este A, cand corpul
manechin este in a doud posturd, valoarea diferentei dintre valoarea presiunii misuratd de
primul senzor de presiune si valoarea presiunii mésurata de al doilea senzor de presiune este
B, prima posturi este diferitd de a doud postura, iar valoarea A este diferitd de valoarea B. Cand
corpul manechin este In prima postura si a doud postura, primul senzor de presiune si al doilea
senzor de presiune poartd valori diferite ale presiunii lichidului, schimbarea posturii corpului
manechin poate fi apreciata prin diferenta de presiune dintre primul senzor de presiune. si al
doilea senzor de presiune, iar manechinul are avantajele de a fi simplu ca structuri si de cost
redus;

- CN104826311 (A) — 2015-08-12 - inventia se referd la o papusad speciala de
antrenament pentru sala de sport lala. Marioneta speciald de antrenament cuprinde un corp
uman (1), bratele simetrice (2) sunt dispuse pe cele doua parti ale corpului uman (1), iar fiecare
brat (2) este conectat rotativ si fixat pe partea corespunzitoare a corpului uman. (1) printr-un
dispozitiv de blocare de reglare (10). Un set de inele de suspendare (3) sunt dispuse pe partea
frontald a corpului uman (1), iar suprafetele laterale ale corpului uman (1) sunt previzute
fiecare cu un inel de suspendare (3). Marioneta speciald de antrenament este simplé ca structura
si convenabili pentru utilizare. Este folositd o marioneta din cauciuc siliconic foarte simulat,
cu aceeasi indltime ca un corp uman real, pentru a efectua forta de aruncare si forta de prindere
si descarcare in cadere a diferitelor posturi ale corpului §i pentru a proteja antrenamentul.
Pépusa specialad de antrenament este prevazuta pentru a umple golul din teren. Pdpusa speciala
de antrenament poate efectua, de asemenea, antrenamentul de ridicare a umerilor i in pozitie
inaltd din sala de sport lala;

- CN114569954 (A) — 2022-06-03 - inventia se referd la domeniul antrenamentului
pentru sporturile de lupta, in special la un dispozitiv de antrenament pentru talie, care cuprinde
0 baza si mai cuprinde un prim bandaj fixat pe baza si utilizat pentru fixarea picioarelor unui
atlet. Cadrul vertical se fixeazi pe bazi, iar pe cadrul vertical se fixeaza un bandaj iI pentru
fixarea tijelor unui sportiv; traversa este fixatd de capatul superior al cadrului vertical, iar pe
traversa este dispus un mecanism de reducere a vitezei si utilizat pentru reducerea vitezei de
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cadere a teleoperatorului atunci cand teleoperatorul cade; un mecanism de strangere este aranjat
pe mecanismul de reducere a vitezei, atunci cand mecanismul de reducere a vitezei nu este
suficient pentru a incetini viteza atletului, mecanismul de strangere este condus pentru a bloca
mecanismul de reducere a vitezei, iar sportivul este oprit de la cidderea continud; mecanismul
pernei pentru spate este aranjat pe baza, iar mecanismul pernei pentru spate este condus sa se
ridice prin mecanismul de reducere a vitezei atunci cand un atlet efectueazd antrenamentul
taliei, astfel incat sportivul sd poata fi sustinut si protejat la ciddere. Conform dispozitivului de
antrenament al taliei de luptd si a metodei de utilizare a acestuia, se realizeazd antrenament
independent de sigurantd a unei singure persoane, iar eficienta antrenamentului este
imbunatatit;

- CN113680036 (A) — 2021-11-23 — inventia se referd la un dispozitiv auxiliar de
antrenament la judo, cu deplasarea centrului gravitational, apartinind domeniului
echipamentelor de antrenament fizic si cuprinde un covoras de teren, o tintd de luptd, un
dispozitiv de limitare si o placa de presare, tinta de lupta este dispusd pe covorasul de sol,
dispozitivul de limitare si presa placa sunt dispuse pe tinta de luptd, dispozitivul de limitare
este aranjat sub tinta de lupta, iar dispozitivul de limitare este compus dintr-o placa de fixare,
o placa de acoperire, un arc, un manson, o placa de legétura si o tija de limitare. O placa de
acoperire, un arc si un mangon sunt aranjate pe placa de fixare, o placa de conectare este dispusa
pe manson, o tijd de limitare este dispusa pe placa de conectare, o placa de presare este dispusa
pe dispozitivul de limitare si placa de presare este conectat cu covorasul de impaméntare printr-
un cablu de conectare. Dispozitivul auxiliar are o practicabilitate ridicata si foarte convenabil
de utilizat, schimbarea centrului de greutate a antrenamentului partenerului real in timpul
antrenamentului poate fi simulatd, se obtine un efect de antrenament mai bun, greutatea poate
fi ajustatd in functie de sportivi de diferite niveluri de greutate si repetate. se economiseste
investitia de cheltuieli in timpul instruirii;

- CN113082664 (A) — 2021-07-09 - inventia se refera la un dispozitiv de antrenament
al taliei, destinat sporturilor de luptd si o metoda de utilizare, iar dispozitivul de antrenament
al taliei de lupta cuprinde o baza, o bazd de masind, o manivela, o came, un balansoar, un arbore
de balansare, un arbore de torsiune, un manson exterior, un motor , o frind magnetica, o prima
roatd sincrond, o a doud roatd sincrond, o curea sincrond, o angrenare interioard, o prima
articulatie, un arbore transversal si o a doud articulatie, o placi din spate este dispusa pe partea
din spate a bazei si o placa verticala este dispusa pe portiunea superioara a bazei, un arbore
rotativ este aranjat in mijlocul mesei rotative si o canelura in forma de rinichi este formata in
portiunea superioard a mesei rotative, un scaun de frand magnetic este aranjat pe portiunea
superioard a bazei masinii, un scaun de motor este aranjat pe scaunul de frand magnetica, un
orificiu pentru came este format in partea superioard a bazei motorului, 0 gaurd pentru manivela
este formata In mijlocul manivelei, un arbore excentric este aranjat pe suprafata de capat a
manivelei, o suprafatd cu came este dispusa pe capatul sur fati a camei, un arbore cu came este
aranjat pe mijlocul camei, se formeazd un orificiu pentru arbore de balansare in mijlocul
balansoarului, se formeazi un orificiu pentru balansier in partea inferioard a balansierului, se
formeaza o gaurd de alunecare In partea inferioard a camei. portiunea inferioara a gaurii
basculantei, o roatd dintati este aranjata in directia circumferentiald a arborelui de balansare si
se formeaza o gaura centrald 1n arborele de balansare;

- CN213555281 (U) — 2021-06-29 - inventia se referd la un dispozitiv de reabilitare a
aptitudinii fizice pentru articole, in domeniul judo-ului si a sporturilor de luptd, care cuprinde
o baza, o grinda de sustinere este conectati la baza, doud dispozitive de antrenament de tragere
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a manecii de simulare de judo sunt instalate pe grindul de sustinere, fiecare dispozitiv de
antrenament de tragere a manecii de simulare de judo cuprinde un al doilea suport de roata si
capatul fix al fiecarui al doilea suport de roata este legat de grinda de sustinere. Pdnza de
mangetd poate simula manecile adversarului in confruntarea de judo, un utilizator poate efectua
antrenament de fortd trigand padnza de mangeta, intre timp, actiunea de a trage manecile in
confruntarea de judo poate fi simulat, iar efectul de antrenament este imbunatatit . Conform
dispozitivului cu tijd telescopicd, inidltimea franghiei la primul scripete poate fi reglatd prin
intindere si retragere, astfel incét s poata fi simulate maini de diferite Tndltimi;

- CN212854566 (U) — 2021-04-02 - modelul de utilitate ofera un dispozitiv combinat
pentru pregétirea de baza si evaluarea arestérii si a luptei corp la corp, destinate politiei militare.
Dispozitivul combinat cuprinde o proteza in forma de om, o tijd principala de sprijin si o baza
dispusd sub tija principald de sprijin. O sind de alunecare este dispusid pe fata de capit
superioara a bazei, un bloc de alunecare care aluneci de-a lungul sinei de alunecare este aranjat
in partea de jos a tijei principale de sprijin, o proeminenta limitatoare in forma de banda este
dispusd pe fata de capat superioard a bazei, iar fata de capidt din spate a tijei principale de
sustinere este conectatd cu un cadru de sustinere din spate printr-un arbore rotativ de capat din
spate. Tija de sustinere principald, proteza in forma de om, arborele rotativ superior, placa de
sustinere superioard si baza sunt aranjate, placa de sprijin dur si blocul de fixare a piciorului
sunt aranjate pe proteza in formd de om, iar baza de fixare inferioarad este aranjatd pe bazi,
astfel incat o franghie de legaturd agitatd sd poatd fi conectatd cu o catarama pe proteza in
formd de om in timpul antrenamentului de lovire cu nisip; atunci cand se desfasoara
antrenament de luptd, franghia de legatura agatatd poate fi separatd de catarama protezei in
forma de om, iar tija principald de sustinere se misca inapoi, astfel incét proteza in forma de
om si poatd raméane In picioare folosind placa de sustinere durd, Blocul de fixare a piciorului
si structura de bazd de fixare inferioard si antrenamentul de luptd pot fi efectuate in mod
convenabil;

- CN202961648 (U) — 2013-06-05 - modelul de utilitate dezviluie un dispozitiv
compozit de antrenament de fortd cu vibratii talie-sold-picior si se referd la un dispozitiv de
antrenament de fortd compozit. Dispozitivul de antrenament de fortd cu vibratii talie-sold-
picior Isi propune sd rezolve problemele pe care la antrenamentul atletic si la articolele sportive,
cum ar fi luptele, boxul si aruncarea, antrenamentele cu exercitarea fortei de legédtura, la care o
multitudine de muschi nu pot participa, cum ar fi rotatia taliei si soldului. portiunile si forta
staticad jumdatate ghemuit si pedald si intindere a piciorului trebuie efectuate pe un atlet, iar noi
teorii nu sunt infuzate in antrenament. Un dispozitiv de antrenament de forta a portiunii talie-
picior si un dispozitiv de antrenament de fortd a portiunii de sold sunt conectate fix cu un cadru,
un prim disc de sdrma de otel este aranjat fix pe un prim arbore al dispozitivului de antrenament
de forta a portiunii de talie-picior, un prim fir de otel este infasurat pe primul disc de sdrma de
otel si este conectat cu un prim contor de rezistentd printr-o primé bandi elastica, un al doilea
disc de sarma de otel este instalat fix pe un al treilea arbore al dispozitivului de antrenament a
fortei portiunii soldului, al doilea disc de sdrma de otel este aranjat fix pe al treilea arbore, un
al doilea fir de otel este infasurat pe al doilea disc de sarma de otel si este conectat cu un al
doilea contor de rezistentd printr-o a doud banda elasticd, iar un al treilea contor de rezistentd
si, respectiv, un al patrulea contor de rezistentd sunt instalate pe primul arbore i, respectiv, pe
al treilea arbore Intr-un mod cu méneci. Prin intermediul dispozitivului de antrenament de forta
compozit cu vibratii talie-sold-picior, se poate realiza antrenamentul de fortd compozit talie-
sold-picior pentru atlet;
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-JP2013233268 (A) — 2013-11-21 - inventia se referd la un dispozitiv de antrenament
de lupta tip sumo, care sd permitd unui utilizator sa invete actiunile de baz ale luptei de sumo
prin experimentarea unor actiuni apropiate de luptele de sumo actuale. Dispozitivul de
antrenament pentru lupte de tip sumo, in discutie, include: un luptétor figura 10, o baza 30 pe
care este asezata si fixata figura luptitorului, o prima rola rotativa 40, care este montata pe
partea posterioara a bazei 30 si care ajutd o persoand antrenatoare care se lupta cu figura de
luptator 10 care avanseaza in spate; un mijloc de franare 60 care regleaza valoarea de rotatie a
primei role rotative 40, o centurd care poate fi atasata liber si detasabild de pe talie si soldul
luptatorului figura 10, si un element elastic 20 care prelungeste corpul superior al figurii de
luptator 10 astfel incat si se balanseze cel putin Inainte si Inapoi si sa se incline inainte intr-o
stare normald. Un utilizator trebuie sa impinga figura de luptator 10 in spate tinnd ferm centura
cu ambele méini, ridicdnd partea din fata a bazei 30 si utilizind prima rola rotativa 40 dispusa
in spatele bazei 30, permitand astfel utilizatorului pentru a invata in mod natural o actiune de
sumo de baza, cum ar fi ,,gaburi-yori”;

- CN201912743 (U) — 2011-08-03 - modelul de utilitate se referd la un dispozitiv de
antrenament i monitorizare a fortei combinate pentru piept si picioare, cu lungime egalad cu
vibratii, cu mai multe unghiuri, care se referd la un dispozitiv combinat de antrenament si
monitorizare a fortei piept-picior si vizeazi problema ca antrenamentul de forta specializat,
cum ar fi lupta, aruncarea si altele asemenea este lipsa de vibratii de lungime egala cu mai
multe unghiuri piept-picior combinate de exercitii de forta si mijloace de monitorizare. Ambele
capete ale unui stalp vertical de sustinere sunt conectate fix cu un dispozitiv de vibratie si o
traversd de sustinere superioara, un prim motor de reglare a vitezei este conectat fix cu traversa
de sustinere superioard, puterea este transferatd la un arbore de instalare a angrenajului
corespunzitor prin prima viteza. motor de reglare printr-o pereche antrenatd de angrenaje,
arborele de instalare a angrenajului este conectat rotativ cu un bot al traversei de sustinere
inferioard, un indicator de rezistentd este impins pe arborele de instalare a angrenajului, un
mangon inferior de arbore este conectat rotativ cu instalarea angrenajului. arborele, o biela
indoitd oblic este conectata fix cu mangonul arborelui inferior si un mangon de conectare, biela
indoitd oblic este conectatd cu o placd cu arc circular, un maner este conectat rotativ cu
mansonul de legaturd, un cilindru hidraulic si o pomp4 de ulei este instalata fix pe o placa de
suport, placa de suport este dispusa pe un panou superior al dispozitivului de vibratie, cilindrul
hidraulic este conectat fix cu o curea din spate printr-un senzor de tensiune, iar un senzor de
presiune este instalat fix pe méner. Dispozitivul de antrenament $i monitorizare a fortei
combinat piept-picior, cu lungimi egale cu vibratii, cu mai multe unghiuri, furnizat de modelul
de utilitate, este utilizat pentru antrenamentul de fortd combinat piept-picior de lungime egala;

- EA200600419 (A1) — 2007-02-27 - inventia se referd la dispozitive de antrenament,
in special pentru imbunétatirea caracteristicilor calitative si cantitative ale actiunilor de lupta si
loviturd si nivelul de pregétire al luptatorilor singuri prin exersarea preciziei prinderilor si
aruncarilor si actiunilor de loviturd, de exemplu, in diferite evenimente de lupte, inclusiv pentru
practicarea la detentia infractorilor. Inventia are ca scop practicarea caracteristicilor calitative
si cantitative ale exercitiilor de lovire, tinere si aruncare si imbunététirea nivelului de pregatire
a combatantilor individuali prin antrenarea fortei si preciziei actiunilor, transferul actiunilor la
nivelul memoriei motorii. Sarcina inventiva este caracterizatd prin aceea ci un suport este
montat pe o baza adaptatd pentru deplasarea verticala de-a lungul a doua ghidaje stationare
agezate in unghi, un manechin este prevazut cu un bazin si pléci de sustinere pentru piept, iar
tulpina este prevazutd cu o articulatie sferica. la nivelul trunchiului, permitidnd rotirea partii
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superioare a manechinului in jurul vertical §i orizontal axele zonale in raport cu partea
inferioard a manechinului si simulatorul extremitatilor superioare pentru exersarea prinderilor
si un mijloc de schimbare a sarcinilor. Exista si alte diferente fata de prototip. readucerea rapida
a dispozitivului de antrenament la starea inifiala, transferand astfel exercitiile repetate la nivelul
memoriel motorii;

- US6155904 (A) — 2000-12-05 — un manechin pentru lupte care functioneaza ca un
antrenor pentru un sportiv, sau ca un surogat pentru un adversar de lupte. Manechinul este
compus dintr-un cap unit prin gat de un trunchi din a cérui regiune a umerilor se extind o
pereche de apendice brate articulate si din a cdrui regiune inghinald se extinde o pereche de
apendice articulate ale picioarelor. Manechinul de lupte este umpluta cu material compresibil,
astfel incat sa poatd fi apucatd confortabil de cétre utilizator. Capul manechinului este inclinat
cu arc pentru a rezista deplasarii, la fel ca fiecare dintre anexele bratelor si picioarelor. Prin
urmare, atunci cand un sportiv se luptd cu manechinul, manipulind capul, precum si anexele
picioarelor si bratelor, utilizeaza diverse grupuri musculare pentru a face acest lucru,
imbunatatind astfel starea sa generala de fitness.

Fiecare dintre dispozitivele prezentate anterior au  diferite dezavantaje, cele mai
importante fiind:

- niciunul dintre dispozitivele mentionate anterior nu simuleaza in mod activ actiunea
unui partener uman care are rolul de a-1 ajuta pe sportiv si exerseze in mod corect si eficient
tehnicile de ridicare si manipulare a unui adversar, necesare in lupta corp la corp;

-niciunul dintre dispozitivele mentionate anterior nu permite modificarea
treptatd/aleatorie a parametrilor solicitérii din timpul utilizarii dispozitivului in discutie pentru
exersarea In mod corect si eficient a tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar,
necesare in lupta corp la corp, permitdnd totodatd dezvoltarea controlului neuromuscular
implicat in cresterea andurantei, a fortei explozive si a echilibrului dinamic/static, al sportivului
executant;

- niciunul dintre dispozitivele mentionate anterior nu permite modificarea controlata a
greutdtii manechinului manipulat de cétre sportiv.

Scopul acestei inventii este acela de a pune la dispozitia utilizatorului un dispozitiv care
sd Inlocuiascd/suplineascd un partener uman, in absenta acestuia, sau atunci cand acesta din
urmd nu corespunde intru totul cerintelor specifice antrenamentului dedicat dezvoltirii
tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar, precum si a andurantei trenului superior si
a celui inferior al sportivului in discutie. Mai exact, prin a nu corespunde cerintelor, se intelege
faptul ca partenerul uman ori nu este la categoria potrivita sportivului in cauza, ori nu are
nivelul tehnic sau de anduranta necesar realizarii saltului dorit in cadrul pregitirii sportive.

Problema tehnica pe care o rezolva aceasta inventie este aceea de a inlocuii/suplinii
factorul uman, facilitind cresterea, in conditii de siguranta si corecta din punctul de vederea al
repetabilitatii parametrilor solicitérii impuse, precum si din punctul de vedere al posibilititii de
modificare controlata a acestor parametrii, a andurantei trenului superior si a celui inferior, a
fortei explozive si a echilibrului dinamic/static al sportivului in discutie, precum si a nivelului

tehnic in cazul procedeelor de ridicare si manipulare a unui adversar.

Dispozitivul pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar,
destinat cresterii nivelului tehnic, in ceea ce priveste procedeele de ridicare si manipulare a
unui adversar, precum si a andurantei trenului superior (a bustului), dar si a celui inferior (a
membrelor inferioare), al practicantilor de sporturi de contact, in deosebi a celor care includ si
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elemente de luptd corp la corp, conform inventiei, raportat la varianta constructiva propusa,
este compus dintr-un manechin realizat din cauciuc, ce simuleaza un trunchi uman, o structura
de rezistentd formatd dintr-o bard orizontald incastrata in partea inferioard a manechinului,
fixatd rigid pe o bara verticald, un actuator liniar inferior, un capac superior manechin, un
actuator liniar superior, un capac protectie amplasat rigid pe un cérlig ancorare fixat pe bara
verticald, un set de bucsi ,,7” filetate la interior si incastrate in peretele zonei superioare a
manechinului, un acumulator, o unitate centrala, un set de greutiti, doud capace greutiti dreapta
si respectiv stdnga, montate filetat pe bara orizontald, un senzor de prezentd, un stativ, o mufa
acumulator, o mufa incércare, un incércéitor, un panou frontal ce contine un buton ON/OFF, un
afisaj, un set de butoane, un set de cabluri de alimentare, doud seturi de cabluri de
alimentare/semnal, si un sertar depanare.

Dispozitivul pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar,
destinat cresterii andurantei trenului superior (a bustului), dar si a celui inferior (a membrelor
inferioare), a fortei explozive si a echilibrului dinamic/static al practicantilor de sporturi de
contact, in deosebi a celor care includ si elemente de lupté corp la corp, precum si a nivelului
tehnic, in ceea ce priveste procedeele de ridicare §1 manipulare a unui adversar, conform
inventiei, prezintd urmétoarele avantaje:

- poate fi utilizat atat pentru dezvoltarea controlului neuromuscular/echilibrului dinamic
si static, a fortei explozive si a andurantei trenului superior si al celui inferior, al sportivilor,
cat si pentru dezvoltarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar in cazul
practicantilor de sporturi de contact, in deosebi a celor care includ si elemente de lupta corp la
corp:

- poate inlocuii/suplinii actiunile unui partener uman, pentru realizarea unor sesiuni de
pregatire fizicd/tehnica, facilitind dezvoltarea controlului neuromuscular/echilibrului dinamic
si static, a fortei si a andurantei trenului superior si al celui inferior, al sportivilor, cét si pentru
dezvoltarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar in cazul practicantilor de
sporturi de contact, in deosebi a celor care includ si elemente de luptd corp la corp.
Inlocuirea/suplinirea unui partener uman, este necesari atunci cind acesta din urmi nu
corespunde intru totul cerintelor specifice antrenamentului dedicat dezvoltarii tehnicilor de
ridicare si manipulare a unui adversar, precum si a andurantei trenului superior si a celui
inferior al sportivului in discutie. Una dintre aceste cerinte o reprezinta posibilitatea de realizare
a sesiunilor de antrenament in conditii de siguranta, de repetabilitate din punctul de vedere ai
parametrilor solicitérilor impuse, precum si cu posibilitatea de ajustarea treptatd, personalizati
a acestora din urma. Aceste deziderate sunt cu greu atinse datorita aparitiei starii de oboseala
la partenerul uman, ce afecteazd calitatea actiunilor acestuia, impactand In mod negativ
calitatea sesiunii de pregitire;

-se poate seta durata sesiunii de utilizare, regimul de functionare, precum si parametrii
solicitérii realizate de cétre dispozitivul in discutie, in functie de nivelul tehnic si de calititile
motrice ale utilizatorului;

-setarea tuturor parametrilor se poate realiza si prin intermediul unui sistem extern de
comanda (telefon, tableta, laptop, desktop e.t.c.), ce comunica wireless cu dispozitivul in cauzi;

-oprirea dispozitivului se poate face de citre utilizator, prin intermediul comenzii vocale
si/sau din exterior de cétre o terta persoana.
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Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu fig.1, fig.2, fig.3,

fig.4, fig.5, fig.6, fig.7, fig.8, fig.9 si fig.10, care reprezinta:
-fig.1- vedere din lateral3, a dispozitivului;
-fig.2- vedere in sectiune longitudinala a dispozitivului, realizatd cu un plan lateral;
-fig.3- vedere din fata, a dispozitivului;
-fig.4- vedere in detaliu la nivelul panoului frontal al dispozitivului;
-fig.5- vedere de sus, a dispozitivului, avand capacul superior manechin, indepértat;

-fig.6- vedere in sectiune transversald, a dispozitivului, realizata la nivelul panoului

frontal;
-fig.7- vedere din spate, a dispozitivului;
-fig.8- vedere in sectiune longitudinald a dispozitivului, realizatd cu un plan frontal;

-fig.9.a- vedere din fati cu evidentierea etapelor principale in utilizarea dispozitivului,

in cazul miscarilor laterale (stinga-dreapta) ale acestuia;

-fig.9.b- vedere din laterald cu evidentierea etapelor principale in utilizarea

dispozitivului, in cazul miscarilor laterale (stinga-dreapta) ale acestuia;

-fig.10.a- vedere din fatd cu evidentierea etapelor principale in utilizarea dispozitivului,

in cazul miscarilor fatd-spate ale acestuia;

-fig.10.b- vedere din laterald cu evidentierea etapelor principale in utilizarea

dispozitivului, in cazul miscarilor fatd-spate ale acestuia.

Dispozitivul pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui adversar,
destinat cresterii andurantei trenului superior (a bustului), dar si a celui inferior (a membrelor
inferioare), a fortei explozive si a echilibrului dinamic/static al sportivilor practicanti ai
sporturilor de contact, in deosebi a celor care includ si elemente de lupté corp la corp, precum
si a nivelului tehnic, In ceea ce priveste procedeele de ridicare si manipulare a unui adversar,
conform inventiei, raportat la varianta constructiva propusa, este compus dintr-un manechin 1,
realizat dintr-un cauciuc cu densitate mare, ce simuleazi un trunchi uman, o structurd de
rezistentd formatd dintr-o bara orizontald 2, incastrata in partea inferioard a manechinului,
fixatd rigid pe o bari verticala 3, un actuator liniar inferior 4, un actuator liniar superior 5, un
capac superior manechin 6, un capac protectie 7 amplasat rigid pe un cérlig ancorare 8, fixat
pe bara verticala 3, un set de bucsi ,,”’ (9, 9°, 97, 9°°), filetate la interior si incastrate in peretele
zonei superioare 1d, a manechinului 1, un acumulator 10, o unitate centrald 11, un set de
greutati (12, 12°, 12”), doud capace greutiti, dreapta 14 si respectiv stdnga 15, montate filetat
pe bara orizontala 2, un senzor de prezentd 16, un stativ 17, o mufa acumulator 18, aflata in
legatura cu acumulatorul 10, o mufa incircare 19 aflata in legatura cu un incarcator 20, un
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panou frontal 21, ce contine un buton 22, ON/OFF, un afisaj 23, un set de butoane (24, 25, 26),
un set de cabluri de alimentare (27, 27°), doui seturi de cabluri de alimentare/semnal (28, 28°,
28”) respectiv (29, 29°, 29”) si un sertar depanare 30.

Manechinul 1, prezinti trei zone (vezi fig.2):

- mediana - de forma unui trunchi de con cu baza mare sus, ce prezintd spre baza mica
o portiune 1b, de forma unui tub gofrat cu peretii subtiri, iar spre baza mare prezinta
o portiune 1c, cu pereti grosi si avind la exterior aripioare ce simuleaza forma unei
sdgeti orientate cu varful in jos;

- superioard 1d - de forma unu cilindru gol la mijloc si avand peretele gros;

- inferioara le - de forma unei semisfere.

Zona mediana a manechinului prezinti la interior un cilindru 1a, realizat din cauciuc,
in interiorul ciruia este incastrata bara verticald 3 (vezi fig.2). La capatul superior al cilindrului
la, este realizat un canal radial, in interiorul ciruia este amplasat si montat cu ajutorul
suruburilor, actuatorul liniar inferior 4 (vezi fig.2). Pe fata superioard a cilindrului 1a, este fixat
cu ajutorul suruburilor, actuatorul liniar superior 5 (vezi fig.8). Acesta din urma este amplasat
la un unghi de 90° in raport cu actuatorul liniar inferior 4 (vezi fig.5).

Zonele superioard si cea mediana constituie partea mobila, a manechinului, iar zona
inferioard, semisferica le, impreuna cu cilindrul interior la, reprezinti partea fixa a
manechinului. In acest sens, spre baza mici a zonei mediene, peretele 1b, este realizat sub
forma unui tub tronconic gofrat (vezi fig.2), astfel incat sd permitd deplasarea cu usurinta, a
partii mobile a manechinului, in raport cu cea fixa a acestuia. De asemenea spre baza mare a
zonei mediene, peretele exterior 1c este prevazut cu aripioare (vezi fig.2), avand in sectiune
forma unui varf de sigeata orientat in jos, ce au rolul de a facilita alunecarea spre sol a
manechinului 1 in momentul in care acesta este activat si manipulat de catre utilizator. In acest
fel, in timpul functionarii dispozitivului curent, este sporit gradul de solicitare al controlului
neuromuscular la nivelul trenului superior al utilizatorului, fapt ce impacteaza nivelul tehnic si
anduranta acestuia din urma.

Capacul superior 6 este fixat prin intermediul suruburilor, pe bucsele ,,7” (9, 9°, 97, 9)
(vezi fig.2, fig.5 si fig.8), astfel incét acesta s devind solidar cu partea mobila a manechinul.
Capacul superior 6, prezintd o degajare circulara ce are rolul de a permite trecerea carligului
ancorare 8, fara ca acesta din urma sa intre in contact cu peretele interior al zonei superioare a
manechinului 1, in timpul deplasérii acesteia. Capacul protectie 7, este solidar cu carligul
ancorare i are rolul de a bloca patrunderea accidentala a oricérui obiect/corp in interiorul
manechinului, impiedicand astfel producerea unui eventual accident. Carligul ancorare 8, are
rolul de a permite mentinerea suspendatd a manechinului, atunci cand acest lucru se impune,
in acest sens fiind montat rigid pe capéatul superior al barei verticale 3 (vezi fig.5). Astfel,
carligul de ancorare 8, impreuna cu bara orizontala 2 si cea verticald 3, vor sustine partea fixa
a manechinului.

Cele doud actuatoare liniare, inferior 4 si superior 5, pot fi de tip electromagnetic-
solenoidal cu plonjor cilindric, bidirectional.

Actuatorul liniar inferior 4, este fixat in interiorul unui canal radial realizat la partea
superioard a cilindrului interior la, al manechinului 1 si este fixat de acesta, cu ajutorul
suruburilor.
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Actuatorul liniar superior 5, este fixat cu ajutorul suruburilor, pe fata superioard a
cilindrului interior la, al manechinului 1, fiind amplasat astfel incat axa de simetrie a
plonjorului 5a, al acestuia, sd formeze un unghi de 90° cu axa de simetrie a plonjorului 4a, al
cautétorului liniar inferior 4 (vezi fig.5).

Astfel, in momentul in care actuatorul liniar inferior 4, este actionat, prin intermediul
unei comenzi generate de citre unitatea centrald 11 i transmise prin intermediul setului de
cabluri (28, 28’, 28”), datoritd modului de pozitionare a acestuia, cei doi tamburi din cauciuc,
4c si 4e, montati pe tijele fata 4b si respectiv spate 4d, ale plonjorului 4a, vor lovii alternativ
peretele interior al zonei superioare 1d, a manechinului 1. Se produce astfel, deplasarea partii
mobile a manechinului 1, pe directia fati-spate, in raport cu partea fixi a acestuia (vezi fig.9.a
si fig.9.b). In acelasi mod cei doi tamburi din cauciuc, 5c si Se, montati pe tijele dreapta 5b si
respectiv stanga 5d, ale plonjorului 5a, al actuatorul liniar superior 5, vor lovii alternativ
peretele interior al zonei superioare 1d, a manechinului 1, producand astfel, deplasarea partii
mobile a manechinului 1, pe directia dreapta-stanga, In raport cu partea fixd a acestuia (vezi
fig.10.a si fig.10.b).

Software-ul unitatii centrale 11, gestioneazd urmatorii parametrii de functionare ai
dispozitivului in discutie:

- viteza de deplasarea a plonjoarelor 4a si 5a, ale actuatoarelor liniare inferior 4 si
respectiv superior 5;

- forta dezvoltata de catre fiecare actuator liniar in parte;

- durata fiecdrui ciclu de functionare;

- actionarea simultand sau independenta, a celor doud actuatoarelor liniare 4 si
respectiv 5;

Toti acesti parametrii pot fi vizualizati pe afisajul 23, al panoului frontal 21 si de
asemenea pot fi ajustati utilizand setul de butoane (24, 25, 26) ale acestuia (vezi fig.4).

Panoul frontal 21, este realizat sub forma unui sertar amplasat in interiorul unui canal
radial, avand forma conjugata a acestuia si fiind executata spre baza micé a zonei mediane, la
limita dintre aceasta din urmi si semisfera le, de la baza manechinului 1 (vezi fig.6).
Componentele panoului frontal 21, sunt incastrate intr-o carcasa realizatd dintr-un cauciuc de
mare densitate si greu compresibil, cu rol de protectie la socuri mecanice. Panoul frontal 21,
este fixat de manechinul 1, prin intermediul suruburilor. Pe fata exterioara a panoului frontal
21, este prevazut un maner 21a, ce are rolul de a permite extragerea facila a acestuia, in caz de
necesitate (vezi fig.3). Componentele panoului frontal 21, sunt urmétoarele (vezi fig.3 si fig.4):

- butonul 22, ON/OFF - are rolul de a porni/opri alimentarea cu energie electrica,
provenita de la acumulatorul 10, al unititii centrale 11;

- afisajul 23 — are rolul de interfata intre utilizator si unitatea centrala 11;

- butonul 24 — permite navigarea spre dreapta, prin meniul software-ul unitétii
centrale 11, prezent pe afigajul 23, al panoului frontal 21;

- butonul 25 — permite validarea/confirmarea setarilor realizate;

- butonul 26 - permite navigarea spre stanga, prin meniul software-ul unititii centrale
11, prezent pe afisajul 23, al panoului frontal 21.

Tot in interiorul canalului radial mentionat anterior, in spatele panoului frontal 21, sunt
amplasate acumulatorul 10 si unitatea centrald 11 (vezi fig.2, fig.6 si fig.8). Fiecare dintre
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aceste doud elemente se gisesc amplasate in interiorul cate unei carcase, realizatd dintr-un
cauciuc de mare densitate si greu compresibil, cu rol de protectie la socuri mecanice.

Diametral opus panoului frontal 21, se géseste sertarul depanare 30 (vezi fig.6, fig.7 si
fig.8), realizat dintr-un cauciuc de mare densitate si greu compresibil, sub forma unui corp
paralelipipedic plin. Acesta din urma are urmaétoarele roluri:

- de a prelua o mare parte din socurile mecanice exercitate asupra panoului frontal 21,
a acumulatorului 10 si a unitétii centrale 11;

- de a bloca deplasarea componentelor anterior amintite, in timpul functionarii
dispozitivului in discutie;

- de a permite extragerea facila, in caz de necesitate, a acumulatorului 10 si a unitatii
centrale 11, in caz de necesitate.

Rolul acumulatorului 10, este acela de a asigura alimentarea cu energie electrica a
unitatii centrale 11, prin intermediul setului de cabluri de alimentare (27, 27°) (vezi fig.6),
precum si a componentelor aflate in legatura cu aceasta. Incdrcarea acumulatorului 10, se
realizeaza prin intermediul unei mufe incarcare 18, situata la partea inferioard a manechinului
1 si aflata in contact cu mufa pereche 19, montata pe stativul 17 si apartindnd incércétorului
20, ce este conectat la retecaua electrica.

Unitatea centrald 11, are mai multe functii, ce sunt gestionate de catre software-ul
dedicat si anume:

- pornirea/oprirea alimentarii dispozitivului in discutie, pe baza comenzii realizate
prin intermediul butonului 22, ON/OFF;

- interpretarea semnalului senzorului de prezentd 16, conectat la unitatea centrala 11,
prin intermediul cablului electric 16a;

- ajustarea parametrilor de functionare ai celor doud actuatoare liniare, inferior 4 si
superior 5, in functie de regimul de functionare setat de citre utilizator. Setarea
regimului de functionare poate fi realizata prin intermediul componentelor panoului
frontal (a butoanelor 24, 25 si 26 si a afisajului 23), sau prin intermediul unui sistem
extern de comandd. Acesta din urma poate fi reprezentat de un telefon mobil,
tableta, laptop sau desktop. Utilizarea unui sistem extern de comandi presupune
instalarea, pe acesta, a unei aplicatii software dedicate, care si faciliteze
comunicatia dintre acesta si software-ul care gestioneazd functionarea
dispozitivului in discutie. Comunicatia dintre unitatea centrald si sistemul extern de
comandi este de tip wireless;

- gestiunea comunicatie cu un sistem extern de comand3, a regimului de functionare
a dispozitivului in discutie;

- gestionarea eventualelor situatii extreme, cum ar fi deplasarea brusca spre sol, a
manechinului 1, in cazul in care acesta ii scapa din madini utilizatorului, sau in
situatia inclindrii excesive a acestuia, in timpul utilizarii.

Regimurile de functionare puse la dispozitie de catre software-ul unitétii centrale 11,
sunt urmatoarele:

- implicit — constd in executia unei ciclograme de functionare prestabilite. In acest
regim, intrarea in functiune a manechinului 1, se declanseazi odatd cu ridicarea
acestuia de pe stativul 17. Sesizarea ridicarii manechinului 1, de pe stativul 17, este
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realizata de citre senzorul de prezenta 16, aflat in corespondenta cu un bosaj 17a,
al stativului 17. Ciclograma de functionare, corespunzitoare acestui regim,
presupune actionarea succesiva a celor doud actuatoare liniare, inferior 4 si superior
5, prin intermediul comenzilor generate de cétre unitatea centrald 11, astfel incat
miscarea plonjoarelor 4a si respectiv 5a, ale acestora, s se produca cu o viteza
relativ mici , iar forta dezvoltata de citre acestea, sé fie, de asemenea, relativ mica.
Durata acestei ciclograme de functionare este de asemenea prestabilita, putand fi de
ordinul a 30 pana la 240 sec;

- definit de cétre utilizator — consté In executia unei ciclograme de functionare setata
de citre utilizator. In acest regim, intrarea in functiune a manechinului 1, se poate
declansa, in functie de setdrile realizate de catre utilizator, odatd cu ridicarea
manechinului 1, de pe stativul 17, sau dupé scurgerea uni interval de timp, presetat
(de ctre utilizator). In acest caz, utilizatorul poate opta pentru actionarea simultan,
sau succesiva, a celor doud actuatoare liniare, inferior 4 si respectiv superior 5 si de
asemenea poate seta viteza si forta corespunzatoare fiecarui actuator in parte. Acesti
parametrii pot fi aceeasi, sau pot fi diferiti pentru fiecare actuator in parte si de
asemenea pot varia in timp, in functie de setérile realizate de catre utilizator, prin
intermediul butoanelor 24, 25, si 26 si a afisajului 23, al panoului frontal 21, sau
prin intermediul unui sistem extern de comanda, utilizind comunicatia wireless. De
asemenea durata ciclogramei de functionare poate fi setatd de catre utilizator.

Oprirea functionarii dispozitivului in discutie, se poate realiza in doud moduri:

- in mod normal, oprirea se produce in momentul expirarii timpului alocat ciclului de
functionare (implicit, sau definit de cétre utilizator);

- in caz de necesitate se poate face fie din exterior, prin intermediul unei comenzi
realizate de citre o terta persoand, folosind un sistem extern de comanda, fie prin
intermediul unei comenzi vocale emise de catre utilizator, fie automat, in cazul unei
deplaséri bruste spre sol, a manechinului 1 sau in situatia inclindrii excesive a
acestuia din urma. In acest sens unitatea centrala 11, este previzuti cu elementele
necesare interpretarii comenzii vocale, sau a deplasdrii bruste spre sol, a
manechinului 1.

Zona inferioard le, a manechinului 1, prezintd in planul frontal, un alezaj central,
strapuns, in asa fel Incat si permitd inserarea, in interiorul acesteia si pozitionarea pe bara
orizontala 2, a setului de greutiti (12, 12°, 12”) (vezi fig.2). Acestea din urma au rolul de a
permite cresterea nivelului de dificultate in ceea ce priveste actiunea de ridicare i manipulare
a manechinului.

Setul de greutati (12, 12°, 12”), este compus din discuri individuale, avand greutati
diferite. Fiecare disc din setul de greutati (12, 12°, 12”), este realizat in asa fel incét ajustajul
dintre diametrul interior al discului si diametrul exterior al barei orizontale 2, si fie de tip
alunecitor, iar ajustajul dintre diametrul exterior al acestuia si diametrul interior al alezajului
previzut in acest sens in semisfera bazald le, a manechinului 1, astfel incat si fie redusa la
minim deplasarea radiala a acestora In raport cu manechinul 1, in timpul utilizarii dispozitivului
in discutie. Blocarea deplasérii acestor discuri, din setul de greutati (12, 12°, 12”), in lungul
axei de simetrie a barei orizontale 2, in timpul utilizérii manechinului 1, este realizatd cu
ajutorul piulitelor de blocare 13 si suplimentar, prin intermediul celor doua capace greutiti
dreapta 14 si respectiv stanga 15, montate filetat pe bara orizontala 2 (vezi fig.1, fig.2, fig.3,
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fig.6 si fig.7). Numarul de discuri amplasate in interiorul zonei inferioare a manechinului 1,
este hotdrat de catre utilizator, in functie de preferintele acestuia. Discurile setului de greutati
(12, 127, 12”), pot fi amplasate simetric, sau asimetric, in raport cu bara verticala 3, acesta
alegere fiind influentata de dorinta de a solicita in mod diferit una din cele doui parti ale
utilizatorului: dreapta, sau stanga.

Considerand dispozitivul pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui
adversar, gata de lucru, utilizatorul actioneaza butonul 22, ON/OFF, de pe panoul frontal 21,
al manechinului 1, ce se géseste agezat pe stativul 17 i apoi selecteaza, utilizind butoanele 24,
25 si 26, regimul de functionare dorit, prin navigarea si selectarea optiunilor/parametrilor de
pe afisajul 23 (vezi fig.9 si fig.10).

Odati stabilit regimul de functionare si parametrii acestuia, utilizatorul se pozitioneaza
in fata manechinului 1si executi o tehnica de ridicare a acestuia din urma, incercand, in acelasi
timp, sa isi adapteze postura astfel incat sd mentind ridicat, cat mai multd vreme, manechinul
in discutie. In aceasta situatie, prin adaptarea posturii utilizatorului, se intelege:

- pozitionarea capului acestuia, astfel incat, migcérile partii mobile a manechinului 1,
sd 1i obtureze cdt mai putin campul vizual,

- pozitionarea manilor astfel incat, priza realizatd de acesta pe manechinul 1, si fie
cat mai sigurd, adicd sd impiedice alunecarea spre sol a acestuia din urma;

- pozitionarea trunchiului utilizatorului in raport cu manechinul 1, astfel incat si nu-
1 incline pe acesta din urméa dincolo de limita peste care manipularea acestuia sa
devind imposibild. Unghiul maxim de inclinare al manechinului 1, poate fi setat de
citre utilizator, prin intermediul elementelor panoului frontal 21 si este sesizati de
catre un senzor de inclinatie al unitatii centrale 11;

- pozitionarea picioarelor utilizatorului astfel incét solicitarea la nivelul membrelor
inferioare ale acestuia si fie cea dorita i anume: solicitarea simetricd a ambelor
picioare, sau solicitarea in mod deosebit a unuia dintre membrele inferioare.
Aceasta din urma actiune permite corectia unui eventual decalaj de dezvoltare intre
cele doud membre inferioare ale utilizatorului.

Dupa finalizarea ciclului de functionare curent, utilizatorul va repozitiona manechinul
1, pe stativul 17. Datoritd formei concave a fetei superioare a acestuia din urma, alezajul
prevézut la baza sferei le, a manechinului 1, se va pozifiona, cu usurinta, in dreptul bosajului
17a, al stativului 17 (vezi fig.2 si fig.7). Astfel este facilitatd detectia, de catre senzorul de
prezenta 16, a pozitiondrii manechinului 1, pe stativul 17, actiune absolut necesara trecerii la o
noui sesiune de utilizare a dispozitivului in discutie. In acest moment, mufa acumulator 18,
este pusd In contact electric cu mufa incércare 19 si astfel incircétorul 20, va alimenta cu
energie acumulatorul 10, permitand reincércarea acestuia din urma.
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Revendicari

Un dispozitiv utilizat pentru exersarea tehnicilor de ridicare si manipulare a unui
adversar, caracterizat prin aceea cd permite cresterea andurantei trenului superior (a
bustului), dar si a celui inferior (a membrelor inferioare), a fortei explozive si a echilibrului
dinamic/static, al practicantilor de sporturi de contact, in deosebi a celor care includ si elemente
de lupta corp la corp, precum si a nivelului tehnic, in ceea ce priveste procedeele de ridicare si
manipulare a unui adversar, compus dintr-un manechin 1, realizat dintr-un cauciuc cu densitate
mare, ce simuleaza un trunchi uman, o structurd de rezistentd formata dintr-o bara orizontala
2, incastrata in partea inferioard a manechinului, fixata rigid pe o bara verticald 3, un actuator
liniar inferior 4, un actuator liniar superior 5, un capac superior manechin 6, un capac protectie
7 amplasat rigid pe un cérlig ancorare 8, fixat pe bara verticala 3, un set de bucsi ,,T” (9, 97,97,
9’), filetate la interior si incastrate in peretele zonei superioare 1d, a manechinului 1, un
acumulator 10, o unitate centrald 11, un set de greutati (12, 12°, 12”), doud capace greutiti,
dreapta 14 si respectiv stdnga 15, montate filetat pe bara orizontald 2, un senzor de prezenta

16, un stativ 17, o mufa acumulator 18, aflata in legatura cu acumulatorul 10, o mufa incéarcare

19 aflata 1n legatura cu un incarcétor 20, un panou frontal 21, ce contine un buton 22, ON/OFF,
un afisaj 23, un set de butoane (24, 25, 26), un set de cabluri de alimentare (27, 27”), doua seturi
de cabluri de alimentare/semnal (28, 28°, 28”") respectiv (29, 29°, 29”) si un sertar depanare 30;
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