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(57) Rezumat:

Inventia se refera la o metoda destinata consolidarii
pasului de patinaj si a alunecarii pe gheatd, putand fi
utilizata n scop practico-metodic, in cadrul scolilor de
patinaj, al cluburilor sportive si al unitatilor de Tnvata-
mant. Metoda, conforminventiei consta in folosirea unei
suprafete (1) de gheata, rectangularéd prevazuta cu
patru jaloane (2, 3, 4 si 5) dispuse pe colturi, care este
marcata cu niste linii (6, 7, 8 si 9) de start echipate cu
niste senzori (81, $2, S3 si S4) de prezenta in dreptul
fiecarui jalon (2, 3, 4 si 5) si patru linii (6', 7°, 8' si 9')
dispuse la o distantad de 5 m Tn spatele fiecarui jalon (2,
3, 4, si 5), in exteriorul suprafetei (1) de joc.
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Cu incepere de la data publicdrii cererii de brevet, cererea asigurd, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferitd potrivit dispozitiilor
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Metodi de consolidare a pasului de patinaj
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Inventia se referd la 0 metoda “patinaj cu minge” destinatd consolidérii pasului
de patinaj si a alunecirii pe gheatd, putand fi utilizatd in scop practico-metodic, in
cadrul scolilor de patinaj, al cluburilor sportive si al unititilor de invatdmant de toate

gradele.

in scopul invatarii si consolidirii pasului de patinaj, sunt cunoscute mai multe
metode [1], privind parametri biologici de selectie si calitdfile mortice necesare, in
invitarea deprinderilor specifice patinajului. Dezavantajul principal al acestor metode
si mijloace cunoscute este cd au un caracter scolastic, nu ajutd practic patinatorul, s
isi consolideze pasul de patinaj, in conditii mereu schimbétoare si diferite impuse de
patinajul cu minge, un joc in care mingea pasati cu doud madini, trebuie tinutd mereu
in aer, in conditii de modificare continud a directiei de alunecare si a pozitiei corpului

in timpul alunecérii.

Problema tehnicd pe care o rezolvd inventia constd prin aceea ci metoda

’Patinaj cu minge” ajutd la consolidarea pasului de patinaj si a alunecirii pe gheata.

Metoda, conform inventiei, inliturd dezavantajele metodelor cunoscute prin
aceea cd presupune utilizarea unei suprafete de gheatd de forma dreptunghiulard, cu
dimensiuni de 40 de m lungime si 20 de m latime, pe care sunt plasate niste jaloane,
care vor fi evitate de participanti in procesul de consolidare a pasului de patinaj in
sens trigonometric. Pe teren mai sunt marcate niste linii de start marcate cu niste
senzori de prezenti in dreptul fiec#irui jalon si niste linii la 5 m inapoia fiecarui jalon,

in exteriorul suprafetei de joc.

Inventia prezintd urmétoarele avantaje:

- este un joc usor de realizat, materialele necesare fiind jaloanele de delimitare a
terenului, o minge, suprafata de gheata sau patinoar, patine.

- implica un numdr mare de participanti la joc (14), dar poate fi realizat si cu un

numdr mai redus sau mai mare in functie de necesitii.

OFICIUL DE STAT PENTRU INVENTI $I MARCH RO 137752 A2

ol



RO 137752 A2

- creazd premisele consolidarii pasului de patinaj si a alunecdrii pe gheatd in
conditii mereu schimbatoare si diverse impuse de adversar.

- dezvolti calitdti motrice importante de coordonare §i rezistenta.

- creazd un cadru atractiv si de emulatie in procesul de invitare si consolidare a
pasului de patinaj, senzatia de frici sau nesigurantd, fiind inlocuitd cu

preocuparea de a rezolva sarcini in joc.

Se di in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figura 1
care reprezinti vedere de amsamblu a amplasamentului elementelor pentru

consolidarea pasului de patinaj.

Metoda “Patinaj cu minge”, conform inventiei §i figurii (1) se practicd pe o
suprafatd rectangulard de gheatd (1), dupd un regulament specific, suprafata (1) de
preferat si aibd dimensiuni de 40 m lungime si 20 m litime, este marcatd de patru
jaloane (2, 3, 4, 5) care vor fi ocolite de jucitori in timpul jocului, in sens
trigonometric. Pe suprafata de teren sunt marcate linii de start (6, 7, 8, 9) marcate cu
senzori de prezentd (S1, S2, S3, S4) in dreptul fiecarui jalon si linii la 5 m inapoia
fiecarui jalon (6°, 7°, 8°, 9°), in exteriorul suprafetei de joc unde existid de asemenea
cate un senzor de prezentd (S’1, S°2, S°3, §’4).

Pentru consolidarea pasului de patinaj, metoda conform inventiei are nevoie
de doud echipe a 7 cursanti, care vor executa miscérile de consolidare specifice
invatarii si raportate la regulamentul impus si un arbitru. Procesul de consolidare a
pasului de patinaj dureazi doua reprize a cite 20 minute §i cu o pauzd de 10 minute
intre reprize. Echipa de cursanti care incepe jocul si care are in posesie mingea de joc,
se va aseza la linia de start (6), iar cealaltd echipi la linia (6') trasatd la 5 m distants,

inapoia liniei de start.

Metoda de consolidare incepe in momentul in care toti jucatorii echipelor, sunt

plasati in puncte de start specifice, fapt specificat de senzori (S1 respectiv S’1).

Echipamentul cursantilor -jucatori va fi alcatuit din maieuri distinctive purtate
peste geci de iarnd, minusi dintr-un material care si asigure prinderea mingii, iar
mingea de joc va avea diametrul de 35 de cm si greutatea de 400 de grame, avand

suprafatd aderenta.

A0



RO 137752 A2

Metoda de consoidare a pasului de patinaj conform inventiei incepe la fluierul
arbitrului, ambele echipe pornind in acelasi timp. Jucitorii au voie sd paseze mingea
intre ei, cu doud maini sau cu o0 méand, fard s scape mingea pe gheati. Dacd mingea
atinge gheata, arbitrul opreste jocul si dispune reinceperea jocului din dreptul
jalonului cel mai apropiat, echipa de cursanti cu mingea pornind de la linia de start din
dreptul jalonului respectiv, iar echipa urmaritoare pornind de la linia de start, marcat4
la 5 m inapoia jalonului. Echipa care reuseste sa alunece in pas de patinaj si s paseze
mingea fard sd o scape sau si o piardd n urma interceptiei adversarului, o turd de
teren (ocolind trei jaloane si ajungand la al patrulea), cdstigd un punct. Jocul va fi

castigat de echipa care obtine mai multe puncte in timpul procesului de invatare.

Pentru a exersa cat mai mult pasul de patinaj, pentru a putea consolida
miscarile specifice jucitorii- cursanti nu au voie s tind mingea mai mult de 6 secunde
si nu au voie si facd mai mult de 6 pasi de patinaj fara si paseze mingea, nu au voie

sd bruscheze adversarii.

Metoda de consolidare conform inventie are avantajul ci este o activitate ugor
de realizat, materialele necesare fiind jaloanele de delimitare a terenului, o minge,
suprafatd de gheatd sau patinoar, patine, implicd un numér mare de participanti la joc,

dar poate fi realizat si cu un numér mai mic sau mai mare de jucétori.
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Revendicare

Metoda destinatd consolidarii pasului de patinaj si a alunecirii pe gheats,
utilizatd in scop practico-metodic, in cadrul scolilor de patinaj, al cluburilor sportive si
al unititilor de invatimant de toate gradele caracterizati prin aceea ci pentru
consolidarea pasului de patinaj utilizeaza o suprafati de gheatd rectangulard (1),
prevézutd cu patru jaloane (2, 3, 4, 5) amplasate pe colturi, cu patru linii de start (6, 7,
8, 9) dotate cu niste senzori de prezentd (S1, S2, S3, S4) marcate pe suprafata (1) in
dreptul fiecarui jalon si patru linii (6°,7°,8°,9’) pozitionate la 5 m inapoia fiecérui
jalon, in exteriorul suprafetei de joc, de asemenea, echipate cu patru senzori de
prezentd (S’1, S°2, S°3, S’4) unde doua echipe de cate 7 cursanti vor executa
miscérile de consolidare specifice invitarii si raportate la regulamentul impus in doud
reprize a cate 20 minute si cu o pauza de 10 minute intre reprize utilizind o minge de
joc pe care o vor masa intre ei cu doud maini sau cu o man3, fird si o scape mingea

pe suprafata (1).
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