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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un ansamblu ergonomic antiseden-
tar pentru home office destinat lucrului la calculator de
acasa, elimindnd nemiscarea si fixismul corpului uman
in tot timpul lucrului Indelungat in care ochii omului sunt
concentrati pe display. Ansamblul, conform inventjei,
este compus dintr-un scaun prevazut cu un sezut (1)
migcator cu rol de schimbare oscilanta permanentd a
pozitiei bazinului corpului uman, un spatar (2) fix, niste
masute (5 si 8) rabatabile pe care se dispune calcu-
latorul si anexele lui, niste suporti (18 si 19) pe care se
prind telefonul de telecomanda al scaunului si telefonul
mobil personal, sezutul (1) miscator executdnd miscari
oscilante Tn plan orizontal de zece grade intr-un sens si
zece grade in sens invers si migcari in plan vertical de
patru grade Tn sus si patru grade in jos si dispune de o
tetiera (14) care se roteste cu aceleasi unghiuri ca si
sezutul (1), sincron cu el, dar in sens invers, pentru a
rasuci oscilant partea superioara, cervicalad, a coloanei
vertebrale prin intermediul rotirii lente a capului de catre
tetiera (14).
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ANSAMBLU ERGONOMIC ANTISEDENTAR PENTRU HOME OFFICE /é

Inventia se referd la un ansamblu avand masute si suporti adaptate la un scaun
miscdtor, destinat lucrului la calculator de acasd, eliminand nemiscarea si fixismul
corpului uman in tot timpul lucrului indelungat in care ochii omului sunt concentrati pe

display.

Sunt cunoscute scaunele ergonomice de lucru la birou sau la calculator, care asigura
conditii confortabile de lucru, in configuratii stabile fixe sau avand chiar si posibilitatea
adaptdrii formei si pozitillor elementelor componente ale scaunului la cerintele
individuale proprii lucrdtorului. Aceste tipuri de scaune au dezavantajul de a mentine
corpul uman in pozitii imobile, propunandu-si scopul limitat de a sta confortabil pe ele
pentru a lucra, dar nu elimind si nu micsoreaza prin confortul lor sedentarismul celor
care lucreaza mult timp sezand pe ele.

De asemenea, din documentul W02010043955 A2, se cunoaste un scaun gimnastic
pentru stimularea sistemului musculo-scheletic, avand dezavantajul cd spatarul si
cotierele sunt fixate pe sezut si se inclina si se rotesc odata cu sezutul, rezultdand mai
mult o plimbare oscilanta in spatiu a corpului uman care isi schimba pozitiile in spatiu in
solidar cu sezutul si cu cotierele, articulatiile scheletice umane ramanand neactivate ca
si la totala stationare a corpului uman, nerealizandu-se o nici rasucire benefica eficienta
si nici o flambare benefica eficienta a zonei vertebrale lombare si neavand nici un efect
asupra zonei cervicale a coloanei vertebrale.

Problema tehnica pe care o rezolvd inventia este de a flamba si de a rasuci eficient
coloana vertebrala in zona lombara si de a mobiliza si vertebrele zonei cervicale pe tot
timpul lucrului la calculator, fara a deranja lucrul.

Scopul utilizarii ansamblului ergonomic antisedentar, conform inventiei, este de a
mari productivitatea celor cu munca de acasd, prin excelenta sedentara si de a le apara
sdnatatea inainte de a le fi afectata, inlocuind conditiile statice ale corpului uman cu

conditii dinamice asigurate de ansamblu in tot timpul lucrului la birou.
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Ansamblul, conform inventiei, inlatura dezavantajele mai sus mentionate prin aceea /(
cd o parte a coloanei vertebrale, zona toracicd, este mentinutd relativ fixa prin lipirea
fireasca a spatelui omului de spatarul fix al scaunului si a coatelor de cotierele fixe sau
de masa3, iar partea de jos a coloanei vertebrale, zona sacrala, este antrenata de sezutul
scaunului Tn miscare de rasucire oscilanta si de flambare oscilanta, miscari induse de
bazinul corpului uman, atunci cand el este antrenat de catre sezutul scaunului in
miscarile lui de rotire orizontala oscilanta si de inclinlinare oscilanta dreapta-stanga.
lar partea cea mai de sus a coloanei vertebrale, zona cervicald, este antrenata intr-o
miscare de rasucire oscilanta de catre capul omului, care este rotit oscilant de catre o
tetierd care se roteste sincron cu sezutul, intr-o parte si in alta, in sens invers fata de
sezut, cu acelasi unghi. Astfel cad partea inferioara, sacrald, si partea superioara,
cervicala, a coloanei vertebrale se rasucesc invers una fata de cealalta, in timp ce partea
de mijloc, toracica, sta relativ fixa si lipita de spatarul fix si/sau mentinuta fixa de umerii
si bratele omului sprijinite pe cotierele fixe sau pe masa de lucru.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figurile 1...6,
care reprezinta:

- fig.1, o imagine generald a ansamblului in pozitie de lucru;

- fig. 2, o imagine generald a ansamblului in pozitie de asteptare;

- fig.3, douad vederi simulate cu manechin si o vedere schitata din spate a trei cazuri

de flambare a coloanei vertebrale;

- fig.4, o vedere laterala a structurii pe baza de punte cardanica semiblocata;

- fig.5, o vedere din profil a structurii pe baza de cruce cardanica semiblocat3;

- fig.6, doua vederi de sus simulate cu manechin a rotirii tetierei, invers sezutului si

trei vederi de sus a mecanismelor care rotesc tetiera.

Ansamblul ergonomic antisedentar, conform inventiei se compune, conform fig.1,
dintr-un scaun cu un sezut miscator 1, un spatar fix 2, un ansamblu 3 de mecanisme de
miscare a sezutului prins pe o placa de baza 4 de care este prins si fixat din partea lui
inferioara spatarul 2 si o masa principalda 5 pe care se aseaza laptopul 20, masa

principala 5 fiind rabatabila orizontal, rotindu-se la capatul de sus al unui picior cilindric
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6 fixat in partea de jos pe placa de baza 4. Tot pe placa de baza 4 se prinde, un al doilea
picior cilindric 7, la care in capatul de sus se prinde rabatabil o masutd auxiliard 8,
conform fig. 1 si fig.2, pe care se pun ustensilele de scris cu mana si sunt prevazute
doud locase pentru pahar si canda 9. Sezutul miscator 1, este antrenat de catre
mecanismele ansamblului de miscare 3 sa execute micari oscilante in sens CW i in sens
CCW, conform sagetilor 10 si niste miscdri oscilante de inclinare deapta-stanga,
conform sagetilor 11. Placa de baza 4 care sustine toata structura si greutatea scaunului
isi poate schimba locul in incdpere ruland cu rolele 12. in partea din spate a plicii de
baza 4 sunt prinse picioarele 13 ale structurii de sustinere verticala fixd a sp&tarului 2. In
spatele spatarului 2 se dispune un mecanism de rotire oscilanta a unei tetiere 14, care
sustine si antreneaza intr-o lentd si comoda rotire oscilanta capul omului pentru
mobilitate cervicald, conform sadgetilor 15. Acest mecanism de rotire oscilanta este pus
in miscare de catre sezutul 2, prin intermediul unui arbore 38, dispus in spatele
spatarului 2, de jos si pana sus la tetiera 14. Aproape de partea superioard a spatarului
2, se dispune o platbanda indoita 16, la capetele careia sunt prinse doua suporturi 18 si
19, pentru un telefon pentru telecomanda scaunului si pentru telefonul mobil personal,
in pozitii ergonomice si nederanjante in lucru. Pe timpul nefolosirii in lucru a
ansamblului conform inventiei, masa principala 5 se pdstreaza rabatuta deasupra
sezutului 1 si unitd la capat cu masuta auxiliara 8, pentru a ocupa loc minim in camera
de lucru. Numai imediat inainte de a incepe lucrul la calculator, masa principala 5 si
masuta auxiliara 8 se rabat lateral orizontal in stanga si in dreapta pentru a permite
ocuparea locului pe scaun si sederea pe sezutul migcator 1, conform fig.2, dupa care
masa 5 si masuta auxiliara 8 se rabat una spre alta deasupra coapselor picioarelor si se
unesc la capete pentru un plus de stabilitate. La inclinarea dreapta-stanga a sezutului 1
cu un unghi stabilit din constructie la o valoare optima de patru grade in sus si patru
grade in jos fata de orizontald, conform fig.3, coloana vertebrald 21 se flambeaza spre
stanga si spre dreapta de catre bazinul corpului uman care sezand pe sezutul 1 inclind
coloana vertebrala miscand zona sacrald care flambeazda zona lombard 21 ca pe o

coarda. Sezutul 1 este antrenat in miscarile de rotire si inclinare de catre ansamblul 3 al
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mecanismelor de miscare care dispune de o placa superioara 22, conform fig.4, pe care /5

se prinde prin sudurd placa mobil3 inclinatd 23, care are partea de deasupra retezat3 la
un unghi de 22 de grade. Pe placa mobila 23 se prinde cu suruburi o cruce cardanica 24,
prin intermediul celor doua monturi diametral opuse 25 si 26, prevazute cu rulmenti la
interior si care fac parte integranta din structura crucii cardanice. Celelalte douad
monturi ale crucii cardanice 27 si 28 se prind tot cu suruburi de placa inclinatad fixa 29,
care se prinde prin sudura in partea ei de jos de o placa inferioara 30. Butucul 31 al
crucii cardanice se blocheaza, conform fig.5, cu un distantier 32 care umple locul dintre
butucul 31 al crucii cardanice si placa inclinata fixa 29 si este imobilizat prin strangerea
cu suruburile monturilor 27 si 28. Tn felul acesta o jumatate a crucii cardanice este
blocata si 1i mai ramane un singur grad de libertate de a se roti in jurul axei monturilor
25 si 26, cealalta axa ramanand definitiv imobilizatd prin strangerea suruburilor peste
distantierul 32 si peste placa fixa inclinata 29, conform fig. 4 si fig 5. Pe placa inferioara
30 se fixeaza din extremitatea lui de jos un bolt impingator 33, iar pe placa superioara
22 se fixeaza din extremitatea lui de sus un alt bolt impingator 34, de capetele celor
douad bolturi impingdtoare ramase libere se prinde prin intermediul unor articulatii
sferice 35 si 36 un actuator electric liniar 37 care asigura toata energia cinetica a
miscarilor oscilante ale scaunului. Tetiera 14 este fixata in partea superioara a sezutului
1 la capatul unui arbore lung 38 petrecut la capete prin doua articulatii sferice prinse
pe spatele spatarului 1, una sus pe mijlocul spatarului sub tetiera si alta jos la nivelul
mijlocului partii de jos a spatarului 2. la capatul de jos al arborelui 38 este prins,
conform fig.6, un disc 39 avand fixat pe el un bolt 40 cu extremitatea lui libera in jos, cu
ajutorul boltului 40 sezutul 1 roteste oscilant si invers arborele 38 cu acelasi unghi de
zece grade intr-un sens si zece grade in sens invers inclusiv tetiera 14 prinsa sus la
celdlalt capat al arborelui 38, prin intermediul unei tije 41 alunecdtoare pe lungime intr-
o teava prinsa prin sudura pe placa superioard 22 iar celdlalt capat al tijei 41 este
prevazut cu o articulatie sferica petrecuta peste boltul 40 de pe discul 39. Astfel, cand
sezutul 1 se roteste in sens CW, tetiera se roteste in sens CCW si invers, rasucind

eficient partea cervicalda a coloanei vertebrale. Cand se doreste, partile laterale ale
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téﬂereise rabat in sus si tetiera 14 nu mai actioneaza ca sd roteasca oscilant capul
omului. /22/
Inventia prezinta urmadtoarele avantaje:

- marirea productivitatii muncii, prin mentinerea si intretinerea sanatatii si a
conditiei fizice a lucrdtorilor de acasa si de la birou si a specialistilor IT, utilizdnd
facilitatile si dotarile ansamblului antisedentar, chiar in procesul muncii, fara alte
deplasari in acelasi scop si fara alti timpi utilizati in acelasi scop;

- mentinerea starii de sandtate a celor predispusi sedentarismului, prin
antrenarea permanenta in miscare a corpului lor, simultan si in paralel cu lucrul util
efectiv, chiar substituind o parte din pauzele pentru miscare.

- reducerea si chiar eliminarea cheltuielilor de recuperare a sanatatii, prin
eliminarea nemiscdrii care este cauza sedentarismului, inclusiv prin asigurarea unor
secvente oportune de terapie, a durerilor de spate prin flexarea coloanei vertebrale
asigurate de dotarea proprie functionarii ansamblului antisedentar, pentru cei afectati
de sedentarismul anterior;

- imbunatatirea starii de sdanatate acasd a persoanelor cu dizabilitati locomotorii,
prin inlocuirea nemiscarii lor indelungate cu miscarile asigurate de ansamblul, conform

inventiei.
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1. Ansamblu ergonomic antisedentar pentru home office, compus dintr-un scaun

REVENDICARI

prevazut cu un sezut miscdtor (1) cu rol de schimbare oscilanta permanenta a
pozitiei bazinului corpului uman, un spatar fix (2), niste masute rabatabile (5) si
(8) pe care se dispune calculatorul si anexele lui, niste suporti (18) si (19) pe care
se prind telefonul de telecomanda al scaunului si telefonul mobil personal,
caracterizat prin aceea cd, sezutul miscator (1) executd miscari oscilante in plan
orizontal de zece grade intr-un sens si zece grade in sens invers gi miscari in plan
vertical de patru gade in sus si patru grade in jos si dispune de o tetiera (14) care
se roteste cu aceleasi unghiuri ca si sezutul (1), sincron cu el, dar in sens invers,
pentru a rasuci oscilant partea superioara, cervicald, a coloanei vertebrale prin
intermediul rotirii lente a capului omului de catre tetiera (14);

2. Ansamblu conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca, partea de miscare
a sezutului (1) este realizata intr-o structurd cu minimum de componente bazate
pe o cruce cardanicd semiblocata (24) care sustine sezutul (1) cu partea ei
ramasa mobild, iar partea ei blocata se sprijind pe placa inferioara (30) prinsa la
randul ei pe placa de baza sustindtoare (4) a intregii structuri a scaunului;

3. Ansamblu conform revendicarii 2, caracterizat prin aceea ca, jumatatea blocata
a crucii cardanice (24) este prinsa cu suruburi de o placd de prindere inclinata
fixa (29) prinsa inclinat cu 22 grade pe o placa inferioara (30) prin sudura, iar
jumatatea mobild a crucii cardanice este prinsa cu suruburi pe o placa mobilad
(23) care la randul ei este inclinata cu 22 de grade si sudata dedesubtul placii
superioare (22) pe care se sprijind sezutul miscator (1), cele doua placi (22) si
(29) avand acelasi unghi de inclinare, dar montandu-se invers, rezultand ca placa
superioara (22) si placa inferioara (29) sunt paralele in situatia mediana a rotirii;

4. Ansamblu conform revendicarii 2, caracterizat prin aceea ca, pe placa inferioara
(30) se fixeaza din extremitatea lui de jos un bolt impingator (33) iar pe placa

superioara (22) se fixeaza din extremitatea lui de sus un alt bolt impingator (34),

D
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de capetele celor doud bolturi impingdtoare ramase libere, unul sus si unul jos,
se prinde prin intermediul unor articulatii sferice (35) si (36) un actuator electric
liniar (37) care asigura toata energia cinetica a miscarilor oscilante ale scaunului;
5. Ansamblu ergonomic antisedentar pentru home office, caracterizat prin aceea
cd, tetiera (14) este fixata in partea superioard a sezutului (1) la capatul unui
arbore lung (38) petrecut la capete prin doua articulatii sferice prinse pe spatele
spatarului (2) una sus, pe mijlocul spatarului (2) sub tetiera (14) si alta jos la

nivelul mijlocului partii de jos a spatarului (2);

6. Ansamblu conform revendicarii 5, caracterizat prin aceea ca, la capatul de jos al
arborelui (38) este prins un disc (39) avand fixat pe el un bolt (40) cu
extremitatea lui liberd in jos, cu ajutorul boltului (40) sezutul (1) roteste oscilant
si invers arborele (38) si tetiera (14) prinsa sus la celdlalt capat al arborelui (38)
prin intermediul unei tije (41) alunecatoare pe lungime intr-o teava prinsa prin
sudurd pe placa superioara (22) iar celalalt capat al tijei (41) este prevazut cu o

articulatie sferica petrecuta peste boltul (40) de pe discul (39).
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