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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un articol sportiv de tip bandaj
ingreunat, cu masa variabild, care se fixeaza pe
antebrat si/sau gamba, destinat oricaror exercitii fizice
si activitati sportive ce implica migcari ale membrelor
superioare si/sau inferioare. Articolul sportiv, conform
inventiei este constituit din trei parti (1, 2 si 3 si 4) de
inceput, de mijloc si respectiv de final, detagabile una
fatd de alta, fiecare parte prezentdnd o suprafata
interna si una externa, si este formata din una sau mai
multe benzi flexibile pe a caror suprafata interna sunt
fixate niste benzi (11, 12, 28, 52 si 63) oblice, trans-
versal paralele de tip "puf', iar pe suprafata lor
exterioara sunt fixate niste benzi (13, 14, 15, 43 si 54)
oblice transversal paralele de tip "scai", astfel incét la
infagurare benzile se suprapun in forma literei "X",
prima parte (1) de inceput este formata dintr-o banda
(5) flexibila care Tncepe cu o bucla (10) ce formeaza o
prindere de tip "lat" si se termina cu niste mijloace (16)
de fixare de tip "scai", partea de mijloc este alcatuita din
doua module (2 si 3), fiecare este format din cate doua
benzi (21, 22 si 36, 37) flexibile si respectiv suprapuse,
intre care sunt inserate elemente de ingreunare, ultima
parte (4) de final este alcatuitda dintr-o banda (47)

flexibila terminatd cu niste mijloace de prindere si
anume o banda (565) de tip "puf’ pe suprafata externa si
o banda (561) de tip "scai" pe suprafata interna, fiecare
parte sau modul avand niste mijloace (17, 34, 35 si 16,
33, 42) de imbinare de tip "puf" sau "scai" pentru prin-
derea de celelalte parti detasabile invecinate.
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OFICIUL DE STAT PENTRY ESVENTI S N!ARCi
Cererc de brevet de inventie

ARTICOL SPORTIV

Inventia se refera la un articol sportiv de tip bandaj ingreunat, cu masa variabila, care
se fixeaza pe antebrat si/sau gamba, destinat oricaror exercitii fizice si activitati sportive ce
implica miscari ale membrelor superioare si/sau inferioare.

In prezent, este cunoscut un accesoriu sportiv de tip "bratard ingreunatd"
(https://www.amazon.co.uk/dp/BO7P7 TKLCB?linkCode=gs2&tag=cams09-21) denumit
,Greutati pereche pentru glezna/incheietura mainii’, produs de firma Day 1 Fitness. Aceasta
se fixeaza prin infasurare pe zona de contact, tot ansamblul acestei bratari ingreunate
formand o singura spira (fig.1).

Prin ,zona de contact” se intelege zona antebratului, cuprinsa intre articulatia mainii si
articulatia cotului si/sau zona gambei, cuprinsa intre articulatia gleznei si articulatia
genunchiului.

Modul acesta de fixare, printr-o singura spira, prezintd dezavantajul ca bratara are un
aspect necizelat, avand un profil contrar atat pricipiilor aerodinamice, cat si principiilor fizico-
anatornice ale antebratului si/sau gambei. Toatd greutatea este concentratd langa
incheietura mainii si/sau a gleznei, intr-o singura spira, cu o grosime ce poate ajunge chiar la
4-6 cm. Acest aspect conduce la alte doua dezavantaje:

a) imposibilitatea folosirii concomitente a acestor bratari, care se fixeazd pe
antebrat, impreuna cu manusi specific diferitelor activitati sportive, cum ar fi box, arte
martiale, MMA (Mixed Martial Arts), sporturi de contact, in antrenamente la sac, palmare,
perne de antrenament fixe sau mobile, sau alte aparate si dispozitive specifice, cat si
antrenamente de tip ,sparing” cu partener;

b) imposibilitatea folosirii concomitente a acestor bratari, care se fixeaza pe
gamba, impreuna cu protectii pentru picioare, de tip ,tibiere” si similare, specific diferitelor
activitati sportive, cum ar fi arte martiale, MMA (Mixed Martial Arts); sporturi de contact, in
antrenamente la sac, palmare, perne de antrenament fixe sau mobile, sau alte aparate si
dispozitive specifice, cat si la antrenamente de tip ,sparing” cu partener.

Un alt dezavantaj major al bratarii ingreunate cunoscute constd in faptul ca este
instabila, datorita urmatoarelor trei cauze:
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- prin modul de fixare cu o singura spira, toata greutatea bratarii se afla concentrata la
incheietura mainii, intr-o zona relative restransa, iar acest fapt genereaza miscari haotice,
destabilizatoare, datorita fortei centrifuge, mai ales atunci cand se executa exercitii care
necesita rotirea mainii si, implicit, a antebratului in jurul axei de rotatie, atat spre interior cat si
spre exterior, in cazul unor sporturi dinamice, cum ar fi box, arte martiale, tenis de masa,
tenis de camp, etc. Instabilitatea acestei bratari existd si atunci cand aceasta este fixata pe
gamba, executandu-se exercitii si tehnici cu viteza mare, accelerari si decelerari specific
artelor martiale si altor sporturi dinamice, mentionate anterior.

- elementele metalice care ingreuneaza propriu-zis bratara sunt sub forma de bastonas
sau bagheta, cu un profil foarte pronuntat, sub forma de protuberante. Aceste protuberante
se afla atat spre exteriorul cat si spre interiorul bratarii. Protuberantele de la interiorul bratarii
fac ca suprafata intre bratara si zona de contact de pe antebrat si/sau gamba sa fie mult
diminuata. Datorita suprafetei mici de contact mult diminuata apare o instabilitate accentuata,
ceea ce duce la miscari haotice si destabilizatoare, in timpul folosirii bratarii in sporturile
dinamice;

- ingreunarea bratarii se face cu elemente metalice sub forma de bastonas sau
bagheta, care se pozitioneaza in niste locasuri pentru ca aceste elemente sa poata fi
addugate sau indepartate. intre peretele locasului si elementul metalic ramane un spatiu,
adica elementul metalic nu are o prindere fixa, existand un ,joc” al acestuia datorat si faptului
ca inchiderea locasurilor se face printr-un fermoar care nu poate asigura o prindere fixa in
interiorul locasului. Tn functie de marimea bratarii, pot exista aproximativ 3-5 elemente
metalice. Toate aceste elemente metalice si spatile pentru fiecare element metalic
genereaza miscari suplimentare, destabilizatoare si haotice in timpul folosirii in sporturi
dinamice. .

Bratara ingreunata cunoscuta mai prezintd inca un dezavantaj, in sensul ca este si
foarte incomoda, datoritéa protuberantelor mentionate mai sus. Datoritd acestor protuberante
aflate la interiorul bratarii, la contactul dintre acestea si suprafata antebratului si/sau gambei
apare o jena permanenta si dureri pe tot parcursul exercitilor sportive. Aceasta jena
permanenta are doua inconveniente in cascada, primul generandu-I pe al doilea. Exercitiile
sportive executate sunt relativ lente deoarece, cu cat creste viteza de executie, forta
exploziva, amplitudinea miscarilor, creste si disconfortul la nivelul incheieturii mainii si/sau a

gleznei. Aceast disconfort duce la aparitia unor dureri, si chiar raniri. Aceste dureri duc
2
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inevitabil la al doilea inconvenient, respectiv, executarea unui numar redus de repetari si deci
de exercitii care sunt mult incetinite, adica foarte lente.

Datorita dezavantajelor mentionate mai sus, accesoriul sportiv cunoscut este total
neadaptat unor cerinte minim necesare pentru activitati sportive foarte dinamice, in care sunt
necesare viteza mare de executie, forta exploziva si miscari bruste.

Se mai cunoaste inca un accesoriu sportiv de tip "bratara ingreunata" cu denumirea
,Greutadti pereche complet ajustabile pentru Tincheietura mainii si a gleznei’
(https://www.amazon.com/dp/BO79RTGYM1/ref=sm_n_au_dka_RO_pr_con_0_2?adl
d=B079RTGYM1&creativeASIN=B079RTGYM1&linkld=788dbeb1629d66ed5ab9afc9188c6f
4c&tag=blackreflectivetape-20&linkCode=w41&ref-
refURL=https%3A%2F% 2Fpopkh.net%2Fadjustable-ankle-
weights%2F &slotNum=0&imprToken=qgCA7kJ76bW2am9kftHbAQ&adType=smart&adMode
=auto&adFormat=grid&impressionTimestamp=1595280067689), produs de firma Balance
From Go Fit (fig.2). Acesta se fixeaza prin infasurare in jurul antebratului si/sau gambei, tot
ansamblul acestei bratari ingreunate formand cu mare greutate o singura spira, de cele mai
multe ori aceasta spira fiind incompletd, mai ales in cazul persoanelor cu incheieturi mai
groase ale mainilor si/sau gleznelor.

La aceasta bratara ingreunata cunoscuta, ca si la cea precedenta, exista o serie de

dezavantaje in sensul ca:

a) are aspect neadecvat pentru folosirea concomitenta a bratarii cu:

- manusi de box si similare pentru activitati sportive ca box, arte martiale si orice
sporturi tip MMA efectuate cu bratele;

- protectii pentru picioare, de genul tibiere si similare, pentru activitati sportive ca arte
martiale si orice sporturi tip MMA efectuate cu picioarele;

b) este instabild si genereazd miscari haotice in exploatare datoritd fortei
centrifuge, mai ales cand se executd exercitii care necesita rotirea mainii si, implicit, a
antebratului in jurul axei de rotatie, atat spre interior cat si spre exterior, in cazul sporturilor
dinamice ca box si arte martiale. Instabilitatea acestei bratari exista si atunci cand este fixata
pe gamba, in cazul in care se executa exercitii si tehnici cu vitezad mare, accelerari si

decelerari specific artelor martiale si a altor sporturi foarte active;
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C) este total incomoda, mai ales atunci cand bratara propriu-zisa nu reuseste sa
fie fixata ca spird intreagi, ea formand o spira incompleta (fig. 2). In acest caz, banda tip
Velcro, cu care se inchide spira incompleta, determina aparitia unor presiuni dureroase pe
antebrat si/sau gamba, ceea ce conduce la alt dezavantaj, si anume, executarea lenta a
exercitiilor sportive pentru ca durerea sa fie mai estompata sau sa dispara. Tot din cauza
acestei dureri, va fi mult diminuat si numarul de repetari al exercitiilor;

d) datorita faptului ca prin prindere se formeaza o spird incompleta, centrul de
greutate al bratarii atasate de antebrat si/sau gamba nu se afla pe axul antebratului si/sau al
gambei, ci in lateral, ceea ce determina instabilitate si, de asemenea, miscari haotice in
exploatare datoritd fortei centrifuge ce intervine atat in exercitile pentru membrele
superioare, cat si pentru cele inferioare;

e) un alt dezavantaj major este dat de rezistenta slaba a materialului din care este
facuta bratara, material textil, neopren si/sau similare, care se rup foarte usor, materialul de
ingreunare a bratarii scurgandu-se in exterior, acesta fiind nisip sau un alt material cu
granulatie similara nisipului;

f) bratara ingreunatd nu are masa variabild. Termenul din denumire ,complet
ajustabild” se refera la ajustarea in diametru a bratarii, cu ajutorul unei benzi tip Velcro, in

functie de marimea incheieturii mainii sau gleznei, si nu la ajustarea masei bratarii.

Datoritd dezavantajelor mentionate mai sus, si acest accesoriu este total neadaptat
unor cerinte minim necesare pentru activitati sportive foarte dinamice, in care sunt necesare

viteza mare de executie, forta exploziva si miscari bruste.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia de fata consta in realizarea unui bandaj
ingreunat, cu masa variabila, folosit in sporturi foarte active si dinamice, care este confortabil
de purtat si care ajuta la dezvoltarea si intarirea musculaturii, a tendoanelor, a ligamentelor,
formarea unor articulatii puternice si flexibile, atat pentru membrele superioare cat si pentru
cele inferioare, dar si la cresterea rezistentei fizice a practicantilor, intr-un timp cat mai scurt,
permitand o fixare buna si o utilizare in siguranta, cu o manevrabilitate imbunatatita.

Avand in vedere cele de mai sus, inventia de fata ofera solutia unui articol sportiv de
tip bandaj ingreunat care are o lungime ce ii permite fixarea prin infasurare cu mai multe
spire succesive, realizat din trei parti detasabile una fata de alta, fiecare parte prezentand o

suprafata interna si una extern3, fiind formata din una sau mai multe benzi flexibile pe a caror
4
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suprafata interna sunt fixate oblic benzi paralele de tip “puf’ iar pe suprafata lor externa sunt
fixate oblic benzi paralele de tip “scai” astfel incat, la infasurarea bandajului, benzile “puf” si
“scai” sa se suprapund in mod substantial in forma de “X" si, in care, partea de inceput a
bandajului este formata dintr-o banda flexibila care incepe cu o bucla ce formeaza o prindere
de tip ,lat” si se termina cu mijloace de fixare de tip “scai’, partea de mijloc este alcatuita din
unul sau mai multe module A si B de ingreunare, formate din doua benzi flexibile, suprapuse,
intre care sunt inserate elemente de ingreunare, partea de final este alcatuita dintr-o banda
flexibila terminatad cu mijloace de prindere: banda de tip “puf’ pe suprafata externa si banda
de tip “scai” pe suprafata interna, fiecare parte sau modul prezentand mijioace de imbinare
de tip “puf’ sau“ scai” pentru prinderea de celelalte parti detasabile invecinate. Modulele din
partea de mijloc pot gazdui elemente de ingreunare, puse insiruit unul 1anga altul, pe toata
suprafata modulului, pe unul sau mai multe randuri, in functie de latimea benzilor, respectiv a
bandajului, elementele de ingreunare fiind de forma paralelipipedica si reprezentand placute
metalice, din plumb, fier, otel, wolfram sau diferite aliaje, iar fixarea acestora intre benzile
flexibile fiind facuta prin lipire, coasere marginala in jurul fiecarui element, sau printr-o
combinatie intre acestea. Benzile flexibile sunt realizate din material textil, cauciuc, neopren

sau o combinatie a acestora.

Articolul sportiv conform inventiei prezinta urmatoarele avantaje:

a) o foarte buna stabilitate pe antebrat si/sau gamba, datoritd modului de fixare
prin spire succesive si benzi suplimentare de tip Velcro, dispuse oblic transversal, cu
imbinare prin suprapunere in ,X";

b) un grad foarte ridicat de confort si comoditate datorita partii de inceput care
formeaza stratul suport;

C) posibilitatea de a doza si/sau distribui selectiv masa bandajului in zona dorita
pe antebrat si/sau gamba, in functie de preferintele sportivului;

d) usurinta in executarea exercitiilor sportive datorita fixarii bandajului ingreunat
intr-un mod anatomic si natural, spirele urmand consecvent liniile fizico-anatomice ale
antebratului si/sau gambei;

e) manevrabilitate ridicatd in timpul antrenamentelor si a exercitiilor sportive
datoritd centrului de greutate a bandajului care se afld exact pe axul antebratului si/sau al

gambei, ca o consecinta a spirelor succesive care inconjoara zona de contact;

5
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f) eficienta maxima pentru dezvoltarea si intarirea musculaturii, marirea rezistentei
tendoanelor si ligamentelor, cat si formarea unor articulatii puternice si flexibile, atat pentru
membrele superioare, cat si pentru cele inferioare, intr-un timp scurt, datorita greutatii mari
de aproximativ 7 kg si chiar mai mult, pe care o poate avea un asemenea bandaj;

s))] marirea vitezei de reactie a practicantilor de activitati sportive in timpul
competitiilor oficiale, cand asemenea bandaje nu pot fi folosite datorita regulilor specifice
sportului practicat;

h) folosirea concomitenta, peste bandajul ingreunat fixat pe antebrat, a manusilor
de box, a manusilor de tip MMA (Mixed Martial Arts), a manusilor de lucru la sacul de box
etc., pentru sportivii practicanti de box, arte martiale si alte sporturi de contact, atat pentru
antrenamentul cu aparate si dispozitive specifice, cat si pentru antrenamente tip ,sparing” cu
partener;

i) folosirea concomitenta, peste bandajul ingreunat fixat pe gamba, a protectiilor
pentru picioare, de tip ,tibiere” si similare, specific practicantilor de arte martiale si de alte
sporturi de contact, atat pentru antrenamentul cu aparate si dispozitive specifice, cat si
pentru antrenamente tip ,sparing” cu partener.

Se dau, in continuare, exemple de realizare a inventiei in legatura si cu fig.1-30 care
reprezinta:

- fig.1, primul exemplu pentru stadiul tehnicii;

- fig.2, al doilea exemplu pentru stadiul tehnicii;

- fig.3, bandaj intreg, sectiune transversald, cu partea de inceput, un modul de tip A, un
modul de tip B si partea de final;

- fig.4, partea de inceput, suprafata interna, cu benzi oblice transversal paralele de tip
puf’;

- fig.5, partea de inceput, suprafata externa, cu benzi oblice transversal paralele de tip
,scai’;

- fig.6, bandaj intreg, suprafata interna, cu un modul de tip A si un modul de tip B;

- fig.7, bandaj intreg, suprafata externa, cu un modul de tip A si un modul de tip B;

- fig.8, sectiune partiala prin modul de tip A, suprafata interna, cu banda oblica
transversala de tip ,puf’;

- fig.9, modul de tip A, suprafata interna, cu banda oblica transversal de tip ,puf’;

- fig.10, modul de tip A, suprafata externa;
6
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- fig.11, modul de tip A in sectiune longitudinala cu evidentierea placutelor;

- fig.12, modul de tip A Tn sectiune longitudinald cu evidentierea unui sir si a distantei
dintre doua lungimi de placute;

- fig.13, modul de tip A in sectiune transversala cu evidentierea unui rand si a distantei
dintre doua Iatimi de placute;

- fig.14, modul de tip B, suprafata interna;

- fig.15, modul de tip B, suprafata externa, cu banda oblica transversal de tip ,scai’;

- fig.16, sectiune partiala prin modul de tip B, suprafata externd, cu banda oblica
transversala de tip ,scai’;

- fig.17, modul de tip B in sectiune transversala cu evidentierea placutelor;

- fig.18, modul de tip B in sectiune longitudinald cu evidentierea unui sir si a distantei
dintre doua lungimi de placute;

- fig.19, modul de tip B in sectiune transversala cu evidentierea unui rand si a distantei
dintre doua latimi de placute;

- fig.20, partea de final, suprafata interna;

- fig.21, partea de final, suprafata externa;

- fig.22, sectiune transversald prin bandajul intreg fixat pe zona de contact, cu
evidentierea inchiderii finale tip Velcro intre banda tip ,scai” si banda tip ,puf”;

- fig.23, bandajul intreg fixat pe zona de contact cu evidentierea inchiderii finale tip
Velcro intre banda tip ,scai” si banda tip ,puf”;

- fig.24, fixarea spirelor prin suprapunere si realizarea unei imbinari tip Velcro in ,X”;

- fig.25, dozarea bandajului in apropierea articulatiei cotului;

- fig.26, dozarea bandajului in apropierea articulatiei mainii;

- fig.27, distribuirea bandajului uniform pe toata lungimea antebratului;

- fig.28, dozarea bandajului in apropierea articulatiei genunchiului;

- fig.29, dozarea bandajului in apropierea articulatiei gleznei;

- fig.30, distribuirea bandajului uniform pe toata lungimea gambei.

Se da, Tn continuare, un exemplu de realizare a inventiei care reprezintd un bandaj
ingreunat cu lungimea aproximativa cuprinsa intre 1,2 - 5,2 m, de preferintd 2,408 m si
latimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferintd 11 cm. Luand in considerare

spirele pe care bandajul le realizeaza in momentul fixarii, avem doua suprafete: interna si
7
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externa. Suprafata interna a bandajului este cea care are suprafata inspre zona de contact
cu pielea. Suprafata externa a bandajului este cea care are suprafata inspre exteriorul zonei
de contact.

Bandajul este impartit in trei parti (fig.3): partea de inceput 1, partea de mijloc formata
din modulul 2 impreuna cu modulul 3 si partea de final 4.

Partea de inceput 1 (fig.4, fig.5) este alcatuitd dintr-o banda flexibila 5, realizata din
material textil, cauciuc, neopren sau o combinatie intre acestea, cu lungimea aproximativ
cuprinsa intre 0,5 - 2 m, de preferinta 1 m si latimea aproximativ cuprinsa intre 5 - 20 cm, de
preferinta 11 cm. Ca delimitare spatiala, bandajul are patru margini. Marginea 6 la capatul de
inceput, marginea 7 la capatul de legatura cu partea de mijloc, marginea 8 si marginea 9.
Bandajul are la marginea 6 dinspre capatul de inceput o bucla 10 din material flexibil care
formeaza o prindere de tip ,lat” la nivelul zonei de contact de pe antebrat si/sau gamba.
Aceasta bucla are rolul de a facilita inceperea fixarii spirelor bandajului, fixare care se
realizeaza pentru toate cele trei parti ale bandajului, prin spire succesive, dispuse una peste
alta, concentric, circular si/sau elicoidal, in functie de necesitati. Bucla 10 are lungimea
lineara aproximativ cuprinsa intre 20 - 90 cm, de preferintd 60 cm si poate fi din material textil
sau un material similar de tip snur sau banda.

Pe suprafata interna a partii de inceput (fig.4), la o distanta de aproximativ 1/5 din
lungimea benzii 5, fatd de marginea 6, este fixat un capat al unei benzi 11 tip ,puf’ ce
traverseaza oblic bandajul de la marginea 8 pana la marginea 9, astfel incat celalalt capat al
benzii ajunge la o distanta de aproximativ 2/5 din lungimea benzii 5fatd de aceeasi
margine 6. Tot pe suprafata interna a partii de inceput, la o distantd de aproximativ 3/5 din
lungimea benzii §, fatd de marginea 6, este fixat capatul unei alte benzi 12 de tip ,puf’ ce
traverseaza oblic bandajul de pe marginea 8 pana la marginea 9, astfel incat celalalt capat al
benzii ajunge la o distantd de aproximativ 4/5 din lungimea benzii 5 fatd de aceeasi
margine 6. In total, pe suprafata interna a parti de inceput, sunt doud benzi oblice
transversal paralele 11 si 12 de tip ,puf”.

Pe suprafata externa a partii de inceput (fig.5), la intersectia marginii 6 cu marginea 8,
este fixat un capat al unei benzi 13 tip ,scai” ce traverseaza oblic bandajul de pe marginea 8
pana la marginea 9, astfel incat celalalt capat al benzii ajunge la o distantd de aproximativ
1/5 din lungimea benzii 5 fatd de aceeasi margine 6. Tot pe suprafata externa a partii de

inceput, la o distanta de aproximativ 2/5 din lungimea benzii 5, fata de marginea 6, este fixat
8

(J



RO 137150 A2

capatul unei alte benzi 14 de tip ,scai”’ ce traverseaza oblic bandajul de pe marginea 8 pana
la marginea 9, astfel incat celalalt capat al benzii ajunge la o distanta de aproximativ 3/5 din
lungimea benzii 5 fatd de aceeasi margine 6. De asemenea, tot pe suprafata externa a partii
de inceput, la o distantd de aproximativ 4/5 din lungimea benzii 5 fatd de marginea 6, este
fixat capatul unei alte benzi 15 de tip ,scai’ ce traverseaza oblic bandajul de pe marginea 8
pana la marginea 9, astfel incat celalalt capat al benzii 15 ajunge la intersectia marginii 7 cu
marginea 9. Tn total, pe suprafata externd a parti de inceput, sunt trei benzi
oblice transversal paralele 13, 14 si 15 de tip ,scai’.

Langa marginea 7, se afla fixata, pe suprafata externa a partii de inceput (fig.5), o
banda 16 tip ,scai” ce face parte dintr-un sistem 18 de imbinare tip Velcro (fig.3). Aceasta
banda ,scai” are lungimea egala cu latimea bandajului, adicd o lungime aproximativa
cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferinta 11 cm si o latime aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm,
de preferinta 3 cm, fiind pozitionata perpendicular pe lungimea bandajului, la capatul dinspre
partea de mijloc, langa marginea 7, atat peste banda 5 céat si peste banda 15. Banda 16 tip
»scai” si banda 17 tip ,puf’ formeaza un sistem 18 de imbinare tip Velcro, sistem care face
legatura intre partea de inceput si partea de mijloc (fig.3). Mai multe specificatii despre banda
17 vom avea mai jos, in descrierea unui modul 2 de tip A, suprafata interna (fig.9 si fig.10).

Modalitatea de prindere pentru bucla 10, benzile tip ,puf’ 11 si 12, cat si benzile tip
,scai” 13, 14, 15 si 16 se poate realize prin coasere, lipire sau printr-o combinatie intre
acestea.

Prin bandajare cu spire succesive a partii de inceput, se formeaza de fapt un strat
suport, care are un triplu rol:

- asigura o aderenta sporitad intre zona de contact si restul bandajului, adica partea de
mijloc si partea de final,

- asigura un confort optim pentru antebrat si/sau gamba in timpul executarii exercitiilor
sportive, find de fapt un strat suport pentru partea de mijloc si partea de final;

- retine transpiratia eliberata prin piele.

Partea de mijloc (modulul 2 si/sau 3) este alcatuita din unul sau mai multe module care,
de fapt, sunt partile care ingreuneaza bandaijul.

Se da in continuare un exemplul de bandaj intreg in care sunt inseriate doua module,
un modul 2 de tip A, si un modul 3 de tip B (fig.3, fig.6,fig.7).

3.
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Modulul 2 de tip A se inseriaza cu ajutorul unui sistem 19 de imbinare tip Velcro de
modulul 3 de tip B si, astfel, se formeaza partea de mijloc (fig.3). Modulul 2 de tip A se
inseriaza de partea de inceput cu ajutorul unui sistem 18 tip Velcro, iar moduiul 3 tip B se
inseriaza de partea de final cu ajutorul unui sistem 20 tip Velcro, cele trei parti (de inceput,
de mijloc si de final) formand intregul bandaj (fig.3, fig.6,fig.7).

Un modul de tip A este format din doua benzi flexibile 21 si 22, identice, realizate din
material textil, cauciuc, neopren, sau 0o combinatie Tntre acestea, suprapuse simetric una
peste cealalta (fig.8, fig.9, fig.10, fig.11). Modalitatea de imbinare a celor doua benzi 21 si 22
poate fi prin lipire, coasere, sau 0 combinatie intre acestea. Fiecare din cele doua benzi are
lungimea aproximativa cuprinsa intre 10 - 50 cm, de preferinta 20,4 cm si latimea
aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferintd 11 cm. Pentru un modul de tip A, banda
21 reprezinta suprafata interna, iar banda 22 suprafata externa a modulului.

Intre cele doud benzi 21 si 22, pe toata lungimea lor, sunt inserate plicute metalice 23
de mici dimensiuni care se afla inserate doar intre cele doud module, module care formeaza
aceasta parte de mijloc a bandajului. Partea de inceput si partea de final nu contin aceste
placute metalice 23. Placutele metalice 23 au rolul de a ingreuna intreg bandajul. Aceste
placute 23 sunt de forma paralelipipedica, cu dimensiunile: lungimea aproximativa cuprinsa
intre 10 - 40 mm, de preferintd 20 mm, latimea aproximativa cuprinsa intre 6 - 30 mm, de
preferat 12 mm, grosimea aproximativa cuprinsa intre 0,5 - 8 mm, de preferinta 3 mm. Ele
sunt plasate insiruit, una langa alta, pe siruri si randuri. in exemplul de fata avem 5 siruri si
10 randuri (fig.8, fig.12, fig.13). De preferinta, un sir 24 este format din 10 placute, iar un rand
25 este format din 5 placute.

Dispunerea lor se face cu lungimea placutelor asezatd perpendicular fatd de lungimea
modulului (fig.8). Distanta 26 dintre doua lungimi de placute este de aproximativ 0,5 - 10 mm,
de preferintd 2 mm, iar distanta 27 dintre doua latimi de placute este de aproximativ 0,5 - 10
mm, de preferintda 1,5 mm (fig. 8, fig.12, fig.13). Modalitatea de inserare a placutelor intre
cele doua benzi 21 si 22 poate fi prin lipire, coasere marginala in jurul fiecarei placute, sau o
combinatie intre acestea.

Pe suprafata interna a unui modul de tip A, se afla fixatd o banda 17 tip ,puf” (fig. 8 si
fig. 9) ce este fixatd atat peste banda 21, cat si peste banda 28, exact langa marginea 29.
Banda 17 are lungimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferinta 11 cm, exact cat

latimea bandajului si latimea aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm, de preferintd 3 cm, fiind
10
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pozitionata perpendicular pe lungimea bandajului de la marginea 30 pana la marginea 31.
Banda 17 tip ,puf’ impreuna cu banda 16 tip ,scai” de pe suprafata externa a parii de
inceput (fig.5) care se afla langa marginea 7, formeaza prin suprapunere un sistem 18 de
imbinare tip Velcro. Acest sistem 18 face posibila atasarea partii de inceput de capatul unu
modul, recomandat a fi de tip A (fig.3). Tot pe suprafata interna a unui modul de tip A (fig.8 si
fig.9) exista o banda oblica transversala 28 de tip ,puf’ care porneste din coltul format de
intersectia marginii 29 cu marginea 30, pana in coltul format de intersectia marginii 31 cu
marginea 32 (fig.9).

Pe suprafata externa a modulului de tip A (fig.10) se afla fixata o banda 33 tip ,scai” ce
este atasata peste banda 22, exact langa marginea 32. Banda 33 are lungimea aproximativa
cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferintd 11 cm, exact cat latimea bandajului si latimea
aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm, de preferinta 3 cm, fiind pozitionata perpendicular pe
lungimea bandajului, de la marginea 30 pana la marginea 31. Banda 33 tip ,scai”, impreuna
cu banda 34 tip ,puf’, formeaza prin suprapunere un sistem 19 de imbinare tip Velcro. Banda
34 se afla pe suprafata interna a modulului de tip B, chiar langa marginea 35 (fig.14).
Conform acestui exemplu, sistemul 19 de Tmbinare tip Velcro face posibilda atasarea
modulului de tip A de un modul de tip B. Dar, la fel de bine, sistemul 19 de imbinare tip
Velcro poate face imbinarea dintre modulul de tip A si partea de final sau cu orice alt modul,
fie de tip A, fie de tip B, recomandat ar fi sa fie de tip B. Modalitatea de prindere a benzilor 17
si 28 tip ,puf’, cat si a benzii 33 tip ,scai”, poate fi prin coasere, lipire sau 0 combinatie intre
acestea. in acest exemplu cele doua module 2 si 3 formeaza partea de mijloc a bandajului
(fig.3).

Un modul de tip B este format din doua benzi flexibile 36 si 37, identice, realizate din
material textil, cauciuc, neopren, sau o combinatie intre acestea, suprapuse simetric una
peste cealalta (fig.14, fig.15, fig.16, fig.17, fig.18, fig.19). Modalitatea de imbinare a celor
doua benzi 36 si 37 poate fi prin lipire, coasere, sau o combinatie intre acestea. Fiecare din
cele doua benzi are lungimea aproximativa cuprinsa intre 10 - 50 cm, de preferinta 20,4 cm
si latimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferinta 11 cm, identic ca la un modul
de tip A. Pentru un modul de tip B, banda 36 reprezintd suprafata interna, iar banda 37
suprafata externa a modulului.

intre cele dou& benzi 36 si 37, pe toati lungimea lor, sunt inserate placute metalice 23,

identice cu cele din modulul de tip A. Ele sunt plasate insiruit, una langa alta, pe siruri si
11

80

-



RO 137150 A2

randuri. La fel ca si la un modul de tip A, avem 5 siruri si 10 randuri (fig.16, fig.17, fig.18,
fig.19). Un sir 38 este format din 10 placute, iar un rand 39 este format din 5 placute.
Dispunerea placutelor 23 se face cu lungimea lor asezata perpendicular fata de
lungimea modulului (fig.16), identic ca si la modulul de tip A. Distanta 26 dintre doua lungimi
de placute si distanta 27 dintre doua latimi de placute sunt aceleasi ca si la un modul de tip A
(fig.16, fig.18, fig.19). Modalitatea de inserare a placutelor intre cele doua benzi 36 si 37
poate fi prin lipire, coasere marginala in jurul fiecarei placute, sau o combinatie intre acestea.
Pe suprafata internd a modulului de tip B (fig.14) se afia fixatd o banda 34 tip ,puf’ ce
este atasata peste banda 36, exact langa marginea 35. Banda 34 are lungimea aproximativa
cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferinta 11 cm, exact cat latimea bandajului si latimea
aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm, de preferinta 3 cm, fiind pozitionata perpendicular pe
lungimea bandajului de la marginea 40 pana la marginea 41. Banda 34 tip ,puf’, impreuna cu
banda 33 tip ,scai’, formeaza prin suprapunere un sistem 19 de imbinare tip Velcro, asa cum
am specificat si la modulul de tip A. Conform acestui exemplu, sistemul 19 de imbinare tip
Velcro face posibila atasarea modulului de tip A de un modul de tip B. in acest exemplu,
modulul 2 de tip A si modulul 3 de tip B formeaza partea de mijloc a bandajului (fig.3).
Pe suprafata externa a unui modul de tip B (fig.15, fig.16), se afla fixata o banda 42 tip
,Scai” ce este fixata atat peste banda 37, cat si peste banda 43 exact langa marginea 44.
Banda 42 are lungimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferintd 11 cm, exact cat
latimea bandajului si latimea aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm, de preferintd 3 cm, fiind
pozitionata perpendicular pe lungimea bandajului, de la marginea 40 pana la marginea 41.
Modalitatea de prindere poate fi prin coasere, lipire sau o combinatie intre acestea. Banda 42
tip ,scai’, impreuna cu banda 45 tip ,puf’, de pe suprafata interna a partii de final (fig.20) care
se afla langad marginea 46, formeaza, prin suprapunere, un sistem 20 de imbinare tip Velcro.
Acest sistem 20 face posibild atasarea partii de mijloc formata din modulul A 2 si modulul B
3, de partea de final (fig.20). Pe suprafata externa a unui modul de tip B, existad o banda 43
oblica transversala de tip ,scai’, care porneste din coltul format de intersectia marginii 35 cu
marginea 40 si traverseaza oblic bandajul pana in coltul format de intersectia marginii 44 cu
marginea 41 (fig.15, fig.16). Modalitatea de prindere a benzii 34 tip ,puf’, cat si a benzilor 42
si 43 tip ,scai” poate fi prin coasere, lipire sau o combinatie intre acestea. Pentru o utilizare
mai eficientd se recomanda folosirea unui numar par de module, adica cate module de tip A

se ataseaza la bandaj, tot atdtea module se ataseaza si de tip B, folosind o alternanta A, B,
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A, B, etc. Aceste recomandari privind modul de atasare a modulelor sunt necesare pentru o
aderentd suplimentara intre spirele care formeaza intregul bandaj. Realizarea si functionarea
aceastei aderente suplimentare sunt prezentate mai jos, in descrierea imbinarilor in X", de
tip Velcro.

in continuare se da un exemplu de realizare a unui astfel de modul, utilizand fierul (Fe)
ca material de constructie pentru placute. Pentru a cunoaste greutatea unui modul cu placute
de Fier, se calculeaza volumul unei placute conform formulei V =L x| x h, adica V = 20 x 12
x 3 = 720 mm®= 0,72 cm®si, cunoscand densitatea fierului ca fiind D = 7,874 g/cm®, rezulta
c& masa unei placute de fier este Myscus Fe= D X V = 7,874 g/cm® x 0,72 cm*= 5,66 g.

Un modul, indiferent daca este de tip A sau B, cum deja am mentionat, contine 5 siruri
si 10 randuri de placute metalice 23 (fig.8 si fig.16). Numarul total de placute pe un modul
este de 5 x 10 = 50 placute/modul. Masa modulului cu placute de fier va fi Mmogu re = 50
placute x 5,66 g = 283 g. Consideram ca un modul cu lungimea de aproximativ 20,4 cm are o
greutate de aproximativ 283 g. Daca partea de mijloc este realizata din 10 module inseriate
cu ajutorul sistemelor de imbinare tip Velcro, masa unui bandaj devine Mparte de mijocre = 10
module x 283 g = 2,83 kg.

Se da in continuare un alt exemplu de realizare a partii de mijloc format tot din 10
module, dar placutele au ca material constructiv Plumbul (Pb). Pentru calcul se foloseste
densitatea plumbului D = 11,34 g/cm®, putand afla masa pentru un modul, volumul placutei
de plumb rdmanand tot V = 0,72 cm’. Mpiscus o = D XV = 11,34 g/lem® x 0,72 cm®= 8,16 g.

Masa modulului cu placute de plumb va fi Mpoqu pp = 50 placute x 8,16 g = 408 g. Cu
alte cuvinte, lungimea unui modul raméane aproximativ tot 20,4 cm, dar masa sa creste
semnificativ, respectiv la 408 g. Daca partea de mijloc ar fi realizatad din 10 module inseriate
cu ajutorul sistemelor de imbinare tip Velcro, atunci partea de mijloc ar avea masa de Mparte de
mijloc Po = 10 module x 408 g = 4,08 kg.

Un alt exemplu de realizare pentru un modul poate fi cel cu placute realizate din
Wolfram (W). Densitatea pentru wolfram este de D = 19,3 g/cm®. Celelalte caracteristici ale
modulului ramanand la fel cu cele din exemplele de mai sus: volumul placutei de Wolfram
ramane tot 0,72 cm®, 50 de placute intru-un modul. Masa unei placute de W ar fi Mpizcuts w =
D x V = 19,3 g/lem® x 0,72 cm®= 13,89 g. Masa unui modul cu plicute de wolfram este de
Mmoduw = 50 placute x 13,89 g = 694,5 g. Daca partea de mijloc ar fi realizata din 10 module
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inseriate cu ajutorul sistemelor de imbinare tip Velcro, atunci partea de mijloc ar avea masa
de Mparte de mijoc w = 10 module x 694,5 g = 6,945 kg.

Datorita posibilitatii de a inseria cu ajutorul imbinarilor de tip Velcro unul sau mai multe
module, masa bandajului este variabila. Aceste module sunt detasabile, ele putdnd fi
adaugate sau indepartate in functie de nevoile sportivului. Adaugarea sau scoaterea
modulelor se realizeaza cu ajutorul mijloacelor adecvate, respectiv a sistemelor de imbinare
tip Velcro existente pe fiecare modul. Masa bandajului este data pe de o parte de lungimea
partii de mijloc, realizata din unul sau mai multe module si, pe de alta parte, de materialul de
constructie al placutelor. Ca material constructiv pentru placutele metalice, acestea pot fi din
fier, plumb, wolfram sau diferite aliaje.

Partea de final 4 (fig.20, fig.21) este alcatuitd dintr-o banda flexibila 47, realizata din
material textil, cauciuc, neopren sau o combinatie intre acestea, cu lungimea aproximativ
cuprinsa intre 0,5 - 2 m, de preferinta 1 m si, latimea aproximativ cuprinsa intre 5 - 20 cm, de
preferintd 11 cm. Ca delimitare spatiald, partea de final are patru margini: marginea 46 la
capatul dinspre partea de mijloc, marginea 48 la capatul final, marginea 49 si marginea 50. In
apropierea marginii 46, pe suprafata interna (fig.20), la capatul dinspre partea de mijloc, se
afla fixatda o banda 45 tip ,puf’ care, impreuna cu banda 42 de tip ,scai’, de pe suprafata
externa a unui modul tip B (fig.16), formeaza un sistem 20 de imbinare tip Velcro (fig.3), care
face legatura dintre partea de mijloc si partea de final. Aceastd banda 45 tip ,puf’ are
lungimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferintda 11 cm, exact cat latimea benzii
47, de fapt a bandajului si latimea aproximativa cuprinsa intre 1 - 6 cm, de preferinta 3 cm,
fiind pozitionata perpendicular pe lungimea bandajului, IAnga marginea 46.

Tot pe suprafata interna a partii de final, langa marginea 48, se afla pozitionata o banda
51 tip ,scai” cu lungimea aproximativa cuprinsa intre 5 - 20 cm, de preferinta 11 cm, exact cat
latimea benzii 47, exact cat latimea bandajului, si latimea aproximativa cuprinsa ntre 0,5 - 10
cm, de preferinta 6 cm, pozitionata cu lungimea perpendicular pe lungimea bandajului.

Pe suprafata interna a partii de final (fig.20), la intersectia marginii 46 cu marginea 49,
este fixat capatul unei benzi 52 tip ,puf’ ce traverseaza oblic bandajul pana la marginea 50,
astfel incat celalalt capat al benzii ajunge la o distanta de aproximativ 1/5 din lungimea benzii
47 fatd de marginea 46. Tot pe suprafata interna a partii de final, la o distantd de aproximativ
2/5 din lungimea benzii 47, fata de marginea 46, este fixat capatul unei alte benzi 53 de tip

.puf’ ce traverseaza oblic bandajul de pe marginea 49 pana la marginea 50, astfel incat
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celalalt capat al benzii ajunge la o distanta de aproximativ 3/5 din lungimea benzii 47 fata de
aceeasi margine 46. in total, pe suprafata internd a parti de final, sunt doud benzi
oblice transversal paralele 52 si 53 de tip ,puf”.

Pe suprafata externa a partii de final 4 (fig.21), la o distantd de aproximativ 1/5 din
lungimea benzii 47, fatd de marginea 46, langa marginea 49, este fixat un capat al unei benzi
54 tip ,scai”’ ce traverseaza oblic bandajul de pe marginea 49 pana la marginea 50, astfel
incat celalalt capat al benzii ajunge la o distanta de aproximativ 2/5 din lungimea benzii 47,
fatd de aceeasi margine 46. Pe suprafata internd a partii de final, este o singura banda
oblica transversala 54 de tip ,scai’.

Pe suprafata externa a parii de final 4 (fig.21) se afla o banda 55 tip ,puf’ avand
lungimea de aproximativ 1/3 din lungimea benzii 47 si latimea aproximativa cuprinsa intre 5 -
20 cm, de preferintd 11 cm, exact céat latimea bandajului. Banda 55 are doua margini 56 si
57. Banda 55 este pozitionatd astfel incat capatul marginii 56 se afla aproximativ la
jumétatea lungimii benzii 47, iar capatul 57 se afla la o distantd de aproximativ 1/6 din
lungimea benzii 47, fatd de marginea 48. Banda 51 tip ,scai’ si cu banda 55 tip ,puf’
formeaza un sistem 61 de imbinare tip Velcro care are rolul de a realiza o fixare finala a
intregului bandaj (fig.22 si fig.23). Dupa infasurarea partii de inceput 1 pe zona de contact
58, se continua cu partea de mijloc, respectiv cu cele doua module 2 si 3, apoi cu partea de
final, realizand spire 59, dispuse concentric, circular si/sau elicoidal. In momentul realizarii
ultimei spire, urmand sensul sagetii curbe 60 care ne indica sensul de infasurare (fig.22 si
fig.23), banda 47 se pozitioneaza in asa fel incat banda 51 tip ,scai” sa se suprapuna peste
banda 55 tip ,puf’ si se realizeaza sistemul 61 de imbinare tip Velcro. Prin suprapunere,
banda 47 devine banda 62 prezentata in fig.22 cu linie punctata, iar banda 51 devine banda
63 prezentata de asemenea cu linie punctata in fig.22.

Fixarea partii de final se face in continuarea partii de mijloc tot prin bandajare cu spire
succesive dispuse una peste alta, concentric, circular si/sau elicoidal, in functie de necesitati.
Cele 3-5 spire care formeaza partea de final au rolul de a fixa suplimentar si de a tine
compact intreg ansamblul de spire deja realizat din partea de inceput si partea de mijloc a
bandajului.

Pentru o aderentd suplimentara, dar si pentru o fixare mult mai stabild pe antebrat
si/sau gamba, intre spirele care formeaza intregul bandaj dar si din loc in loc, de-a lungul

bandajului, sunt atasate sisteme de imbinare tip Velcro in ,X". Pe suprafata interna a
15
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intregului bandaj avem 5 benzi oblice transversal paralele 11, 12, 28, 52 si 63 de tip ,puf”
(fig.6). Pe suprafata externd a bandajului avem 5 benzi oblice transversale paralele 13, 14,
15, 43 si 54 de tip ,scai” (fig.7). Datoritd suprapunerii spirelor bandajului se formeaza implicit
si o suprapunere a celor 5 benzi de tip ,puf’ peste cele 5 benzi de tip ,scai” formand 5
imbinari tip Velcro in ,X”. In exemplul prezentat in acest caz, cu un bandaj format din partea
de inceput, parte de mijloc realizata din doud module, unul de tip A si un modul de tip B si
partea de final, avem 5 imbinari tip Velcro in ,X”. In ordinea succesiva a formarii spirelor,
benzile care realizeaza aceste imbinari in ,X” sunt:

1) banda 11 tip ,puf’ cu banda 13 tip ,scai’,

2) banda 12 tip ,puf’ cu banda 14 tip ,scai”;

3) banda 28 tip ,puf’ cu banda 15 tip ,scai”;

4) banda 52 tip ,puf’ cu banda 43 tip ,scai’;

5) banda 53 tip ,puf’ cu banda 54 tip ,scai’.

O astfel de imbinare tip Velcro in X" este prezentata in fig.24, fiind aleasa ca exemplu
imbinarea dintre banda 53 tip ,puf’ cu banda 54 tip ,scai’. In acest exemplu spirele 59 sunt
dispuse elicoidal pe zona de contact 58. Banda 47 urmeaza sensul de infasurare reprezentat
in aceasta figura cu o sageata curbatd 64, iar in momentul suprapunerii celor doua spire,
banda 53 tip ,puf’ devine de fapt banda 65 tip ,puf’, reprezentata in fig.24 cu linie punctata.
Banda 47 dupa fixare devine banda 66, prezentata in fig.24 tot cu linie punctata. Banda 65
tip ,puf’, prin suprapunere cu banda 54 tip ,scai’,formeaza in acest caz o imbinare 67 tip
Velcro in ,X". Datorita acestor 5 imbinari de tip Velcro in X", dispuse aproximativ uniform pe
intreaga lungime a bandajului, acesta devine mult mai compact si mai stabil. Cele 5 benzi
oblice transversale paralele tip ,puf’ si cele 5 benzi oblice transversale paralele tip ,scai” au
lungimea aproximativa cuprinsa intre 10 - 40 cm, de preferinta 23 cm si latimea aproximativa
cuprinsa intre 0,5 - 7 cm, de preferinta 2 cm.

Daca partea de mijloc este realizatd din doua module, conform exemplului descris,
lungimea aproximativa a partii de mijloc va fi Lyarte de mijoc = 2 X Lmodui = 2 X 20,4 cm = 40,8 cm.
in acest caz, lungimea totald aproximativa a bandajului este de Lbandaj = Lparte de inceput + Lparte de
miloc + Lparte defina = 1 M + 40,8 cm + 1 m = 2,408 m (240,8 cm). Daca partea de mijloc este
realizata din 10 module, pentru a putea ajunge la greutati apreciabile ale bandajelor, atunci
lungimea partii de mijloc va fi Lyartea de mijoc =10 module x 20,4 cm = 2,04 m (204 cm). Tinand

cont de faptul ca lungimile partilor de inceput si de final raman neschimbate, respectiv de
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aproximativ 1 m fiecare, putem calcula lungimea totald a unui astfel de bandaj. Lbandaj = Lparte
de inceput + Lparte de mijloc * Lparte defina=1 m + 2,04 m + 1 m = 4,04 m (404 cm). Putem considera
ca lungimea de aproximativ 4,04 m este una rezonabila.

Cand se executd exercitii sportive specifice cu membrele superioare, bandajul
ingreunat se fixeaza pe antebrat, intre articulatia mainii si articulatia cotului. Cand se executa
exercitii sportive specifice cu membrele inferioare, bandajul ingreunat se fixeaza pe gamba,
intre articulatia gleznei si articulatia genunchiului. Cand se executa exercitii sportive specific,
atat cu membrele superioare, cat si cu cele inferioare, bandajul ingreunat se fixeaza atat pe
antebrat cat si pe gamba. Se incepe cu fixarea buclei flexibile 10 de tip ,lat” pe antebrat
si/sau gamba si se continuad bandajarea cu partea de inceput 1, apoi cu partea de mijloc 2
si/sau 3 si, la urma, cu partea de final 4. Spirele se fac in asa fel incat benzile suplimentare
de tip ,puf’ si de tip ,scai’, aflate pe suprafata interna, respective externa, sa formeze prin
suprapunere un X" si sa realizeze o stabilitate suplimentara pentru intregul bandaj.

Fata de bratarile ingreunate cunoscute, la bandajul ingreunat, avem avantajul de a
putea doza si/sau distribui selectiv masa bandajului in functie de concentrarea spirelor in
zona dorita de sportiv, pe antebrat si/sau gamba. In cazul antebratului, dozarea bandajului se
poate face in apropierea articulatiei cotului (fig.25) sau in apropierea articulatiei mainii
(fig.26). O alta varianta de fixare a bandajul se poate face prin distribuirea uniforma pe toata
lungimea antebratului (fig.27). in cazul gambei, dozarea bandajului se poate face in
apropierea articulatiei genunchiului (fig.28) sau in apropierea articulatiei gleznei (fig.29). O
alta varianta de fixare a bandajul se poate face prin distribuirea uniforma pe toata lungimea
gambei (fig.30).

La sfarsitul fixarii bandajului, se face inchiderea prin sistemul 61 de imbinare tip Velcro
aflat pe partea de final.

Dupa fixarea bandajelor pe antebrat si/sau gamba se pot executa o gama foarte larga
de exercitii fizice si activitati sportive specifice atat pentru membrele superioare, cat si pentru
cele inferioare.

Trebuie sa se inteleaga ca exemplele de realizare prezentate nu sunt restrictive si nu

limiteaza in nici un fel sfera inventiei de fata.
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REVENDICARI

1. Articol sportiv de tip bandaj ingreunat caracterizat prin aceea ca are o lungime
cuprinsa intre 1,2 - 5,2 m, de preferinta 2,408 m si o latime cuprinsa intre 5 - 20 cm, de
preferintd 11 cm, care ii permite fixarea prin infasurare prin mai multe spire succesive,
realizat din trei parti (1, 2+3, 4) detasabile una fatd de alta, fiecare parte prezentand o
suprafata interna si una externa si, este formata din una sau mai muite benzi flexibile pe a
caror suprafata interna sunt fixate benzi oblice transversal paralele de tip ,puf’ (11, 12, 28,
52, 53) iar pe suprafata lor externa sunt fixate benzi oblice transversal paralele de tip ,scai”
(13, 14, 15, 43, 54) astfel incat, la infasurarea bandajului, benzile ,puf’ si ,scai” se suprapun
in mod substantial in forma de ,X”; si in care partea de inceput (1) a bandajului este format
dintr-o banda flexibila (5) care incepe cu o bucla (10) ce formeaza o prindere de tip ,lat’ si se
termina cu mijloace de fixare (16) de tip ,scai’;

partea (2+3) de mijloc este alcatuita din unul sau mai multe module A, B de ingreunare,
fiecare format din doua benzi flexibile (21, 22), respectiv (36, 37), suprapuse, intre care sunt
inserate elemente de ingreunare;

partea de final este alcatuitd dintr-o banda flexibila (47) terminatad cu mijloace de
prindere: banda de tip ,puf’ (55) pe suprafata externa si banda de tip ,scai” (51) pe suprafata

interna, si

fiecare parte sau modul prezinta mijloace de imbinare de tip ,puf’ (17, 34, 45) sau ,scai”

(16, 33, 42) pentru prinderea de celelalte parti detasabile invecinate.

2. Articol sportiv conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca modulele (A si/sau
B) din partea de mijloc pot gazdui placute metalice (23) de ingreunare, puse insiruit una
langa alta, pe toata suprafata modulului, pe unul sau mai multe randuri, in functie de latimea
benzilor, respectiv, a bandajului.

3. Articol sportiv conform revendicarii 1 si 2 caracterizat prin aceea ca placutele
metalice (23) de ingreunare sunt de forma paralelipipedica si, fixarea acestora intre benzile
flexibile este facuta prin lipire, coasere marginald in jurul fiecarui element, sau printr-o
combinatie intre acestea.

18
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4. Articol sportiv conform revendicarilor de la 1 la 3 caracterizat prin aceea ca benzile

flexibile sunt realizate din material textil, cauciuc, neopren, sau o combinatie a acestora.

5. Articol sportiv conform revendicérilor de la 1 la 4 caracterizat prin aceea ca

placutele metalice (23) de ingreunare sunt din fier, plumb, otel, wolfram sau diferite aliaje.
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Fig. 1 Stadiul tehnicii

Fig. 2 Stadiul tehnicii

20



55

RO 137150 A2

Fig.4

Fig.5
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Fig.6
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Fig.9
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