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conform inventiei, este constituit in procente masice din
0,05...0,15% pulbere de biotina, 30...40% pulbere de
fructe de péaducel, 20...30% extract din fructe de
Acerola, sub forma de pulbere avand un continut de
32% vitamina C, 12...16% gluconat de zinc, 15...20%

pulbere din fructe de catina uscate si degresate,
7...10% antiaglomerant sterat de magneziu, fiind con-
ditionat sub forma de capsule avand un continut de Zn
de minimum 7 mg/capsula, respectiv, biotina de
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Produs fitoterapeutic pentru stimularea sintezei de colagen pe cale naturala si
procedeu de obtinere

Prezenta inventie se refera la realizarea unui produs fitoterapeutic, conditionat in capsule
de gelatind, care contine pulbere de biotind in asociere cu pulbere de fructe de paducel
(Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.) - sin. Crataegus oxyachanta L.), extract din fructe de
Acerola, sub formi de pulbere, cu 32% vitamina C, gluconat de zinc si pulbere din fructe de
citind (Hippophaé rhamnoides L.), uscate si degresate impreund cu excipienti folositi In
industria farmaceutica precum si procedeul de obtinere al acestuia.

Produsul fitoterapeutic conform inventiei are un continut bogat in substante biologic
active, o combinatie optima de fitonutrienti care actioneaza sinergic in realizarea unei activitéti
biologice specifice, pentru a asigura buna functionare a intregului organism.

Produsul conform inventiei stimuleazd productia de colagen in mod natural, are o
actiune semnificativi de stabilizare si stimulare a activitatii colagenului in sistemul osos,
sistemul muscular, sistemul digestiv, din piele, par si unghii, in vasele de singe si articulatii,
pentru imbunétitirea calitatii vietii.

Pe piata suplimentelor nutritionale/alimentare sunt cunoscute o serie de produse obtinute
pe bazd de biotina, singurd sau in asociere cu alte substante biologic active, conditionate sub
forma de capsule sau de comprimate, cu adresabilitate directd pentru imbunétatirea unor functii
ale organismului uman.

Problema pe care o rezolvi prezenta inventie este realizarea unui produs fitoterapeutic cu o
serie de calitdti nutritionale si functionale benefice organismului, care rezultd din asocierea
biotinei cu fructe de paducel (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.) - sin. Crataegus oxyachanta
L.), fructe degresate de cétind alba (Hippophaé rhamnoides L.), Acerola - fructe foarte bogate in
vitamina C si gluconat de zinc (sub forma de pulberi).

in felul acesta, se realizeazi o combinatie optima, nemaintalniti pana acum in formulele
nutritionale, care actioneazi sinergic, fara ca niciuna dintre aceste componente si-si piarda
proprietdtile individuale. De asemenea, este si o sursd bogatd de fitonutrienti necesari in
echilibrarea si completarea dietei pentru mentinerea sanétatii organismului.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, are proprietiti tonifiante, vitaminizante,
antioxidante, de metabolizare a grasimilor, a carbohidratilor si a proteinelor. Pe de alta parte,
produsul conform inventiei, ajutd la sustinerea energiei necesare nevoilor organismului pentru
desfasurarea normald a proceselor biochimice, stimularea refacerii si regeneririi celulare si a
tesuturilor conjunctive, protejarea articulatiilor si lubrifierea lor prin refacerea lichidului

sinovial, precum si pentru detoxifierea organismului.
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Utilizarea produsului fitoterapeutic, conform inventiei, furnizeaza si elemente nutritive,
care asigurd stimularea metabolismului matrixului celular la nivelul pielii, cu predilectie spre
stratul subdermic, ajutd la protejarea si hidratarea tesuturilor cutanate, la stoparea efectelor
negative ale radicalilor liberi superoxidici asupra organismului si sustine participarea activd a

transportarii unor nutrienti esentiali la nivel celular.

Pe baza unor cercetéri stiintifice s-a demonstrat ca, atat biotina, cét si fructele de Acerola,

(componente importante din formula produsului fitoterapeutic conform inventiei), sunt incluse in

grupul alimentelor functionale, deoarece dispun de efecte potential pozitive asupra sanatatii si

aduc nenumdrate beneficii pentru imbunatatirea calitétii vietii.

Produsul fitoterapeutic, care face obiectul prezentei inventii, este o asociere echilibrati a
unor produse naturale, sub forma de pulberi, dupa cum urmeaza:

I. Biotina, denumitd vitamina B7 sau vitamina H (CioHisN20sS) este o vitamind
hidrosolubild care se gdseste in numeroase produse alimentare (germeni de gréu, cereale
integrale, oud, arahide, produse lactate, soia, banane, ciuperci, conopida, cartofi dulci, carne de
pui si de porc, somon, sardine).

Preluatd din alimente (deoarece organismul nu poate s-o produca pe cont propriu), biotina,
asigurd obtinerea energiei necesare si a glucozei, prin procesul de descompunere al grasimilor,
carbohidratilor si al proteinelor.

Desi, organismul isi asigurd aportul necesar de biotina prin alimentatie, totusi bacteriile din
intestin (microbiota) pot produce biotind numai dacé este prezentd la nivel intestinal din surse
alimentare.

De remarcat ca, biotina joacd un rol important in metabolismul lipic, glucidic si proteic,

unde functioneaza ca si cofactor enzimatic prin implicare in reactii biochimice multiple pentru

sustinerea productiei de energie, necesara zilnic nevoilor organismului uman.

Totodatd, unele studii stiintifice au demonstrat ca administrarea de suplimente alimentare
bogate in biotind fortificd structura firelor de par, previne caderea parului si a albirii lui
premature, ajutd la mentinerea sdnatatii si fortifierii unghiilor.

De asemenea, biotina impiedica depunerile de colesterol la nivelul endoteliului vascular,
contribuie la eliminarea substantelor toxice si a unor metaboliti secundari acumulati in organism,
faciliteazd 1mbunatitirea functiondrii normale a ficatului si a vezicii biliare, amelioreazi
capacitatea de memorare. La copii, biotina contribuie la dezvoltarea psiho-motorie si la
imbunatatirea tonusului muscular.

Se stie ca, In timpul sarcinii nevoia de biotind a femeii creste, pentru ca are un rol

important in dezvoltarea armonioasi a fatului.
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Conform unor studii stiintifice din literatura de specialitate, deficitul de biotind in organism
este asociat cu o serie de simptome, ca de exemplu: oboseald cronicd, stiri depresive,
nervozitate, irascibilitate, anorexie, greatd, stari anemice, alopecie §i incaruntire prematurd,
unghii fragile care se exfoliaza si se rup usor, dermatita la nivelul pielii sau reactii inflamatorii
cutanate, piele prea uscatd sau prea grasa, sensibilitate la infectii, iritatii, aparitia unor dureri
musculare, diaree frecventi si o serie de tulburdri intestinale, performanta scdzutd a memorarii si
lipsd de concentrare.

Desi, deficitul de biotina in organism este destul de rar, instalarea unei carente are loc, in

special in cazul unei alimentatii incorecte si incomplete, In malabsorbtie intestinala si in perioada
de sarcina la femei.

De subliniat ca, biotina - o substantd biologic activd, este consideratd si - un_aliment
functional - cu efecte benefice in prevenirea sau tratamentul anumitor boli, dar si pentru

imbunétatirea sdnatatii.

IL. Fructele de paducel (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.) - sin. Crataegus oxyachanta
L.) / Crataegi fructus, din Familia Rosaceae, cu denumirea populard paducel, mardcine sau
gherghinar.

in Evul Mediu, celebrul medic, fizician si filozof elvetian, Paracelsus (Theophrastus
Bombastus von Hohenheim / (1494-1541), a introdus florile si frunzele de paducel (Crataegus
monogyna) in celebrele elixiruri de tinerete si de viatd lungd pe care le prepara. Treptat, in
aproape toate tarile Europei si, ulterior, in intrega lume, paducelul a devenit cunoscut ca planta
vietii sau a tineretii vesnice, avand aceleasi virtuti ca si ginseng-ul la popoarele din Asia.

¢+ Utilizirile traditionale ale florilor de paducel, joacd un rol important in folclorul multor
popoare europene. In medicina traditionala, decoctul din frunzele si varfurile ramurilor de
paducel se foloseau contra bataturilor (paduceilor) de pe télpi, prin utilizarea spalaturilor si, apoi
a compreselor cu resturile vegetale. De aceea, este posibil ca de aici sd derive si denumirea
populara datd acestei plante.

De fapt, din florile de paducel se preparau infuzii care se administrau in cazul insomniilor,
al bolilor de inima si de ficat, iar decoctul din fructe se folosea ca antidiareic si diuretic.

In medicina populara europeand sunt cunoscute peste 50 de afectiuni, in special cele
cardiace sau nervoase, care se trateaza cu diverse extracte de Crataegus.

- Specialistii francezi numesc preparatele pe bazd de paducel “laptele bdtranilor”, ca o

aluzie la florile albe ale plantei, dar §i la proprietitile timaduitoare constatate la persoanele
varstnice, cu tulburdri cardiace. ”De aceea, persoanele in vdrsta din Franta beau zilnic cel putin

un ceai de paducel, fiind convinsi cd li se prelungeste viata cu minimum 10 ani”.
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In Romania, s-a pastrat o veche traditie, transmisa inci de la daco-romani, care omagiazi
proprietitile miraculoase ale paducelului. Se spune cd, la sarbatorile primaverii din timpul
infloririi plantelor de mai, tinerii care primiserd martisoare la 1 Martie cdutau un arbust de
paducel mai inalt, de ramurile céruia agitau martisorul cel mai drag ,,pentru ca in tot anul sd fie
norocosi, feriti de boli si de deochi®, efectul ocrotitor fiind pastrat pand in primédvara urmétoare.

¢ Compozitia chimici a paducelului (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.) - sin.
Crataegus oxyachanta L..)

Principalele componente bioactive existente in Crataegi folium cum flore (Ursula Stinescu
si colab. 2018) sunt reprezentate de:

» compusi flavanici (1-3%), reprezentati de catehind, epicatehina, dimeri si oligomeri ai
acestora, precum si polimeri proantocianidolici, reprezentati, in principal de cinci dimeri
denumiti B1-Bs, de trimerii C1 si Cs, tetrameri si alti oligomeri cu grad de polimerizare de cel
mult 8 unitati catehice. In afard de proantocianidoli de tip B a fost izolata si o procianidina fenil-
propanicd dimer3 - cinchonaina Ilb;

» C-glicozide flavonice, precum vitexina, izovitexina, orientina, izoorientina, vitexin-
ramnozida;

= O-glicozide flavonice (hiperozida, rutozida, spireozida), totalul flavonoidic reprezentdnd
1-2% din produsul vegetal.

Din produsul vegetal s-au mai izolat acizi triterpenici pentaciclici (acizii ursolic,
oleanolic, crategolic, acantolic, neotegolic), acizi polifenolicarboxilici (acizii cafeic,
clorogenic), amine (dimetilamind, trimetilamind, etilamind, izobutilamind, colind, acetilcolind),
steroli (B-sitosterol).

» {n ceea ce priveste compozitia chimica a fructelor de paducel, aceasta este asemanatoare
cu a produsului Crataegi folium cum flore. De asemenea, fructele sunt mai bogate in hiperozida
decét frunzele; in plus, contin vitamina C, carotenoide, antocianozide, glucozi, zaharoza.
Atat florile, frunzele ce insotesc inflorescenta, cét si fructele mature contin crataeguslactone,
substante de natura purinica, care au proprietatea de a stimula activitatea cardiacd, similar
cafeinei, cu actiune asupra vaselor de sdnge, a miocardului si asupra centrilor nervosi vasculari.

De asemenea, efectele farmacologice si utilizarile unor preparate pe bazd de paducel sunt
datorate unui fitocomplex din care fac parte proantocianidolii, derivatii flavonici, aminele si
acizii triterpenici pentaciclici.

Astfel, proantocianidolii sunt raspunzitori de actiunea coronaro-dilatatoare, inotrop
pozitivd, antiaritmica si hipotensiva; efecte inotrop pozitive dezvolta si flavonoidele; in plus, au

si proprietati diuretice si spasmolitice.

%9
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Aminele au o actiune antihipertensiva, iar acizii triterpenici pentaciclici stimuleazd
sinteza de colagen solubil contribuind la regenerarea epiteliului vascular.

Trebuie subliniat ci, extractele de Crataegi fructus prezinta aceleasi efecte farmacologice

si utilizari terapeutice ca si preparatele din frunzele si florile de pdducel.

Unele studii clinice au scos in evidentd faptul ca, preparatele pe baza de paducel

(Crataegus monogyna sin. Crataegus oxyachanta), prin continutul ridicat in proantocianidine

olisomerice, pot imbunititi integritatea structurald a continutului de colagen din vasele de sdnge,

prin scaderea colesterolului total si reducerea placilor aterosclerotice prezente, care au un efect
daunator asupra colagenului din vasele sanguine (Kovach, 1959; Schussler, 1995; Weimayr and
Ernst, 1996; Joubert Petric, 2012).

De fapt, continutul de colagen din vasele de sidnge este rdspunzitor pentru integritatea

structurald a sistemului arterial al intregului corp (Pope and Nicholas, 1975) si ajutd la protejarea

colagenului prezent in sistemul cardiovascular (Murray, 1993).
Existd studii stiintifice care au scos in evidenti faptul ci, Crataegus oxyachanta prezinti si
activitate antioxidantd, asociatd continutului de flavonoide si procianidine din compozitia sa

chimica (Brchm si colab., 1995).

Este remarcat si faptul cd, paducelul (Crataegus oxyachanta) are capacitatea de a creste

cantitatea de vitamina C la nivel intracelular, cu efect protector asupra proceselor oxidative,

activitate corelata in principal cu actiunea procianidinelor oligomerice.

De asemenea, are si activitate antiinflamatoare prin care ajutd la prevenirea sintezei si

eliberdrii promotorilor inflamatori, cum ar fi histaminele, serin-proteazele, prostaglandinele,
leucotrienele etc., dar si la inhibarea scindarii enzimatice de citre enzime secretate de leucocite
in procesele inflamatorii.

¢ In general, fructele de piducel (Crataegus oxyachanta sin. Crataegus monogyna)

posedd o serie de proprietdti cu efecte benefice asupra activitatii si productiei de colagen din

organismul uman:

a.- Asigurd un sinergism cu vitamina C; fiind bogate in antocianidine si proantocianidine,
aceste fructe pot contribui la cresterea intracelulard a nivelului de vitamina C (protectie fatd de
procesul de oxidare) si la formarea normald a productiei de colagen pentru regenerarea pielii,
buna functionare a vaselor de sdnge, a sistemului 0sos, a articulatiilor, tendoanelor, ligamentelor
si a cartilajelor.

b.- Actiune semnificativd de stabilizare si imbunititire a activitdtii colagenului, cu
influentd pozitivd asupra metabolismului colagenului in organism.

c.- Sustin consolidarea reticuldrii naturale a colagenului, prin protejarea matricei de

colagen a tesuturilor conjunctive (cartilaje, tendoane).

)
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d.- Ajutd la protejarea organismului fatd de actiunea nocivd a radicalilor liberi
superoxidici, care pot contribui la scdderea nivelului de colagen, prin procesul de oxidare si
captare a radicalilor liberi.

e.- Inhiba scindarea enzimaticd a unor enzime secretate de leucocite in timpul procesului
inflamator.

f.- Previne eliberarea si sinteza compusilor care promoveaza inflamatia, cum ar fi histone,

serin-proteaze, prostaglandine si leukotriene.

III.- Acerola (Malpighia emarginata D.C. sin. Malpighia glabra L. si Malpighia

punicifolia L.), cunoscutd si sub numele de visind de Barbados, visind tropicald sau cireasd

portoricand, care apartine Familiei Malpighiaceae, este una dintre cele mai bogate surse naturale

de acid ascorbic (vitamina C) si, anume intre 1500-4500 mg/100g fruct proaspat.

in anul 1946, Asenjo C.F. si Friere de Guzman S.R. din Puerto Rico au fost primii care au
scos in evidentd continutul neobisnuit de ridicat de acid ascorbic prezent in fructul Acerola. De
atunci, de-a lungul anilor, popularitatea acestor fructe a crescut, fiind considerate fructe de
importantd functionald.

Arbustul Acerola, vesnic verde, creste in zone cu climd calda si tropicald si produce un

fruct mic, trilobit (Mezadri si colab. 2008; Delva si Schneider 2013b). Specific

regiunii Caraibelor, arbustul este raspandit in America Centrala spre sud pana in Peru si regiunea
Bahia in Brazilia, iar spre nord pand in Mexic si Texas; in prezent, este introdus si in zonele
subtropicale din intreaga lume, inclusiv in India (Assis si colab. 2008).

Fructele au un diametru de 1-4 cm, cu o greutate de 2-15 g, de culoare verde in stadiul
imatur, treptat in procesul de maturare isi schimba culoarea in rogu-portocaliu si capatd o culoare
rosu-aprins la sfarsitul maturarii. Desi, dulceata fructelor variaza in functie de soi, majoritatea
sunt destul de tari si au un gust dulce-acrisor. in afara de cantitatea foarte ridicata de acid
ascorbic, fructul contine mai multi fitonutrienti, cum ar fi carotenoizi, compusi fenolici,
flavonoizi si antociani (Mezadri si colab. 2008) si posedd numeroase proprietati biofunctionale,
cu o valoare nutritiva deosebita.

¢ Compozitia chimicé a fructului Acerola

Acerola este o sursd importantd de numerosi macro- $i micronutrienti, dupd cum urmeaza:

Compozitia chimicd a Acerolei (100 g greutate fruct proaspat) (Sursa: adaptat dupa
USDA, National Nutrient Database for Standard Reference)

Valoare energeticd 32 kcal; Proteine 0,40 g; Lipide totale 0,30 g; Carbohidrati 7,69 g;

Fibre totale, dietetice 1,1 g; Calciu 12 mg; Fier 0,20 mg; Magneziu 18 mg; Fosfor 11 mg;

Potasiu 146 mg; Sodiu 7 mg; Zinc 0,10 mg; Acid ascorbic total 1677.6 mg; Tiamini 0,020 mg;
6
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Riboflavind 0,060 mg; Niacind 0,400 mg; Vitamina B-6 0,009 mg; Folat 14 pg; Vitamina A
38ug; Acizi grasi saturati, total 0,068 g; Acizi grasi, total monoinsaturati 0,082 g; Acizi grasi,
total polinesaturati 0,090 g; Apa 91,41 g

Glucoza, fructoza si o cantitate micad de zaharoza sunt zaharurile majore prezente in fructul
de Acerola matur. Dintre acizii organici, acidul malic reprezintd 32% din totalul acizilor prezenti
in fructele mature, in timp ce acidul citric si acidul tartric sunt prezenti in cantitdti minore

(Righetto si colab., 2005).

Acerola - este o sursd naturald de vitamina C, a cdrel continut variazd intre 1000 si
4500mg/100 g. fruct, fiind de aproximativ de 50-100 ori mai mare decat cel de portocald sau
lamaie (Moreira si colab. 2009; Almeida si colab. 2014).

Aporturile dietetice recomandate (VNR) ale acidului ascorbic pentru adulti [peste 19 ani]
sunt de 75 mg/zi pentru femei si 90 mg/zi pentru béarbati (Naidu 2003). Prin urmare, consumul a
trei fructe Acerola pe zi ar putea satisface cantitatea de vitamina C pentru un adult (Matta si
colab. 2004).

De asemenea, vitamina C (acidul ascorbic) din fructele de Acerola, este una dintre cele mai

importante vitamine solubile in apd si esentiald pentru biosinteza colagenului, carnitinei si a

neurotransmititorilor.

In afard de continutul foarte mare de acid ascorbic, fructele de Acerola contin o serie de

fitonutrienti, ca: fenoli. flavonoizi, antociani $i carotenoizi intr-o cantitate importantd, dar si pro-

vitamina A, vitaminele B1 si B2, niacin3, albumina, fier, fosfor si calciu (Assis si colab. 2000;

Delva si Schneider 2013a), motiv pentru care Acerola este consideratd un .,super fruct”.

Datorita acestui continut bogat de principii bioactive, extractele de Acerola prezintd o
puternicd activitate antioxidantd, antiinflamatoare, antihiperglicemica, antitumorala,
antigenotoxicad si hepatoprotectoare (Dias si colab., 2014; Hanamura, Hagiwara si Kawagishi,
2005; Hanamura, Mayama, Aoki, Hirayama si Shimizu, 2006; Motohashi si colab.,2004).

in prezent, exista diverse produse care contin fructe de Acerola, utilizate ca suplimente
alimentare pentru stimularea raspunsului imun, a potentialului antioxidant, protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ si, pentru necesitétile nutritionale ale organismului uman.

Desi, activitdtile farmacologice / terapeutice ale fructului de Acerola sunt destul de putin
analizate, totusi datele stiintifice privind unele aspecte fitofarmacologice ale fructului scot in

evidentd potentialul Acerolei ca aliment functional si oportunitatea actuald de utilizare mai

largd a acestor fructe.

IV.- Fructele de catina (Hippophaé rhamnoides L.) au fost folosite in tara noastra din cele

mai vechi timpuri in medicina traditionald pentru prevenirea si tratarea a numeroase afectiuni.

%
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Citind este o sursd naturald polivitaminicd (bogatd in vitamine A, E, C, P, intreg

complexul B, carotenoizi), de microelemente bioactive (fosfor, calciu, fier, magneziu, potasiu) si

acizi grasi esentiali; posedd proprietdti antioxidante, tonifiante, vitaminizante si asigurd
completarea si normalizarea dietelor dezechilibrate (diete cu carente de proteine, vitamine,
microelemente, flavonoizi ori prin aport exagerat de lipide si glucide);

Studiile efectuate de-a lungul anilor au pus in evidentd multitudinea de compusi biologic
activi prezenti in aceste fructe, ca de exemplu: vitamine hidrosolubile (vitamina C, vitamina P,
vitamina F 8 mg%, vitaminele B1 - Bo 360-2500 mg%), vitamine liposolubile (vitamina A
380mg%, vitamina E 16 mg%, vitamina K, vitamina D 20 mg%), proteine 1,2 %, carotenoide (a
si B-caroten) 3,5-10%, licopen, criptoxantina, carbohidrati, 18 aminoacizi esentiali, polifenoli,
taninuri, flavonoide (1,8%), acizi grasi esentiali (acid oleic 1%, acid linoleic 3%, acid
palmitoleic 1%, acid heptadecanoic 1%, acid erucic 1%), acizi organici (succinic, malic, maleic),
microelemente (fosfor 194,4 mg%, sodiu 2,8 mg%, potasiu 165,1%, calciu 211,8 mg%,
magneziu 186,1%, zinc, fier 13,84 mg%).

Actiunea sinergica a acestor compusi bioactivi conferd fructelor de catind proprietati
antioxidante, imunomodulatoare, neuroprotectoare, cardioprotectoare, antidiabetice, antivirale,
antibacteriene, antiinflamatoare, citoprotectoare, anticarcinogenice, antidepresive si cicatrizant-
epitelizante.

Considerata o polivitamina naturald, catina alba (Hippophaé rhamnoides L.) este un produs
usor asimilabil, cu o puternica actiune biotrofica asupra intregului organism.

Fiind o combinatie echilibratd de multivitamine, minerale si diversi fitonutrienti are o
importantd actiune de fortifiere, revigorare si energizare a organismului, de mentinerea sanatatii
si imbunatatirea calitatii vietii.

Fructele de cétina corecteazd deficientele care apar odatd cu varsta (30-35 ani) in special
cele legate de activitatea cardiaca, sistemul imunitar si rezistenta organismului fatd de diferiti
contaminanti; manifestd un puternic efect energizant la nivel celular, protejeazd organismul de
efectele nocive ale radicalilor liberi superoxidici si a razelor ultraviolete la nivelul membranelor
celulare, dar contribuie si la incetinirea procesului de imbétranire precoce.

De asemenea, catina alba asigurd sanététea si frumusetea pielii printr-o influenti pozitiva

asupra proceselor de regenerare tisulara, iar prezenta in fructe a unui continut bogat in acizi grasi

esentiali - Omega, are un rol important pentru a mentine o piele sinitoasi, unghii puternice, un

par lucios si neted.
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V.- Gluconatul de zinc

Zincul este un oligoelement esential, care oferd multe beneficii terapeutice in mentinerea

sandtatii si se regaseste in intreg organismul uman in concentratie de pana la 2 grame. Deoarece,

organismul nu poate stoca excesul de zinc, acesta ajunge in tesuturi si organe numai printr-o
dieta echilibrata, sinatatea si starea generald de bine fiind imbunatétite numai printr-un aport
suficient de zinc in alimente.

Zincul, ca microelement, are cu rol deosebit in activitatea a peste 300 de enzime diferite,
cu functii vitale pentru tesuturi si organe, care favorizeazd sintetizarea si metabolizarea
carbohidratilor, a lipidelor, proteinelor si acizilor nucleici.

De fapt, zincul este elementul mineral implicat direct in dezvoltarea si stabilirea structurii
moleculare a componentelor celulare, prin care se asigura functionarea normalé a organismului,
reglarea proceselor metabolice, precum si sustinerea echilibrului acido-bazic in organism.

¢ Importanta zincului in organism:

= este necesar pentru activarea celulelor limfocite T, cu rol central in imunitatea mediata

celular, care sustin sdnitatea sistemului imunitar si cresterea rezistentei organismului fatd de
diferiti contaminanti (bacterieni si virali).

= actioneaza ca agent antioxidant prin care impiedicd actiunea nociva a radicalilor liberi

superoxidici i combate efectele lor negative asupra sénétatii si reduce stresul oxidativ.

= este responsabil de mentinerea sanatatii parului, a unghiilor, a sistemului 0sos si a pielii.

In felul acesta, zincul joacd un rol important In mentinerea structurii pielii, In stimularea si

regenerarea ei, precum i In sustinerea productiei de colagen. In deficit de zinc, parul devine

fragil, unghiile casante si pielea mai aspra.

» favorizeaza accelerarea vindecarii rénilor si a arsurilor de la nivelul pielii si protejeaza

pielea de infectii, contribuind la regenerarea pielii, leziunile cutanate fiind vindecate mult mai
rapid.

= are rol esential in Imbunétatirea sanétatii sistemului cardiovascular, deoarece deficitul de

zinc determind cresterea nivelului de colesterol din vasele sanguine si aparitia unor afectiuni
cardiace.

= un nivel optim de zinc protejeazd sandtatea prostatei; deficitul de zinc conduce la

cresterea incidentei bolilor acestei glande sau chiar a cancerului de prostata.

= zincul este necesar pentru dezvoltarea creierului, normalizarea functiilor cerebrale si

participarea in numeroase reactii biochimice la nivelul neuronilor pentru eliberarea eficienti a

neurotransmitatorilor la nivelul creierului.

= sustine sénétatea aparatului reproducétor la barbati si femei, la mentinerea fertilitatii.
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= este benefic pentru imbunatatirea motricitdtii musculare, un aport mai mare de zinc avand

un rol important in sportul de performanta si in practicarea exercitiilor fizice intense.

» prezenta zincului in organism ajutd la inducerea unui somn linistit odihnitor, la
mentinerea functiei cognitive si la normalizarea metabolismului energetic.

Persoanele care folosesc o dietd vegetariand trebuie sd-si mareasca aportul zilnic de zinc cu
50%, din cauza biodisponibilititii reduse a zincului provenit din surse vegetale.

Zincul este furnizat in permanentd prin alimentatie, organismul asimildndu-l, atat din
alimente (fie de provenientd vegetald sau animald), cdt si din suplimente alimentare cu zinc.
Deficitul de zinc poate si apard, fie din cauza c¢i organismului nu i se furnizeaza suficient zinc
prin alimentatie, fie din cauza malabsorbtiei acestuia, determinate de unele boli, ca: diabet,
cancer sau boli hepatice.

Problema pe care o rezolva inventia este realizarea unui produs fitoterapeutic in care
principiile bioactive sunt pastrate intacte, ceea ce conduce la o asociere optima si echilibratd a
acestora, luandu-se in considerare necesitdtiile organismului uman din punct de vedere
fiziologic.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia este obtinerea unui supliment alimentar ugor
asimilabil si cu efecte benefice pentru echilibrarea si completarea dietei, cu o stabilitate si
biodisponibilitate corespunzétoare si, fira a se distruge substantele biologic active prezente in
materiile prime.

Produsul obtinut conform inventiei poate fi utilizat si de persoanele cu alimentatie vegana.

Noutatea este datd de combinatia optimd intre pulberea de biotind in proportie de 0,05—
0,15% si pulberile vegetale, respectiv 30-40% pulbere din fructe de paducel, 15-20% pulbere din
fructe degresate de catind alba, 12-16% gluconatul de zinc si 20-30% pulbere din fructe de

Acerola in procente de masa.

Avantajele inventiei

Asocierea acestor principii bioactive, In vederea obtinerii unui supliment nutritional cu
actiune biotroficd asupra organismului, are drept avantaj realizarea unui produs fitoterapeutic cu
eficientd crescutd, In care componentele active folosite isi potenteazd reciproc proprietitile
biologice si asigurd completarea si normalizarea dietelor dezechilibrate, precum si corectarea
deficientelor care pot sd apard la persoanele adulte, in special, cele legate de metabolizarea
grasimilor, a carbohidratilor si a proteinelor, in reglarea nivelului de colesterol din sange, in
sustinerea productiei de energie in organism.

De asemenea, produsul realizat conform inventiei ajuta la imbunatitirea modului in care

organismul foloseste colagenul, pentru protejarea si regenerarea articulatiilor afectate de
10
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inaintarea in varstd; poate fi folosit pentru diminuarea efectelor induse de stres si suprasolicitare,
in refacerea lichidului sinovial si cresterea mobilitdtii articulare, in refacerea tesuturilor
conjunctive (articulatii, valve cardiace, ochi, vase de singe), refacerea si regenerarea celularad
pentru prevenirea degradarii premature a tesuturilor, in hidratarea optimad si beneficd a
tesuturilor, prevenirea caderii si albirii parului, detoxifierea organismului, contribuie la
transportul substantelor nutritive in diferite tesuturi, diminuarea unor manifestari ale carentei de
biotina, a colagenului endogen, vitamine hidro- si liposolubile, sdruri minerale si oligoelemente
necesare functiondrii normale a organismului.

Tehnologia de preparare a produsului fitoterapeutic, realiz;lt conform inventiei

Prezenta inventie se referd la obtinerea unui produs fitoterapeutic, sub forma de pulbere,
conditionat 1n capsule de gelatind, care contine pulbere de biotind (0,3 - 0,9 mg), in asociere cu
pulbere de fructe de paducel (100 - 200 mg), extract din fructe de Acerola, sub forma de pulbere,
cu 32% vitamina C (75 - 100 mg), gluconat de zinc (45 - 55 mg) si pulbere din fructe de cétina
uscate si degresate (40 - 65 mg) impreund cu excipienti folositi in industria farmaceutica.

Procedeul de preparare al produsului fitoterapeutic conform inventiei, consta in aceea
ca se introduc in granulatorul/uscétorul in pat fluidizat componentele bioactive, respectiv, 34,9kg
pulbere din fruct de paducel (Crataegus oxyacantha.), 16,82 kg pulbere din fructe de citind
degresate si presate la rece (Hippophaé rhamnoides L.), 15,15 kg gluconat de zinc, 25 kg pulbere
din extract de fruct de Acerola, cu un continut de 32% in vitamina C, 0,100 kg pulbere de
biotina.

Se realizeaza o omogenizare a amestecului timp de 3 - 4 ore. Peste amestecul obtinut, se
adauga 8 kg stearat de magneziu, folosit ca antiaglomerant si se omogenizeaza timp de 15 min.

Amestecul omogenizat se siteazi prin sita nr. VIL.

Amestecul rezultat, corespunzator din punct de vedere calitativ, se introduce in masina de
umplut capsule. Se utilizeazd capsule de mérimea ,,0” cu o greutate de 96 + 6 mg. Operatia de

umplere a amestecului in capsule dureazi aprox. 4h.

Produsul fitoterapeutic obtinut conform inventiei se analizeazi din punct de vedere

organoleptic, fizico-chimic si microbiologic:

Proprietati Determinare organoleptica
Gust Specific
Miros Specific
Gust Specific, usor amarui

11
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Proprietati fizico-chimice
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Determindri Valoarea obtinutd Metoda
Continut in:
-zinc, mg/caps., min 7.0 Ph. EU, editia in vigoare
Continut in:
-biotina, mg/caps., min 0,35 HPLC
Identificare:
-acid ascorbic (reactie chimica) pozitiv Ph. EU, editia in vigoare

Analiza microbiologica:

Determinari Valoarea obtinuta Metoda
NTGg/ml 2x10? Ph. EU, editia in vigoare
Drojdii i mucegaiuri g/ml <10 Ph. EU, editia in vigoare
Escherichia coli g/ml absent Ph. EU, editia in vigoare
Bacterii coliforme g/ml <10 Ph. EU, editia in vigoare

12
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REVENDICARI

1. Produs fitoterapeutic pentru stimularea sintezei de colagen pe cale naturald,
caracterizat prin aceea ci, este constituit din 0,05-0,15% pulbere de biotina, 30-40% pulbere
de fructe de paducel, 20-30% extract din fructe de Acerola, sub forma de pulbere, cu un continut
de 32% 1n vitamina C, 12-16% gluconat de zinc si 15-20% pulbere din fructe de cétind uscate si
degresate, impreund cu excipienti folositi in industria farmaceuticé si conditionat in capsule de
gelatina.

2. Materie primd secundard stearatul de magneziu, folosit ca excipient, conform
revendicdrii nr. 1, caracterizat prin aceea ca, are rol de antiaglomerant al amestecului de
pulberi si este folosit in proportie de 7-10%.

3. Procedeu de obtinere a produsului conform revendicérii nr. 1, caracterizat prin aceea
cd, se introduc in granulatorul/uscédtorul in pat fluidizat componentele bioactive, respectiv,
pulbere din fruct de paducel (Crataegus oxyacantha.), pulbere din fructe de catind degresate si
presate la rece (Hippophaé rhamnoides L.), gluconat de zinc, pulbere din extract de fruct de
Acerola, cu un continut de 32% in vitamina C, pulbere de biotind impreund cu stearat de
magneziu, folosit ca antiaglomerant, se omogenizeaza timp de 15 min, se siteazi prin sita nr. VII

si apoi se conditioneazd sub forma de capsule.
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