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DESCRIEREA INVENTIEI

Inventia se refera la un supliment alimentar cu rol pre si probiotic dezvoltat pentru a asigura
combinarea eficienta de culturi de bacterii lactice cu pulberi din plante medicinale intr-o formula
echilibrata. Suplimentul alimentar, conform inventiei, se prezinta sub forma de capsule
enterosolubile de 395 mg, constituit din 243,7 mg culturi de bacterii lactice (Lactobacillus
acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. lactis), 111,8 mg pulbere din tuberculi de
topinambur (Helianthus tuberosus), 19,8 mg tarate de psyllium (Plantago ovata) si in rest, agent de
incarcare, agent antiaglomerant, lubrefianti.

Elaborarea formulei de asociere din suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic a avut la
baza evidentierea fitoconstituentilor cu potential prebiotic din speciile vegetale din compozitie in
vederea asocierii cu culturi de bacterii lactice (probiotice). Beneficiile pentru sinitate oferite de
probiotice si prebiotice, precum si de asocierea acestora au ficut obiectul unor cercetin ample in
ultimele decenii. In ultimii ani s-au dezvoltat, cu preponderenta, multe studii care sugereaza ca
asocierea dintre probiotice si prebiotice are actiune beneficd in prevenirea si gestionarea sénitatii
intestinale, cu efecte promititoare. Un produs pre si probiotic poate influenta pozitiv gazda prin
imbunititirea supravietuirii §i a implantirii bacteriilor benefice datorita stimuldrii cresterii si
activirii metabolismului acestora, cat si prin stimularea motilitatii tractului gastro-intestinal.

Prebioticele au o actiune complementard, dar distinctd de probiotice. Probioticele sunt
microorganisme exogene care sunt ingerate pentru a promova un efect specific asupra sanataii. in
schimb, conceptul de prebiotic se bazeazd pe stimularea selectivdi a microbiomului gazdei,
prebioticul fiind substratul (fermentat) selectiv, care stimuleazi cresterea s$i activitatea
microorganismului sau grupului de microorganisme particulare de interes si astfel duce la efectul
dorit asupra sanatitii. Un prebiotic ar trebui si reziste efectelor acidititii gastrice i enzimelor
digestive pentru a ajunge intact in colon. Probioticul poate fi stimulat s creasci in intestin prin
fermentarea prebioticului si/sau prebioticul poate susfine un mediu intestinal favorabil in care
probioticul poate actiona mai bine [1]. Lactobacillus spp. si Bifidobacteria spp. sunt tulpini
probiotice care sunt utilizate in asocieri de pre si probiotice, in timp ce ca prebiotice sunt utilizate
oligozaharidele (fructooligozaharide, glucooligozaharide si xilozoligozaharide) si inulina (din surse

naturale, cum ar fi radacina de cicoare sau tuberculii de topinambur) [2], [3] .
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Prebioticele pot fi folosite ca suport suplimentar pentru probiotice, ce pot stimula cresterea
diferitelor bacterii intestinale indigene. Prebioticele joacd un rol important in fermentarea
carbohidratilor, care nu sunt digerati cu usurin{d sau digerati lent in intestinul subtire, §i stimuleaza
cresterea bifidobacteriilor. Toate prebioticele sunt fibre, dar nu toate fibrele sunt prebiotice [4]

Prebioticele din plante au o influentd remarcabild asupra sdnititii intestinale. Speciile
vegetale din compozitia prezentei inventii, respectiv topinambur (Helianthus tuberosus) — tuberculi
si tarate de psyllium (Plantago ovata) detin calititi de potentare a activititii probioticelor prin
imbunatatirea efectului acestora in intestinul subtire si colon. Fiecare specie vegetala utilizata a fost
caracterizata din punct de vedere a compozitiei fitochimice si utilizarilor in conformitate cu datele
din literatura de specialitate.

Topinamburul (Helianthus tuberosus) produce zaharuri in organele vegetale din sol si le
depoziteaza in radicini si tuberculi. Tuberculii de topinambur au un continut de apa (75-79%),
carbohidrati, proteine si grisimi (2-3%). In plus, contin si microelemente cum ar fi fosfor (P),
potasiu (K), calciu (Ca), magneziu (Mg) si fier (Fe) in proportie de 0,5% din greutate proaspata.
Tuberculii contin, de asemenea, vitamine precum C si A. Printre carbohidrati in tuberculi se gésesc
si inulind (80%) si resturi de zaharuri de tipul fructozei, sucrozei si glucozei. Inulina este una dintre
cele mai frecvente fibre prebiotice naturale utilizate in suplimente alimentare, iar tuberculii de
topinambur reprezintd una dintre principalele surse de inulind din plantele superioare, aléturi de
radacina de cicoare. Datoritd confinutului ridicat de inulind, topinamburul reprezintd §i o sursd
alternativa valoroasd de compusi prebiotici [5]. Tuberculii de topinambur prezintd efecte benefice
asupra sandtdtii intestinului prin susfinerea sistemului digestiv asigurand o digestie eficientd §i un
tranzit intestinal normal. Inulina prebioticd mentine populatia de bacterii benefice din intestin [5].
Ajuta la pierderea greutatii corporale prin sustinerea functiei pancreasului, stabilizind metabolismul
zahdrului, stimuleaza activitatea pancreasului §i favorizeaza arderea carbohidratilor, inhiba pofta de
dulciuri §i faciliteaza aparifia senzatiei de safietate, stabilizeaza secretia de insulind in pancreas
datoritd prezentei inulinei in compozitie, stimuleaza metabolismul glucidic, care la randul siu ajuta
la mentinerea greutdtii sub control. Prezinta efecte benefice si asupra imunitatii prin stimularea
macrofagelor si reglarea rispunsului imun datoritd actiunilor antioxidante si antiinflamatoare. Este
mentinuta sanatatea ficatului datorita actiunii hepatoprotectoare in fibroza hepatica [5]. Tuberculii
de topinambur reprezinti o sursd importantd de inulind, fiind inclusi in prezenta inventie pentru a
regla metabolismul si functia intestinald prin proprietdti prebiotice §i impact asupra microbiotei
intestinale.

Psyllium, tirite sau tegument de ispagul este denumirea comuni pentru invelisul semintelor

speciel vegetale Plantago ovata. Planta se cultivd sau se culege pentru a se obfine semintele in
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scopul utilizarii terapeutice. Taratea de psyllium se utilizeazd fard procesare ulterioard sau in
preparate obtinute prin pulverizarea invelisului semintelor. Semintele de psyllium contin mucilagii in
epiderma semintelor (tirdte). Polizaharidele din mucilagiul obtinut din tiritea de psyllium constituie
o clasd de compusi bioactivi - macromolecule cu o gama largd de proprietati fizico-chimice care
sunt utilizate pe scard largd pentru diverse aplicatii in industria fabricarii suplimentelor alimentare.
Tératea semintelor de psyllium poate fi evaluatd prin masurarea volumului de mucilagiu (indice de
gonflare) produs la diverse intervale de timp, pana la 24 de ore [6]. Farmacopeea germand si
europeand indicd faptul cd semintele de psyllium sunt capabile a absorbi apa de minim 9 on
greutatea et, indicele de gonflare putdnd ajunge pand la 19-20 [7]. Indicele de gonflare reflectd
mucilagiul care se regiseste in continutul tirdtei de psyllium. Semintele de psyllium contin in
principal mucilagiu care este reprezentat de un polizaharid (20-30%), arabinoxilani (pana la 85%),
xilozi §i 2-0- (acid galacturonic) -r-ramnozi. Datoritd capacititii sale puternice de a forma un gel in
apd, psyllium este clasificatd ca fibrd mucilaginoasd. Aceastd capacitate provine din rolul sdu de
endosperm al semintei de P. ovata, unde functioneazi prin refinerea apei pentru a preveni uscarea
semintelor [6], [8]. Fibrele din tdrdtea de psyllium nu sunt digerate sau absorbite de organism [9].
Céand aceste fibre intrd in contact cu apa, gelul care se formeazi are capacitate emolientd pentru
mucoasa intestinald, de aceea sunt utilizate in principal ca laxativ, in constipatie §i diaree cronica
care determina stari iritative ale tractului gastro-intestinal. Actiunea tiratei pare a fi efectiv mecanica
fiind datoratd mucilagiului care nu este afectat de enzimele digestive si are capacitate de a trece prin
intestinul subtire neschimbat. Practic mucilagiul, datoriti prezentei polizaharidelor in compozifia sa,
are efect protectiv asupra mucoasei intestinale, mentindndu-se neschimbat la 12-24 ore de la
administrare. In timpul trecerii sale prin intestin, acoperd mucoasa intestinali inflamati sau ulcerati
st o protejeazd de eventuala actiune iritativd determinatd de unele lichide §1 gaze si 1i permite
acesteia sa se vindece rapid. Taratea de psyllium se umfld in contact cu apa crescdnd cea mai mare
parte a continutului intestinal §i in acest fel amelioreaza constipatia cronica prin actiunea mecanicd
asupra intestinului, stimuland peristaltismul [10]. Este importantd determinarea indicelui de gonflare
a taratei de psyllium pentru a putea proiecta forme de dozare/conditionare. Metoda de determinarea
a indicelui de gonflare a fost aplicata conform [6] in laboratoarele CCPPM Plantavorel SA.
Rezultatele obtinute in urma testelor de gonflare aplicate pe pulberea de tirate de psyllium, in mediu
cu pH gastric si pH intestinal, la 24 de ore de la momentul 0 (administrare), au ardtat ca aceasta
prezintd un indice de gonflare cuprins intre 7,5 si 15 in cazul utilizirii solutiei cu pH gastric §i intre
8,5 51 12,2 in cazul utilizdrii solutiei cu pH intestinal. Capacitatea de gonflare, de absorbtie a apei, se
manifestd incd de la o ora de la momentul 0, cand deja existd format mucilagiul. Raportul produs
vegetal/solvent a influentat valoarea indicelui de gonflare, respectiv cu cat raportul este mai mic, cu

atat indicele de gonflare creste, indiferent de momentul la care s-a facut determinarea. Astfel pentru
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raportul produs vegetal/solvent 1/100, la 24 de ore de la momentul O (adminstrare), s-a obtinut un
indice de gonflare cuprins intre 12,2 (la pH intestinal) si 15 (la pH gastric), iar pentru raportul 1/200
valorile au fost cuprinse intre 7,5 (la pH gastric) si 8,5 (la pH intestinal). Asadar, testele de gonflare
aplicate pulberii de tirdte de psyllium au evidentiat faptul ci aceasta in contact cu apa formeazi un
mucilagiu, care poate stimula peristaltismul intestinal, nefiind absorbita la nivel gastric si intestinal
si elimindndu-se nemodificatd, si poate avea actiune emolientd §i protectivd asupra mucoasei
intestinale datoritd prezentei in compozitia tirdtei a polizaharidelor in concentratii ridicate.
Taratea de psyllium poate fi utilizatd pentru tratamentul constipatiei obisnuite (constipatie care nu
este produsd de o modificare fizicd a unui organ) si in afectiuni in care inmuierea scaunului este de
dorit pentru a se reduce durerea la eliminare, de exemplu in cazul fisurilor anale, al hemoroizilor §i
dupd interventii chirurgicale la nivelul anusului sau al rectului. De asemenea poate fi utilizati la
persoanele la care poate fi recomandabili o crestere a aportului zilnic de fibre alimentare, cum sunt
pacientii cu sindromul colonului iritabil care suferd de constipatie, sau in combinatie cu un regim
alimentar la pacientii cu hipercolesterolemie. Trebuie administrati cu o cantitate mare de lichid.
Aceasta trebuie luatd in timpul zilei cu cel putin jumitate de ord péand la o ord inainte sau dupi
administrarea altor medicamente §i nu imediat inainte de culcare. Poate fi utilizati la adulti si la copii
cu varsta mai mare de 6 ani pentru tratamentul constipatiei §i inmuierea scaunelor, insid trebuie
utilizat numai la adulfi si la copii cu varsta mai mare de 12 ani atunci cand se foloseste pentru
cresterea aportului de fibre. In cazul in care constipatia nu dispare dupi trei zile, trebuie consultat
medicul sau farmacistul. Utilizarea in hipercolesterolemie necesitd intotdeauna supraveghere
medicala [7], [11], [12].

In speciile vegetale din suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei, respectiv
in tuberculuii de topinambur si taratea de psyllium existd compusi bioactivi evaluati calitativ §i
cantitativ in laboratoarele CCPPM Plantavorel S.A. prin metode de determinare fitochimica: teste
specifice de identificare, cromatografie pe strat subtire HPTLC si metode spectrofotometrice UV-
VIS. In ambele specii vegetale s-au identificat zaharidele prin aplicarea testului cu timol. in cazul
tuberculilor de topinambur, evaluarea cromatografici HPTLC a mono si oligozaharidelor a scos in
evidentd prezenta D-fructozei (Rf 0,69), f-D-lactozei (Rf 0,67), D-galactozei (Rf 0,67), D-sucrozei
(Rf 0,71) si D-glucozei (Rf 0,65) sub forma unor benzi de culoare verzui-cenusiu sau brun-gilbui.
Nu s-au identificat oligozaharidele D-rafinoza*5H,0 si D-maltoza. De asemenea s-a putut evidentia
prezenta inulinei la Rf 0,01, sub forma unei benzi de culoare verde-cenusie. In urma analizei
cantitative prin spectrofotometric UV-VIS s-a obtinut o concentratie de 15,62% fructozani totali
exprimati in fructoza in tuberculii de topinambur [13].
Identificarea zaharurilor in taratea de psyllium si prezenta fitocompusilor mono si oligozaharidici de

tipul D-fructozei, f-D-lactozei, D-galactozei, D-sucrozei, D-glucozei si inulinei in compozifia
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tuberculilor de topinambur au indicat potentialul prebiotic al acestora ce poate genera efect benefic
asupra microbiotei intestinale. Evaluarea preliminard a materialului vegetal apartindnd speciilor
vegetale Helianthus tuberosus (topinambur) §i Plantago ovata (psyllium) prin evidentierea
principiilor active cu potential prebiotic din compozitia acestora reprezintd rezultate relevante si
Jjustifica asocierea cu culturi de bacterii lactice - probiotice in scopul obtinerii efectului urmarit,
respectiv pre si probiotic.

In conformitate cu sugestiile OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) si EFSA (Autoritatea
Europeand pentru Siguranta Alimentard), in procesul de selectie, tulpinile probiotice trebuie sa
indeplineascd atat criterii de sigurant, cat si criterii de functionalitate. Caracteristicile probiotice
sunt date in mod special de selecfionarea tulpinilor, de siguranta acestora definitd de originea sa, de
absenta asocierii cu culturi patogene §i de profilul de rezistentd la antibiotice. Foarte importante
sunt cerintele asociate tehnologiei de productie a probioticelor, ceea ce inseamna ca trebuie sa fie
capabile si supravietuiasca si sa-gi menfind proprietitile pe parcursul procesului de fabricatie [14].
Probioticele sunt folosite in preventia si tratamentul bolii diareice (diareea acuta a copilului, diareea
asociatd administrarii de antibiotice, infectii nosocomiale), in boala inflamatorie intestinala, colite,
sindromul de intestin iritabil, hepatopatii cronice, in prevenirea constipatiei, a infectiei cu
Helicobacter pylori §i a cancerului de colon, in sindroame de malabsorbtie. Dintre speciile
bacteriene studiate, cele mai eficiente s-au dovedit Lactobacillus GG, Lactobacillus casei,
Bifidobacterium bifidum si Streptoccocus thermophilus [15]. Datele actuale sustin utilizarea
probioticelor in scop profilactic si terapeutic. Efectele benefice obtinute la nivelul sistemului imun,
aparatului digestiv i genitourinar, precum g§i asupra metabolismului i alergiilor pledeaza pentru
includerea probioticelor in categoria alimentelor functionale [16], [17].

Probioticele care intra in compozitia suplimentului alimentar cu rol pre si probiotic sunt
reprezentate de speciile Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. Lactis. Cele
doua specii au ca efecte benefice restabilirea microflorei intestinale, cresterea rispunsului imun.
Acestea concureaza cu bacteriile patogene si indeparteaza toxinele [18], iar combinarea lor (mix) in
proportie de 50:50, cu o valoare a UFC/g de 5,5 miliarde/ gram si avand ca suport inulina §i
maltodextrina, duce la potentarea efectelor benefice demonstrate. Speciile Bifidobacterium au
proprietatea de a reduce incidenta enterocolitei necrozante neonatale, de a combate diareea cu
rotavirus, de a echilibra microflora intestinala [19], [20]. Tulpinile de Lactobacillus s-au dovedit a fi
eficiente in ameliorarea diverticulitei, imbundtafirea digestiei lactozei, scdderea diareii §i a
simptomelor de intoleranti la indivizii intoleranti la lactozd, in tratamentul de interferentd
microbiand prin utilizarea bacteriilor nepatogene pentru eliminarea agentilor patogeni §i ca
adjuvant in antibioticoterapie. Imbunatatesc functia imuna a organismului fiind un adjuvant pentru

vaccinuri, echilibreaza microflora intestinala [16], [21], [22].
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Cele doua tipuri de ingrediente active din compozitia suplimentului, conform inventiei, respectiv
activele vegetale cu rol prebiotic si probioticele, prezinta valori ale parametrilor de curgere care
indica asocierea cu un procent mai scazut de ingrediente inactive (agent de incarcare, agent
antiaglomerant, lubrefianti) in vederea conditionarii sub forma de capsule si obtinerea produsului
finit.

Suplimentul alimentar conform inventiei reprezinta o formula echilibrata de tulpini
probiotice si fibre prebiotice vegetale, cu actiune sinergica, special dezvoltata pentru a restabili
echilibrul microbian intestinal si a ameliora diareea asociata tratamentului cu antibiotice influentand
pozitiv raspunsul imun. Substantele bioactive din tuberculii de topinambur analizate calitativ (mono
si oligozaharide - D-fructoza, f-D-lactoza, D-galactoza, D-sucroza, D-glucoza, inulina) si cantitativ
(15,62 % fructozani totali exprimati in fructoza), precum si zaharidele identificate in taratea de
psyllium asociate cu culturile de bacterii lactice Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium

animalis subsp. Lactis asigura obtinerea efectului urmarit datorat sinergismului pre-probiotic.

Inventia prezinta urmatoarele avantaje:

- Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei reprezinta o formula
echilibrata de culturi de bacterii lactice (Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis
subsp. Lactis) si fibre prebiotice vegetale provenite din tuberculii de topinambur si taratea de
psyllium, care actioneaza in mod sinergic, fiind special dezvoltata pentru a restabili echilibrul
microbian intestinal si ameliora diareea asociata tratamentului cu antibiotice influentand pozitiv
raspunsul imun. Activele vegetale prebiotice, in special inulina din tuberculii de topinambur si
mucilagiul format de taratea de psyllium, asigura substratul necesar probioticelor de a se dezvolta si
de a se obtine efectul urmarit, acela de a regla tranzitul intestinal si de a reface si imbunatati flora
intestinala.

- Caracterizarea fitochimica a suplimentului alimentar cu rol pre si probiotic, conform
inventiei, a scos in evidenta prezenta principiilor bioactive responsabile de efectul urmarit. Prezenta
fitoconstituentilor de tipul mono si oligozaharidelor - D-fructoza, f-D-lactoza, D-galactoza, D-
sucroza, D-glucoza, si in special a inulinei (0,1179g/capsula), si continutul de fructozani totali
exprimafi in fructoza de 0,1411g/capsula, combinati cu tulpinile Lactobacillus acidophilus si
Bifidobacterium animalis subsp. Lactis intr-o proportic optima asigura obtinerea efectului pre si
probiotic.

- Continutul fitochimic si biochimic al produsului supus inventiei asigura obtinerea efectului
urmarit datorat sinergismului pre-probiotic. Fructo-oligozaharidele, in special inulina, din

topinambur si fibrele mucilaginoase din psyllium stimuleaza dezvoltarea de lactobacili si

i
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bifidobacterii din intestin, dar nu si de bacterii patogene si in acest fel este imbunatatita semnificativ
actiunea tulpinilor probiotice.

- Combinatia atent selectionata de fibre vegetale si tulpini de lactobacili si bifidobacterii din
suplimentul alimentar conform inventiei s-a bazat pe actiunea lor simultana: prebiotica (inulina si
fibrele mucilaginoase asigura aderenta excelenta la peretii intestinali si reprezinta sursd de hrand
pentru probioticele care cresc, se inmulfesc §i supravietuiesc in intestin) si probiotica (colonizarea
intregului tract intestinal cu bacterii benefice).

- Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic are la baza un procedeu de obtinere care
faciliteaza obtinerea produsului finit care sa satisfaca cerintele de admisibilitate impuse de
Farmacopeea romana, ed. X, 2000 [23] si Farmacopeea europeana, ed. a 6-a, 2008 [24].

- Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei prezinta avantajul de a se
prezenta sub forma de capsule enterosolubile, care sunt rezistente la sucul gastric, dar sunt solubile
in sucul intestinal. Aceasta forma de conditionare asigura protectia amestecului de ingrediente
active si inactive de actiunea daunatoare a agentilor atmosferici, face posibila dirijarea locului
absorbtiei substantelor bioactive din compozitie, facilittaza administrarea acestuia. Capsulele
enterosolubile, se supun usor deglutitiei, avand administrare facila.

- Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei are in compozitie plante
medicinale utilizate in medicina populara, in industria alimentara si farmaceutica, precum si tulpini

probiotice care sunt lipsite de toxicitate.

Exemplu de realizare a inventiei

Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic, conform inventiei, a avut la baza un procedeu
de obtinere care consta intr-un flux tehnologic ce presupune parcurgerea unui sir de operatii de tipul
dozare, omogenizare, incapsulare. Ingredientele active si inactive care au stat la baza obtinerii
produsului finit au fost cantarite conform retetei de fabricatie. Cele active au fost reprezentate de
ingredientele vegetale: pulberi obtinute din tuberculi de topinambur si tarate de psyllium, si tulpini
probiotice Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. Lactis. Ingredientele
inactive au fost reprezentate de: agent de incarcare, agent antiaglomerant si lubrefianti.
Ingredientele vegetale sub forma de pulberi si mixul sub forma granulara de tuplini probiotice
Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. Lactis au fost omogenizate. Masa de
ingrediente active a fost amestecata cu masa de ingrediente inactive care a fost in prealabil sitata in
scopul omogenizarii. A rezultat amestecul omogen ce a fost conditionat sub forma de capsule
enterosolubile, marimea 0, cu ajutorul unei masini de incapsulat industriale. S-au obtinut capsule cu
masa constanta. Pe durata procesului de incapsulare se verifici masa medie a capsulelor conform

monografiei Capsulae din Farmacopeea Romana, editia a X-a, 2000 [23]. Capsulele rezultate au
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fost evaluate din punct de vedere fizico-chimic si microbiologic. De asemenea s-a efectuat analiza
organoleptica si s-a urmarit uniformitatea masei capsulelor. Evaluarea s-a efectuat in laboratoarele
CCPPM Plantavorel S.A.. Compozitia fitochimica a capsulelor s-a evidentiat prin analiza calitativa
(teste specifice de identificare a principiilor active urmarite) si cantitativa (spectrofotometrie UV-
VIS). Rezultatele obtinute au indicat ca din punct de vedere fitochimic calitativ in compozitia
capsulelor de supliment alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei exista fitoconstituenti
din clasa zaharidelor responsabili de efectul urmarit. O atentie deosebita s-a acordat continutului de
fructozani totali exprimat in fructoza si continutului in inulina. Dozarea a fost determinata
spectrofotometric prin aplicarea de metode de analiza interna validate in laboratoarele CCPPM
Plantavorel SA. Rezultatele obtinute au indicat faptul ca in compozitia capsulelor de supliment
alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei exista un continut de fructozani totali exprimat in
fructoza (0,1233 g/capsula) si un continut de inulina (0,0937g/capsula) care asigura si completeaza
efectul prebiotic urmarit. Din punct de vedere organoleptic suplimentul alimentar cu rol pre si
probiotic conform inventiei s-a prezentat sub forma de capsule enterosolubile, marimea 0 (zero),
fara gust si fara miros, opace. Capsulele de supliment alimentar cu rol pre si probiotic conform
inventiei au o masa medie de 0,3922 g +42%. Analiza microbiologica efectuata pe baza
criteriilor/specificatiilor Farmacopeei Europene editia 6.0, 2008 [29] a evidentiat ca acesta este
sigur: numarul total de germeni 1,6x10* cfu/g, drojdii/mucegaiuri 9,9x10* cfu/g sau ml, E. coli si
Salmonella absente i enterobacterii <10 cfu/g. Produsul supus inventiei se ambaleaza in flacoane
din plastic avizate pentru industria alimentara sau industria farmaceutica. Flacoanele se pastreaza in
spatii curate si uscate, la temperaturi mai mici de 25°C, ferite de lumina soarelui sau de alte surse de
caldura. Flacoanele sunt manipulate si transportate astfel incat sa nu fie deteriorate, trebuie sa fie
protejate de umiditate si temperatura mai mare de 25°C. Produsul supus inventiei este natural, usor
de administrat, nu polueaza mediul inconjurator si ca urmare nu sunt necesare precautii speciale
pentru eliminarea reziduurilor.

Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei se administreaza intern, la
adulti si copii peste 12 ani, cate 2 capsule de 2 ori pe zi, fara a se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic. A se consuma la o ora dupa administrarea oricarui medicament. A se consuma apa.
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor. A nu se consuma de catre persoanele alergice la
oricare dintre ingredientele produsului, de catre femeile insarcinate sau care alapteaza, de catre
persoanele care sufera de constipatie cronica si afectiuni gastrice. A se consuma cu precautie de
catre persoancle care sufera de diabet si de cele aflate sub medicatie pe baza de litiu (afectiuni

psihice).
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REVENDICARI

Inventia se refera la un supliment alimentar cu rol pre si probiotic dezvoltat pentru a asigura
combinarea eficienta de pulberi din plante medicinale care asigura un aport de fibre vegetale
prebiotice cu culturi de bacterii lactice cu actiune probiotica intr-o formula echilibrata.
Suplimentul alimentar, conform inventiei, se prezinta sub forma de capsule enterosolubile de
395 mg, constituit din 243,7 mg culturi de bacterii lactice (Lactobacillus acidophilus si
Bifidobacterium animalis subsp. lactis), 111,8 mg pulbere din tuberculi de topinambur
(Helianthus tuberosus), 19,8 mg tarate de psyllium (Plantago ovata) si in rest, agent de
incarcare, agent antiaglomerant, lubrefianti.

Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic conform inventiei se caracterizeaza printr-o
compozitie fitochimica deosebita ce presupune prezenta fitoconstituenfilor din clasa
zaharidelor: mono si oligozaharide - D-fructoza, p-D-lactoza, D-galactoza, D-sucroza, D-
glucoza, si in special a inulinei. De asemenea se caracterizeaza si prin prezenta de fibre
mucilaginoase. Suplimentul alimentar cu rol pre si probiotic are un continut de fructozani totali
exprimat in fructoza de 0,1411 g/capsula si un continut de inulina de 0,1179 g/capsula care
asigura si completeaza efectul prebiotic urmarit.

Produsul supus inventiei contine bacterii lactice cu rol probiotic si active vegetale cu rol
prebiotic care actioneaza sinergic, fiind special dezvoltat pentru a restabili echilibrul microbian
intestinal si de a ameliora diareea asociata tratamentului cu antibiotice influentand pozitiv
raspunsul imun. Ingredientele probiotice (Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium
animalis subsp. Lactis) pot reface sau suplimenta flora intestinala si interveni in echilibrarea
sistemului imun. Ingredientele prebiotice vegetale ale produsului contribuie la mentinerea
nivelurilor normale de colesterol si grasimi din sange (topinambur). Imbunatatesc digestia si
asigura functionarea optima a tranzitului intestinal, permitand deplasarea normala a bolului
alimentar in intestine (psyllium si topinambur). Sustin si mentin functiile organismului, sustin
sistemul 1unitar, sistemul de protectie celulara impotriva radicalilor liberi, rezistenta corpului in

cazul expunerii la conditii nefavorabile de mediu de viata (bacterii lactice, topinambur).
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