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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv destinat invatarii
motrice specifice sportului si la modul sau de utilizare.
Dispozitivul, conforminventiei, cuprinde o camera video
de mare viteza, care captureaza traiectoriile unei mingi
aruncate de utilizator, un soft destinat analizarii si
inregistrarii traiectoriei, un echipament de protectie si o
suprafata de proiectie a imaginilor capturate de camera
video.
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Sistem si dispozitiv destinat invatarii motrice specifice sportului si mod
de utilizare

Inventia se refera la dezvoltarea unui echipament tehnic destinat
procesului de Tnvatare motrica specific domeniului stiintei sportului si
educatiei fizice si la modul de utitlizare a aestuia.

Standardizarea si eficientizarea procesului de antrenament sportiv, se
inscrie pe linia preocuparilor permanente ale specialistilor in domeniile
stiintei sportului si conexe acestuia. Se cunosc lucrari stiintifice ce
analizeaza si determina in detaliu traiectoria obiectelor de joc, a corpului
uman si a segmentelor acestuia in timpul activitatilor motrice din punct
de vedere matematic, creandu-se modele de executie ce se bazeaza pe
indici ideali privind valorile de forta, unghiurile de lansare a mingii, talia
executantului, abateri standard, marje de eroare etc, acesti parametrii
fiind dificil de asimilat in practica de sportivi.

Sunt cunoscute studii avansate in privinta determinarii traiectoriei ideale
a obiectelor de joc, a corpului uman si segmentelor acestuia, dar si
cercetari stiintifice in directia eficientizarii si standardizarii procesului de
antrenament sportiv

Este cunoscut faptul ca exista o serie de softuri si dispozitive destinate
realizarii traiectoriilor diverselor obiecte de joc sau ale corpului omenesc
si ale segmentelor acestuia, dar si faptul ca exista o serie de mijloace
tehnologice pentru transmisia imaginilor captate in timp real (transmisie
video in direct), fara un “delay” considerabil. (www.dartfish.com -
exemplu soft determinare traiectorie

Dezavantajul sistemelor cunoscute consta in primul rand in faptul ca se

folosesc sisteme de calcul complexe care determina traiectoria optima
cinematic si dinamicluand in considerare date de pornire (unghiul de
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estimativa a capacitatii fizice a sportivului capacitate aflat in tr-o
evolutie dinamica pe parcursul antrenamentului.
Un alt dezavantaj il constituie faptul ca se da sportivului o referinta
(traiectorie) unica la care acesta trebuie sa se raporteze fapt care este
dificil de realizat nu stimulreaza competitia sportivului cu el insui ci
prezinta competitia sportivului cu un caz ipotetic ideal.

Solutia identificata ce sta la baza conceperii acestui dispozitiv este
aceea conform careia sistemul neuro-muscular uman va raspunde pozitiv in
directia cresterii capacitatii specifice de dobandire a automatismelor
motrice specifice prin coroborarea informatiilor specifice sistemului
vizual. Astfel, se porneste de la ipoteza conform careia afisarea pe o suprafata
de proiectie in timp real a traiectoriei mingii de baschet suprapusa pe cea
ideald (particularizata), duce la eficientizarea procesului de invatare motrica in
cazul aruncarii libere in jocul de baschet.

Echipamentul tehnic necesar punerii in practica a prezentei inventii este
facil de obtinut si utilizat, rezultatele estimandu-le ca fiind remarcabile in
contextul in care aruncarea libera in jocul de baschet are o pondere
insemnata raportata la totalul punctelor inscrise intr-un joc (aproximativ
20 %), fiind una din principalele procedee de a marca.

Obiectivul general al inventiei il reprezinta colectarea datelor din
cadrul antrenamentului sportiv ce au la baza acte, actiuni sau activitati
motrice care determina traiectorii ale obiectului de joc (minge, bild, sulit3,
maciuca etc) dar si pozitii ale corpului uman si / sau ale segmentelor acestuia in
spatiu (probele de atletism, gimnastica, schi, jocuri sportive etc), precum si
exersarea actiunilor motrice specifice in conditile in care acestea sunt
conditionate in timpul executiei de prezenta graficd (video) a actiunii motrice
ideale, personalizate.
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Obiectivul specific al inventiei este directionat cdtre eficientizarea
procesului instructiv- educativ specific asimilarii aruncarii libere in jocul de
baschet prin realizarea unui echipament tehnic specific.

Sfera de aplicativitate a inventiei este specificda domeniului
antrenamentului sportiv, regdsindu-se in urmatoarele probe / discipline
sportive:

= Baschet —aruncari libere;
» Handbal —aruncari de la7 m;

= Fothal — lovitura de la 1 1 m, aruncarea de la margine, lovirea mingii cu
piciorul etc;

= Volei — serviciu, lovitura de atac etc;

= Baseball —aruncarea mingii;

= Snooker — traiectoria bilei;

= Tenis de camp — serviciu;
Atletism:

= Aruncarea ciocanului;

= Aruncarea greutatii;

= Aruncarea mingii de oing;

= Aruncarea discului;

= Aruncarea sulitei;

Gimnastica:

= Barna;
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= Sol;
= Cal cu manere;
= Paralele.

Solutia tehnica identificata consta filmarea si in afisarea in timp real a
traiectoriei mingii catre cos, suprapusa pe suprafata de proiectie unde este
afisatd o zona de ftraiectorii optime determinata dintr-un set de aruncari
anterioare reusite ale subiectului.

Solutia propusa se refera la:

» posibilitatea determinarii traiectoriilor ideale a mingii prin inregistrari

video si analiza cinematicd, contabilizdndu-se si analizandu-se doar
aruncarile reusite;

> prezentarea zonei traiectoriilor ideale (in mod particularizat) pe o
suprafata de proiectie, prezentare realizata fie implicit prin
proiectare pe ecaran prin facilitatile echipamentului, fie
particularizat cu ajutorul unui instrument de scris .

» transmiterea in timp real pe aceeasi suprafata de proiectie a aruncarii
libere in jocul de baschet, utilizindu-se aceeasi scard de masura;

» analiza in timp real a eventualelor diferente ale traiectoriilor (cele reusite
la etalonarea initala a echipamentului , constante, afisate pe suprafata de

proiectie si cea determinata de executia tehnica din cadrul procesului de
antrenament sportiv);

> posibilitatea de a relua si inmagazina executia din punct de vedere
cinematic pentru analiza;

> posibilitatea de corectare a executiei tehnice prin adaptarea |
vizual existent(prezenta grafica a traiectoriilor reusite).
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Tn acest context, precizdm faptul c& locul aruncirii (aruncarea liberd in jocul
de baschet) este impus de regulile jocului, majoritatea jucatorilor
pozitionandu-se cu talpile picioarelor de-o parte si de alta a liniei imaginare
ce uneste proiectia centrului inelului cu linia de fault (perpendiculard pe
aceasta).

Totodata, putem preciza ca aruncarea libera in jocul de baschet este singurul
tip de aruncare in care toti parametrii matematici ai acesteia sunt si raman
constanti intr-o plaja de valori pe tot parcursul executiei (inaltimea de la
care mingea este lansatd, viteza cu care mingea este lansata, inaltimea
maxima a mingii Tn aer, unghiul sub care mingea intra In cos etc), dar si
faptul ca aceste aspecte sunt particulare fiecarui sportiv, determinate fiind
de stilul propriu (amprenta personala) al fiecarui subiect de a o executa.

Inventia propusa prezinta urmatoarele avantaje:
» zona mare de aplicativitate;
» economia timpului destinat procesului de invatare motrica;

> posibilitatea de a prezenta din punct de vedere video traiectoria in sistem
slow-motion

si/sau repeat
» usurinta in utilizare;
» costuri reduse;

> realizarea proiectiei la scard, in functie de spatiul avut |a dispozitie si / sau
de preferintasubiectului.

cu Figura 1, Figura 2, Figura 3, Figura 4, care reprezinta :

Figura 1 — Captarea traiectoriei optime;

kK
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Figura 2 —Prezentarea traiectoriei ideale pe suprafata de proiectie;
Figura 3 — Suprapunerea traiectoriei executiei pe cea ideals;
Figura 4 — Schema logica.

Echipamentul ce detecteaza traiectoria ideala a mingii este asigurat dintr-o
camera video de mare viteza, ce capteaza imaginile,le inregistrareaza intr-o
memorie interna si le proiecteaza in timp real pe o suprafata de proiectie
asezata frontal sau lateral fata de sportiv, in functie de preferinta subiectului, cu
conditia ca aceasta suprafata de proiectie sa se regdseasca in campul vizual al
executantului.

Determinarea plajei de trasee ale traiectoriei ideale consta in
inregistrarea video a aruncarilor reusite ale subiectului (5-10 executii) ,
analiza lor cinematica, determinarea trasei optime prin reluarea sau
eventual suprapunerea acestora si proiectarea / prezentarea
traiectoriilor pe o suprafata de proiectie. Prezentarea traiectoriilor
optime se va realiza fie implicit prin proiectare pe ecaran prin facilitatile
echipamentului, fie particularizat cu ajutorul unui instrument de scris, de
preferat marker, creion colorat, cu conditia ca insemnele pe suprafata de
proiectie (de regula hartie) sa fie vizibile si in contrast cromatic (ca la tir
,cand sportivul poate primi diagrama aruncarilor pentru o analiza
ulterioara,pentru istoricul antrenamentelor.etc).

Din punct de vedere grafic, putem descrie procedura de realizare a actualei
inventii astfel:

» analiza cinematica a aruncarilor reusite cu ajutorul unei camere video
de mare vitezd, pozitionatd in partea laterald a sportiv
perpendicular pe linia de aruncare, la mijlocul distantei dintre
de lansare al mingii si inelul de baschet; propunem totodata ca

39
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» Tnaltimea dispozitivului video fata de sol sa fie de 150 cm, distanta
ce permite reglaje tehnice fara un efort considerabil (Figura 1);

» determinarea si afisarea pe suprafata de proiectie pozitionata in fata
sau in lateral fata de sportiv (pozitie stabilita initial cu subiectul) a
traiectoriei optime particularizate (Figura 2);

> prezentarea in timp real a fazei de zbor a mingii din cadrul executiei
tehnice specifice (aruncarea libera la cos in jocul de baschet) pe
suprafata de proiectie, suprafata pe care este afisata traiectoria
ideala (Figura 3);

> posibilitatea de a relua si inmagazina executiile pentru o analiza
imediata sau ulterioara

Avantajul acestui dispozitiv pentru jocul de baschet consta in prezentarea in
timp reala traiectoriei mingii catre cos in cazul aruncarii libere, suprapusa
pe plaja traiectoriilor optime particularizate, influentand pozitiv astfel
formarea stereotipului dinamic specific procedeului tehnic.

Astfel, putem concluziona ca nota originala a inventiei este oferita
de prezenta stimulului vizual in cadrul procesului de antrenament, stimul
ce confera si impune executantului modelul optim de executie al
procedeului tehnic.

%d
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1.

Sistem si dispozitiv destinat invatarii motrice specifice sportului si mod
de utilizare

Revendicari

1.Dispozitiv destinat eficientizarii dobandirii automatismului motric
specific unei discipline sau probe sportive ce presupune traiectorii ale obiectului
de joc, sau ale corpului uman si ale segmentelor acestuia caracterizat prin
aceea ca este alcatuit dintr-o camera video de mare viteza, un soft destinat
analizarii si inregistrarii traiectoriei,un echipament de proiectie si o suprafata
de proiectie.

2.Mod de utilizare a dispozitivului destinat invatarii motrice specifica
sportului destinata realizarii stereotipului dinamic specific bazata pe faptul ca
perceptiile creierului uman sunt completate de informatiile specifice primite de
analizatorul vizual in vederea eficientizarii procesului de invatare motrica,
caracterizata prin accea ca in prima etapa se introduc datele pentru
personalizarea si calibrarea sistemului(analiza cinematica in vederea
determinarii zonei traiectoriilor ideale ale mingii in faza de zbor a aruncarii libere
in jocul de baschet), dupa care se va proiecta pe suprafata de proiectie zona
traiectoriilor ideale ale mingii(traiectoriile reusite), urmata de inregistrarea in
memoria sitemului a aruncarii simultan cu afisarea in timp real a traiectoriei
mingii In urma executiei aruncarii libere in jocul de baschet suprapusa peste
zona traiectoriilor reusite,urmata de etapa de analiza a aruncarii prin reluarea
proiectiei aruncarii in sistem replay sau slow motion pentru corelarea miscarilor
specifice aruncarii cu rezultatul aruncarii in scopul imbunatatirii miscarilor
specificae aruncarii, dupa care urmeaza o noua aruncare ,toate aruncarile fiind
inregistrate pentru o analiza ulterioara dupa incetarea antrenamentului si oprirea
inregistrarilor.
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Desene

Figura 1 Captarea traiectoriilor optime Figura 2 Prezentarea zonei traiectoriilor .
optime pe suprafata de proiectie

camerd videa suprafath
proiecrie

proiector

“X
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Figura 3 — Suprapunerea traiectoriei executiei pe zona traiectoriilor optime
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Analiza cinematica
Stabilire fraiectorie optima
(inregistrare aruncari reusite)

Configurare sistemn personalizat

START sistem

Afhsare trajiectorie ideala,
particularizata

Afisare traiectorie executie

suprapusape traiectaria ideala

Arnncarerensta?

FPrezentareain sistem
sionw motion “repeat

Cuanoficarea cantitativa
executiilor

STOP sistem

(in functie de obiectival
prestabilit

Figura 4 — Schema logica
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