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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un aparat transformabil pentru
exercitii fizice destinat exersarii principalelor grupe
musculare. Aparatul, conform inventiei cuprinde un
cadru (1) de sustinere prevazut cu o baza (2) pe care
este montatd o platforma (3) cu o pluralitate de
atasamente (8, 13, 14, 15 5i 16), cadrul (1) de sustinere
fiind prevazut cu niste platbande (52a si 52b) pe care
este montat glisant vertical cu o contragreutate (55) un
cadru (4) culisant pe care este montat un sistem de
blocare pe pozitie cu doua bolturi (64a si 64b), doua
articulatii (60a si 60b) stanga si dreapta cu doua prime
sisteme de blocare detasabile pe pozitie cu doua bolturi
(83a si 83b), doua brate (61a si 61b) stédng si drept cu
celelalte doua sisteme de blocare detagabila pe pozitie
cu doua bolturi (79a si 79b), in interior fiind dispuse
doua mecanisme (69a si 69b) de forta identice cu niste
celule (43a si 43b) de forta selectate printr-un panou
(44) de control a caror fortéd de rezistenta este trans-
misa prin niste sufe (80a si 80b) ghidate de niste
scripeti (32a...40a si 32b...40b) catre niste incheieturi
(99a si 99b).
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APARAT TRANSFORMABIL PENTRU EXERCITII

[001] Inventia prezentd se referd fin general la un aparat transformabil/ configurabil pentru
exercitii fizice de exemplu pentru recuperarea mobilitdtii sau de gimnasticé/sportive pentru
mentinerea sau imbundtitirea performantelor fizice cum ar fi forta, rezistenta, echilibrul). Mai
specific, prezenta inventie descrie un aparat ce poate fi transformat/configurat pentru

exersarea principalelor grupe musculare scheletice.

[002] in efectuarea exercitiilor fizice sunt folosite diverse tehnici si echipamente utilizind
greutatea corporald prin diverse tehnici cum ar fi genoflexiuni, flotdri sau cu ajutorul unor
echipamente cum ar fi spalierul pentru exercitii aerobice, tractiuni pe o bard ancorati pe o
suprafatd stabild sau alte echipamente cu suporturi si manere; sau exercitii cu greutdti libere,
cum ar fi gantere, haltere si alte tipuri de greutiti, dovezi ale utilizarii greutdtilor in diverse
exercitii existd incd din antichitate, sunt folosite pe scard largd si in prezent deoarece sunt usor
de fabricat chiar si din materiale neconventionale, cum ar fi lemn sau piatra. Inconvenientul
exercitiilor cu greutdti libere este cd sunt greu de efectuat, necesitind asistentd cand sunt
folosite greutdti mari deoarece pot provoca raniri mai mult sau mai putin grave, ca urmare a
tehnicilor executate incorect sau ca urmare a epuizdrii ce poate duce la pierderea controlului
asupra greutdtii, aceste inconveniente au determinat crearea aparatelor pentru exercitii ce
distribuie forta de rezistentd generatd de un mecanism prin intermediul unui sistem de cabluri

trecute prin scripeti cdtre manere sau leviere angrenate de utilizator.

[003] Se cunoaste inventia US958752A cu titlul Tub telescopic (Zelescopic tube)”, inventator
Otto Mackensen, publicatd pe data 24.05.1910, care descrie tuburi telescopice cu mijloace
imbundtétite pentru a permite tubului exterior si interior sd fie blocate imobil impreuna in
oricare dintre pozitiile lor relative; ulterior aceastd inventie a fost adaptatd in numeroase
domenii tehnice inclusiv in domeniul echipamentelor pentru exercitii avand ca scop ajustarea
ndltimii sau lungimii unui element, cum ar fi ajustarea pe inaltime a seii bicicletei, sezutului

unui scaun sau ajustarea pe lungime a oricarui alt element din echipamentul pentru exercitii.

Dezavantajul acestei inventii, cu precddere in domeniul echipamentelor pentru exercitii

este cd foloseste tuburile telescopice doar pentru ajustarea pozitiei unui element.

[004] Se cunosc inventii de aparate cu cablu si scripeti care folosesc un mecanism ce
exploateaza forta gravitationald, cu o stivd de greutati selectabile, ridicate cu o sufd/cablu, cum
ar fi: US6090020A cu titlul  Dispozitiv de exerciti la tensiune constantd (Constant tension

exercise device)”, inventator Randall T. Webber, publicatd pe 18.07.2000, pentru exersarea mai
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multor grupe musculare prin intermediul unor leviere si manere atasate la o sufd, si
US7670269B2 cu titlul ” Masina de exerciti de presa pectorali cu suport de utilizator pivotant
auto-aliniat Chest press exercise machine with self-aligning pivoting user support)”, inventator
Randall T. Webber s.a., publicatd pe 02.03.2010, pentru exercitii ale musculaturii pieptului

prin intermediul unor leviere.

[005] Inventia US6238323B1, cu titlul ”Aparat de exerciti cu cablu ce-si schimbéd orientarea
(Cable crossover exercise apparatus)”, inventator Roy Simonson, publicatd pe 29.05.2001,
prezintd o inovatie in distributia fortei de rezistentd printr-o sufé/cablu trecutd prin scripeti cu
ajutorul unor brate, prevazute cu cite un sistem de reglare rotativ, pentru efectuarea mai multor

tipuri de exercitii cu miscari libere.

[006] Inventia numarul US20030100413A1, cu titlul ”Ansamblu de modelare a unei masini de
exercitii (Drawing assembly of exercise machine)”, inventator Chin-Lien Huang, publicata pe
29.05.2003, implementeazéd/sumeaza beneficiile celor trei inventii anterior mentionate, intr-un
singur aparat ce distribuie forta de rezistenta printr-o pereche de brate ajustabile si leviere pentru

exercitii ale musculaturii pieptului.

[007] Inventia numarul US7601105B1 cu titlul ”Aparat de exercitii cu cablu ce-si schimba
orientare cu miscare de brate laterale (Cable crossover exercise apparatus with lateral arm
movement)”, inventatori Allen Heyson Gipson, IIl, s.a., publicatd pe 13.10.2009, prezinta un
nou tip de distributie a fortei prin brate, addugénd un al doilea sistem de reglare pivotant actionat

de o pedala pentru fiecare brat.

[008] Inventia US9302136B2 cu titlul ” Masina de exercitii polivalente cu reglare in trei puncte
(Three-point adjustment multi-purpose exercise machine)”, inventator Grzegorz Lyszczarz,
publicatd pe 05.04.2016, descrie un aparat ce foloseste o stivd de greutti, forta generata fiind
transmisd prin sufe ghidate de scripeti citre o pereche de brate atasate pe un carucior culisant
pe un stalp, cdruciorul fiind prevazut cu o contragreutate, elementul inovativ consté in unirea
principiilor a trei inventii diferite Intr-un singur aparat, respectiv, inventia US6238323Bl,
mentionatd anterior ce distribuie forta de rezistentd prin dou brate cu céte un sistem de reglare
pivotant; inventia US3746338A, cu titlul “Exercitii cu greutate mobild Movable weight type
exercising)”, inventator Richard I. Proctor, publicatd pe 17.07.1973, ce descrie un aparat ce
foloseste o stiva de greutdti conectatd la un carucior culisant intre doi stalpi, prevdzut cu o
contragreutate; si a inventiei US6770015B2 cu titlul ” Aparate de exercitii cu scripete culisant

(Exercise apparatus with sliding pulley)”, inventator Roy Simonson, publicatd pe
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03.08.2004,ce descrie un aparat ce distribuie forta de rezistentd prin intermediul unui cérucior

cu scripeti culisant pe un stalp.

[009] Dezavantajul inventiei numarul US9302136B2 este ca fiecare brat are doar un singur
sistem de reglare circular, desenele inventiei prezintd niste brate cu o lungime relativ mare,
ceea ce in realitate, sub legile fizicii bratele lungi ar actiona ca niste leviere puternice asupra
caruciorului si stdlpului, insemnand ca o persoand suficient de puternicd ar putea cauza
deformarea temporara sau permanentd a elementelor din cédrucior sau a stalpului daca acestea
nu sunt foarte solide, din acest motiv, in implementarea comerciald a inventiei, producatorii au
construit inventia cu brate mult mai scurte, cum ar fi aparatul MI5 Antrenor Functional fabricat

de firma Hoist Fitness Systems Inc.

Dezavantajul mecanismelor ce exploateazd forta gravitationald este ca sunt grele,
voluminoase, iar legile fizice cum ar fi acceleratia gravitationald si principiile fundamentale
ale mecanicii descrise de Sir Isaac Newton afecteazd performanta mecanismului, exercitiile
efectuate prea rapid cauzand fluctuatii bruste de fortd cu efecte negative asupra articulatiilor si

tendoanelor utilizatorului.

[010] Aceste inconveniente/dezavantaje au determinat crearea unor noi tipuri de aparate ce
folosesc un mecanism de fortd magneticd ce oferd posibilitatea construirii unor aparate cu
volum si greutate redusd, cum ar fi inventia US9757605B2 cu titlul ” Mecanism de rezistenta
magneticd la o masind cu cablu (Magnetic resistance mechanism in a cable machine)”,
inventatori Michael L . Olson s.a., publicata pe 12.09.2017,ce distribuie forta de rezistentad prin
intermediul a 6 manere amplasate in diferite pozitii sau inventia US20170197106A1 cu titlul
”Aparat de antrenare a fortei cu volant si metode aferente (Strength training apparatus with
Sflywheel and related methods)”, inventatori William Dalebout, s.a., publicatd pe 13.07.2017,
ce distribuie forta de rezistentd prin doud brate ajustabile circular. Dezavantajele acestor
inventii este modul de distributie a fortei ce oferd un numar mic de exercitii posibile, iar cel mai
mare dezavantaj este cd forta de rezistentd magneticd este generatd doar in momentul tragerii

sufei, fiind inexistentd in retragerea sufei.

[011] Un alt exemplu de aparat cu mecanism independent de forta gravitationald, este inventia
numarul US11123592B2 cu titlul * Masina de exerciti cu motor pancake (Exercise machine
with pancake motor)”, inventatori Aly E. Orady s.a., publicatd pe 21.09.2021, cunoscuti
comercial ca aparatul Tonal home gym, inventia descrie un aparat pentru exercitii fizice cu forta

de rezistentd generatd de doud motoare electrice controlate digital, avantajele sunt volumul si
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greutatea redusd, forta controlatd digital si distributia prin intermediul unor brate ajustabile intr-
un numdr restrans de pozitii. Dezavantajul major ce impiedicd implementarea pe scard larga,
este dificultatea de productie costurile fiind ridicate; aparatul trebuie ancorat pe perete sau
podea, ceea ce oferd inconvenientul imobilitétii aparatului cauzind accidente si teamd altor
utilizatori c3 sistemul de ancorare sau suprafata pe care sunt ancorate pot ceda cauzandu-le
rdniri; necesitd curent electric pentru functionare; unii utilizatori sunt nemultumiti de zgomotul
nepldcut facut de motoare; aparatul se poate defecta usor prin factorii externi; este dificil de
reparat necesitidnd personal calificat; are o utilitate limitatd de numaérul restrans de pozitii ale

bratelor, iar fiecare motor poate genera o forta de rezistentd maxima de 50 de kilograme.

[012] Primul mecanism cunoscut ce exploateaza energia potentiald elasticd pentru exercitii este
inventia US4666149A, cu titlul ”Sistem multi-exercitiu (Multi-exercise system)”, inventatori
Brad Olschansky s.a., publicatd pe 19.05.1987, ce descrie un aparat pentru mai multe exercitii
ce foloseste un mecanism de forta elastica compus dintr-un cadru culisant pe doud bare paralele
ancorate pe un cadru fix la baza cdruia sunt montate pe un suport fix corzi prevazute cu un
sistem fix de prindere la un capdt, iar la celdlalt capét sunt previzute cu un sistem mobil,
selectarea corzilor se face manual prin inserarea unei tije ce cupleaza sistemul de prindere mobil

al corzii la cadrul culisant, cadrul culisant este prevdzut cu o sufd cu care este angrenat.

[013] Inventia mentionatd a fost ulterior imbunititite prin alte inventii, cum ar fi inventia
US5074551A cu titlul ”Sistem multi-exercitiu (Multi-exercise system)”, inventatori Brad
Olschansky s.a., publicatd pe 24.12.1991 care descrie un mecanism de forta elastica ce compune
un cadru culisant actionat prin ridicare cu un lant, cadrul culisant este ghidat de doud bare
paralele ancorate pe un cadru fix, pe cadrul culisant sunt montate corzi elastice prevazute la un
capdt cu un sistem mobil de prindere cu o placd alungitd, angrenarea corzilor se face prin
inserarea manuald a unei tije care ancoreazd coarda elasticd pe cadrul fix. De asemenea si
aceastd inventie a fost ulterior imbunététita prin inventia US7597653B1 cu titlul “Aparat de
exerciti cu selectare de rezistentad (Exercise apparatus with resistance selection)”, inventator
John R. Lindemeier, publicatd pe 06.10.2009 la care tijele de selectie a corzilor sunt previzute
cu un panou de control cu butoane, iar cadrul culisant este actionat prin coborire, de o curea
actionatd de un ax cu camd care este actionatd de o sufd conectatd la levierele aparatelor,
implementarea comerciald a inventiei mentionate a fost facutd pe scard largd de firma Life

Fitness LLC prin diverse aparate denumite general Life Fitness Circuit Series.

Dezavantajele acestor inventii este distanta scurti de intindere a corzilor, ce rezulti intr-
o fortd de rezistenta slaba, mecanismul nu poate fi prevdzut cu o sufd lungd necesard multor
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aparate multifunctionale moderne, iar cind inevitabil ca urmare a uzurii, o coarda elasticé se va
rupe, bucitile rezultate din fragmentarea corzii si detasarea sistemului mobil de prindere a corzii

pot afecta functionarea intregului mecanism.

[014] in nevoia de a implementa un mecanism de forta elastici cu o greutate mai mici pentru
aparatele de fitness utilizate de personalul de pe navele spatiale, NASA a sustinut proiectarea
inventiei US6126580A, cu titlul ” Masina de exerciti de rezistentd cu pachete de rezistentd
conectate in serie (Resistance exercise machine with series connected resistance packs)”,
inventatori Paul S. Francis; s.a., publicatd pe 03.10.2000, ce descrie un mecanism actionat de o
sufd prin tragere, mecanismul este compus dintr-un sistem de pivotare a unor discuri in
interiorul cdrora se afld un material elastic ce opune rezistentd in momentul rotirii discului,

aceastd inventie a fost ulterior implementata si in domeniul public.

Dezavantajul acestei inventii este forma cilindricd neconventionald a mecanismului ce
il face dificil de implementat in aparatele de fitness preexistente, costul ridicat de productie a
discurilor care sunt consumabile si dificultatea de conectare si deconectare a discurilor,
operatiune efectuatd manual in aparatele ce au fost concepute cu acest mecanism de fortd

elastica.

[015] Problema tehnicd pe care o rezolva prezenta inventie, constd in realizarea unui aparat ce
nu necesitd costuri mari de productie , cu volum si greutate redusa , ce distribuie o fortd de
rezistentd ajustabild dintr-o arie largd de unghiuri pentru a putea fi folosit in siguranti de o
singurd persoand in exersarea tuturor grupelor principale de muschi prin miscari izolate
unilateral sau multilateral , cu ajutorul unor suporturi pentru corp ce oferind posibilitatea
efectudrii eficiente a majoritdtii exercitiilor de forta cunoscute, iar cdnd aparatul nu este utilizat
sd poatd fi pliat pentru a ocupa o suprafatd mica de depozitare.
[016] Caracteristicile prezentei inventii sunt mentionate si evidentiate in revendicarile 1-18,
care definesc inventia revendicarea independenti 1.
[017] Aparatul transformabil pentru exercitii conform inventiei, prezintd urmédtoarele avantaje
fatd de echipamentele similare cunoscute:

- Utilizatorul are posibilitatea efectudrii exercitiilor cu forta elastica la vitezd maximi
fard efecte negative legate de performanta aparatului;

- Forta de rezistentd elasticd generatd este beneficd pentru sdndtatea articulatiilor si
tendoanelor utilizatorului deoarece nu produce fluctuatii bruste de forta prin schimbarea vitezei

efectudrii exercitiilor;
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- Nivelul crescétor si descrescitor al fortei de rezistentd elastica generatd este similar cu
contractia si relaxarea musculard, astfel provoacd mai putine daune tesutului muscular féra a
compromite stimularea hipertrofiei musculare;

- Utilizatorul poate efectua exercitii in sigurantd, fard riscuri majore de accidentare si
fard a necesita asistenta directa;

- Distributia fortei de rezistenta dintr-o arie largd de unghiuri ofera posibilitatea exersarii
tuturor grupelor musculare principale;

- Suporturile pentru corp detasabile pot substitui necesitatea unei game largi de aparate
dedicate unui numar restrins de exercitii cu suporturi fixe pentru corp;

- Costuri mai mici de productie pentru un aparat multifunctional;

- Are o greutate redusi si nu necesitd si fie ancorat pe o suprafata stabila;

- Poate genera o fortd de rezistentd mare fard a necesita curent electric sau altd sursa
externd de energie;

- Necesitd o suprafatd restrdnsi pentru numeroase exercitii iar prin pliere cand nu este
folosit, ocupa un spatiu mic de depozitare.

[018] Se da in continuare, un exemplu de realizare a inventiei, in legatura si cu fig. 1-39 care
reprezintd aparatul conform inventiei in diferite configuratii si parti ale acestuia astfel:

- Fig. 1, vedere laterald dreapta a unui aparat pregitit/configurat pentru exercitii ale musculaturii
superioare a spatelui;

- Fig. 2, vedere laterald dreapta a unui aparat pregatit pentru exercitii ale musculaturii inferioare
a spatelui,

- Fig. 3, vedere din perspectivd a unui aparat pregétit pentru a replica exercitii de ridicare a
halterei cu greutati de la sol;

- Fig. 4, vedere din fata a unui aparat pregitit pentru exercitii ale musculaturii pieptului;

- Fig. 5, vedere din fatd a unui aparat pregétit pentru exercitii ale musculaturii picioarelor;

- Fig. 6, vedere din fatd a unui aparat pregétit pentru exercitii de presare ale unui singur picior;
- Fig. 7, vedere laterald dreapta a partii infefioare a unui aparat pregatit pentru exercitii ale
picioarelor;

- Fig. 8, vedere laterala dreapta a pértii frontale a unui aparat pregatit pentru exercitii ale
picioarelor;

- Fig. 9, vedere laterald stdnga a unui aparat, in pozitia inchisa pentru depozitare;

- Fig. 10, vedere laterald a tubul telescopic de sustinere prevazut cu mufa telescopica dubli;

- Fig. 11, vedere laterala a suportului telescopic pentru elemente detasabile;

- Fig. 12, vedere laterald a tuburilor telescopice de conectare;
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- Fig. 13, vedere laterald a unui sezut detasabil;

- Fig. 14, vederea laterald a unui suport plat detasabil;

- Fig. 15, vedere dedesubt a unui suport tubular detasabil;

- Fig. 16, vedere frontald a unui spétar detasabil cu manere detasabile;

- Fig. 17, vedere din fata a cadrului de sustinere;

- Fig. 18, vedere frontald schematica in timpul functiondrii a sistemul de distributie a fortei de
rezistentd de la mecanismul de fortd elastica in timpul functiondrii independente de elementele
aparatului pe care sunt montate;

- Fig. 19, vedere de deasupra a bazei cadrului pe care sunt montate dispozitivele de prindere a
celulelor, panoul de control si elementele aferente;

- Fig. 20, vedere de deasupra a cadrului culisant pe care sunt montate articulatiile, bratele,
sistemele de blocare cu bolt platbandele de blocare, independente de elementele aparatului pe
care sunt montat;

- Fig. 21, vedere de deasupra a partii superioare a aparatului transformabil pentru exercitii;

- Fig. 22, vedere din perspectivd a pieselor detasabile din partea superioard a cadrului de
sustinere pentru a putea fi montat cadrul culisant;

- Fig. 23, vedere de deasupra a unei portiuni din partea stingé a aparatului ce evidentiaza pozitia
platbandei cu rol de blocare férd suportul de prindere aferent;

-Fig. 24, vedere laterald dreapta a cadrului culisant montat pe cadrul de sustinere;

- Fig. 25, vedere din fati a articulatie bratului drept al aparatului montat cu elementele aferente;
- Fig. 26, vedere laterala dreapta a bratului drept al aparatului;

- Fig. 27, vedere din perspectiva a elementelor ce compun incheietura bratului;

- Fig. 28 ,vedere de sus a mecanismului cu celule de fortd montate cu surub vertical si ghidare
axiald pe tuburi cu bucse in interiorul cadrului;

- Fig. 29, vedere de sus a mecanismului cu celule de fortd montate cu surub orizontal si ghidare
axiald pe tuburi cu roti in interiorul cadrului;

- Fig. 30, vedere laterala a unei celule de forta ce se monteaza cu surub vertical;

- Fig. 31, vedere laterald a unei celule de fortd ce se monteaza cu surub orizontal;

- Fig. 32, vedere laterald a elementelor ce compun celula de fortd ce se monteazd cu surub
vertical;

- Fig. 33, vedere laterald a unui dispozitiv de prindere a celulelor de forta;

- Fig. 34 , vedere dedesubt a unei portiuni din panoului de control ce cuprinde doud butoane;

- Fig. 35, vedere laterald a unui buton din panoul de control cu axa de ghidare aferenti;
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- Fig. 36 , vedere laterald a manerului rotund folosit la sistemul de blocare cu bolt pentru
articulatii si brate;

- Fig. 37, vedere laterald a sistemului de actionare prin tragere folosit in sistemul de blocare
dublé cu bolt al cadrului culisant;

- Fig. 38, vedere laterald a sistemului de blocare cu bolt cu o sectiune la mijloc; si

- Fig. 39, vedere laterald a articulatiei de brat drepta, separatd de celelalte elementele ale
aparatului cu care este montata.

Desenele insotitoare ilustreaza diverse variante de realizare a prezentului aparat si sunt
parte ale descrierii. Desenele ilustreazd doar exemple ale prezentului aparat, conform inventiei
si nu limiteazd domeniul de aplicare al acestuia.

[019] Pentru efectuarea anumitor exercitii ce vizeazd miscdri izolate ale anumitor grupe
musculare a unei persoane care efectueaza exercitii fizice, poate fi necesar sprijinirea corpului
acesteia. Din acest motiv, aparatul transformabil pentru exercitii dispune de elemente auxiliare
detasabile cu diferite functii, ce pot fi montate interschimbabil prin intermediul unui sistem de
tuburi si mufe telescopice detasabile cu sisteme de blocare pe pozitie conectate impreund, a
céror utilizare este ilustratd in Fig 1...8 , sistemul de tuburi si mufe telescopice detasabile au
ca principiu de functionare o mufa telescopicd in care este inserat detasabil un tub telescopic

ce sunt blocate Impreuna ajustabil pe lungimea tubului telescopic cu un sistem de blocare.

[020] Aparat transformabil pentru exercitii gimnastica cuprinde, ca in stadiul tehnicii, un cadru
de sustinere 1, prevdzut cu o bazd 2 a cadrului, o platforma pliabild 3 pe care pot fi montate
niste atasamente detasabile 12,14,15,16 pentru utilizator practicantul de exercitii), un cadru
culisant 4, niste platbande 52a si 52b pentru, o articulatie 60a de brat stanga, o articulatie 60b
de brat dreapta, un brat stdng 61a, un brat drept 61b, un prim mecanism de forta 69a (spate),
un al doilea mecanism de fortd 69b (fatd) fiecare cuprinzand o pluralitate de celule de forta 43a,
43b, o primd sufa 80a, o a doua sufa 80b, avand fiecare un capit legat la cadrul culisant 4 unul
din mecanism de forta si celélalt legat la un maner 110b sau o curea de glezna 120b), fiecare
sufd fiind ghidatd de niste scripetii , un panou de control 44 al fortei aplicate prin fiecare sufa,
Conform inventiei, pe baza cadrului 2 este montat orizontal, platforma pliabild 3 pentru
utilizator, previzuta cu un tub telescopic 5 de sustinere a atasamentelor detasabile 12,14,15,16
pentru utilizator, situat longitudinal, in zona centrald a platformei si prevazut cu gauri de
blocare 19b, tubul telescopic 5 fiind inserat printr-o mufi telescopica dubla 6. Aceasta este
compusa din doud mufe telescopice unite paralel, suprapuse pe verticald si un bolt de blocare

lung 7 corespunzitor géurilor de blocare 19b. Un suport telescopic detasabil 8 de atasamente
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detasabile este montat in mufa telescopica superioard a mufei dubla 6, prin mufa telescopicd
inferioard fiind inserat tubul telescopic 5 al platformei pliabile 3. Pe suportul telescopic
detasabil 8 pot fi montate detasabil, prin intermediul unor tuburi si mufe telescopice prevazute
cu sisteme/mijloace de blocare pe pozitie o pluralitate/ multitudine de atasamente detasabile:
sezut 13, un spétar 16 un suport plat 14, suport tubular 15, cu diferite functii de sustinere a

corpului utilizatorului.

[021] Pe baza cadrului 2 este montat vertical cadrul de sustinere 1 in formd de turn, in
exemplul concret de realizare, de forma unui paralelipiped dreptunghic, format din patru stalpi
delimitdnd muchiile laterale ale paralelipipedului (cornier), stilpi uniti prin zabrele orizontale
delimitdnd segmente ale cadrului, pe exteriorul acestuia se poate deplasa, pe verticald, cadrul
culisant 4 cuprinzdnd o rama superioard si una inferioara fiecare rama inconjurand un segment
orizontal al cadrului de sustinere 1. Cadrul culisant 4 este prevazut (cu referire la fig.20), cu
niste roti de ghidare, atit pe rama superioard 62a, 62b ...62h, cat si pe rama inferioard 62i, 62]
... 62p, identice, montati fiecare pe cite o pereche de urechi paralele fixate pe ramele cadrului
culisant 4 . in exemplul concret de realizare rotile de ghidare mentionate sunt grupate in perechi
62a - 62b, pentru a glisa de o parte si de alta a fiecdrei muchii vertical ale cadrului de sustinere
1. Cadrul 2 este prevdzut si cu un mijloc /mecanism de blocare pe pozitie cu doud bolturi
64a,64b, pe lungimea unor platbande 52a si 52b montate vertical, in lateral si frontal fatd de
cadrul de sustinere 1; la partea superioard platbandele 52a si 52b sunt montate, pe cadrul de
sustinere 1, iar la partea inferioard, pe baza cadrului 2, platbandele mentionate fiind prevazute
cu locasuri de blocare 67a,67b. Mijlocul/mecanismul de blocare pe pozitie a cadrul culisant 4
este actionat cu o singurd mand printr-un levier 63 montat pe cadrul culisant 4, pe care mai sunt

montate stanga-dreapta si doud placi 75a, 75b cu locasuri de locare 77a, 77b,

[022] Pe partea stdngd a cadrului culisant 4 este montatd articulatia de brat stdnga 60a cu un
prim mijloc de blocare detasabild pe pozitie cuun bolt 83a, pe partea dreaptd a cadrului culisant
4 este montatd o articulatie de brat dreapta 60b cu al doilea mijloc de blocare detasabila pe
pozitie cu un bolt 83b, pe articulatia stangad 60a este montat pivotant bratul sting 61a cu al
treilea mijloc de blocare detasabild pe pozitie cu un bolt 79a, pe articulatia dreaptd 60b este
montat pivotant bratul drept 61b cu al patrulea mijloc de blocare detasabild pe pozitie (a rotirii
bratului in articulatie) cu un bolt 79b; in interiorul cadrului de sustinere 1 deasupra bazei
cadrului 2 fiind montate adiacent mecanisme de fortd identice 69a, in partea din spate/

posterioard, si un mecanism de fortd 69b, in partea frontald/fatd, cele doui forte functionand

Pagind 9 din 30

for



RO 136025 A0

independent una fati de cealaltd, forta de rezistenta generatd de mecanismul din spate 69a fiind
transmisa printr-o prima sufa 80a, ghidatd de niste scripetii 32a...40a cétre capatul bratului
sting 61a, unde este actionata, prin tragere ghidati de o incheieturd 99a, printr-un méner 110a
sau printr-o curea de gleznd 120a atasatd la capatul primei sufe 80a, iar forta de rezistentd
generatd de mecanismul din partea frontalda 69b fiind transmisd printr-o a doua sufd 80b,
ghidata de niste scripetii 32b...40b citre capétul bratului drept 61b unde este actionata prin
tragere ghidati de incheieturd brat 99b, printr-un méaner 110b sau printr-o curea de glezna 120b
atasatd la capatul primei sufe 80a, nivelul de forta generat de mecanismele de fortd mentionate
69a si 69b fiind controlat printr-un panou de control 44 montat in partea frontald la baza
cadrului culisant 4 cuprinzand céte un buton 28 aferent unei celule de fortd 43a si unei celule
de forta 43b pe care le activeazi sau dezactiveaza concomitent prin intermediul unui dispozitiv

54 de prindere a celulelor.

[023] Elemente auxiliare detasabile pot fi inldturate complet de pe aparat pentru efectuarea
exercitiilor cu miscéri libere ale corpului folosind aparatul doar cu diverse tipuri de ménere
cum ar fi exemplul ilustrat in Fig. 3 unde un aparat transformabil (reprezentat fird carcasd
pentru a permite vizualizarea elementelor componente), este pregatit pentru exercitii cu o bard
halterd 118 atasata la capete de sufele 80a si 80b ce distribuie forta de rezistenta cu scopul de a
replica exercitiile de ridicare a halterei cu greutdti de la sol. De asemenea in Fig. 6 unde un
aparat transformabil, este pregitit pentru exercitii cu un suport presd picioare 121 atasat. la

capete de sufele 80a si 80b, pentru exercitii de presare ale unui singur picior.

[024] Cu referire la Fig. 1, 9 pe o platform& 3 este montat fix cu suruburi si piulite, un tub
telescopic de sustinere 5 ilustrat separat in Fig. 10, tubul telescopic de sustinere 5 fiind inserat
in mufa telescopicd dubld 6 compusd din doud mufe telescopice unite paralel cu rolul de a

conecta suportul telescopic detasabil 8 cu tubul telescopic de sustinere 5.

[025] Cu referire la Fig. 1 , 11 suportul telescopic detasabil 8 este compus dintr-un cadru
vertical cu doud picioare de nivelare 10a si 10b pentru stabilizarea pe platforma 3, pe cadrul
vertical al suportului telescopic detasabil 8 este montat la bazd un tub telescopic 20a ce se
insereaza in mufa telescopicd dubld 6, iar pe plan vertical este montat o prima mufa telescopica
21 si o a doua mufa telescopicd 22 in care se pot insera diferite elemente auxiliare detasabile
prevazute cu un tub telescopic cum ar fi tuburile telescopice de conectare 11, 12, sezutului

detasabil 13 sau spéatarului detasabil 16.
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Pentru blocare pe pozitie, tubul telescopic 20a de pe suportul telescopic detasabil 8 este
prevazut cu gauri de blocare 19h, mufa telescopica 6 este prevdzutd cu gauri de blocare 19a
iar tubul telescopic de sustinere 5 este prevazut cu o pluralitate gauri de blocare 19b, de
aceiasi dimensiune i corespondente pentru inserarea boltului de blocare lung 7, ce are rolul de
a le bloca impreund pe una din pluralitatea de gduri de blocare 19b selectatd de pe lungimea

tubului telescopic de sustinere 5.

Pe suportului telescopic detasabil 8, mufa telescopicd 21 dispune de gauri de blocare
19d iar mufa telescopicd 22 dispune de gauri de blocare 19¢ pentru blocarea pe pozitie a unuia
din tuburilor telescopice 11, 12, 20b, 20c inserate ce sunt prevazute cu giuri de blocare 19e,
19f, 19g, 19i corespondente pentru inserarea unui bolt de blocare scurt 9 ,cu rolul de a le bloca
impreund pe una din pluralitatea de géuri de blocare de pe lungimea tubului telescopic ,optional
mufa telescopicd 21 sau 22 pot fi prevazute cu un surub cu méanere de stringere 18a, ca al doilea
mijloc de blocare.

[026] Sezutul detasabil 13 ilustrat in Fig. 13 are functia de scaun, exemplificat in Fig. 1, 2,
3 ,acesta este compus dintr-un sezut pentru utilizator montat pe un cadru cu un tub telescopic
20b previzut cu gauri de blocare 19g, tubul telescopic 20b se insereazd in mufa 21 sau 22 a
suportului telescopic 8 iar cind este necesara ajustarea pe inéltime a sezutului detasabil 13 se
blocheaza pe pozitie cu un bolt scurt 9 inserat in géaurile de blocare 19d de pe mufa 21 sau 19¢
de pe mufa 22 corespondente uneia din pluralitdtile de gaurilor de blocare 19g de pe tubul

telescopic 20b.

[027] Spatarul detasabil 16 ilustrat in Fig. 16 are functia de spitar atunci cind este montat
impreund cu sezutul detagabil 13 pe suportul telescopic 8, doud exemple fiind ilustrate in Fig.
4 si Fig. 8, iar cand este montat singur spatarul detasabil 16 poate fi prevdzut cu unul sau mai
multe ménere detasabile 17 pentru sustinerea verticald a corpului utilizatorului in timpul
exercitiilor, un exemplu fiind ilustrat in Fig. §, spatarul detasabil 16 este compus dintr-un spatar
montat pe un cadru ce are pe partile laterale o pluralitate de piulite sau lacase cu filet pentru
infiletarea manerelor detasabile 17 iar la baza un tub telescopic 20¢ previzut cu gauri de
blocare 19i pentru inserarea in mufa telescopicd 21 sau 22 de pe suportului telescopic 8
,manerul detagabil 17 este compus la un capit cu un méaner tubular pentru utilizator iar la
celalalt capdt cu un surub pentru fixarea pe una din piulitele de pe pe cadrul spitarului detasabil
16.

Pagini 11 din 30

/59



RO 136025 A0

Cand este necesara ajustarea pe indltime a spatarului detasabil 16 se insereaza un bolt
scurt 9 in gaurile de blocare 19d de pe mufa 21 sau 19¢ de pe mufa 22 corespondente uneia din

pluralitatile de gauri de blocare 19i de pe tubul telescopic 20c.

[028] In Fig. 12 este ilustrat tubul telescopic de conectare scurt 11 si tubul telescopic de
conectare lung 12 ce au rolul de a conecta suportul plat detasabil 14 sau suportul tubular
detasabil 15 la suportul telescopic detasabil 8, pentru aceasta tubul de conectare 11 sau 12 se
monteaza la un capat in una din mufele telescopice 21 sau 22 a suportului telescopic 8 iar
celalalt capit se monteazd in mufa telescopicad 23a a suportului 14 plat sau in mufa telescopica
23b a suportului tubular 15, tubul de conectare scurt 11 are pe lungimea sa o pluralitate de gauri
de blocare 19e iar tubul de conectare lung 12 are pe lungimea sa o pluralitate de gauri de blocare
19d corespondente gaurilor de blocare de pe mufa telescopicéd 21 sau gaurilor de blocare 19¢

de pe mufa telescopica 22 pentru blocarea pe pozitie cu un bolt scurt 9.

[029] Suportul plat detasabil 14 ilustrat in Fig. 14 are functia de a sustine vertical diferite parti
ale corpului utilizatorului 1in timpul exercitiilor, un exemplu fiind ilustrat in Fig. 1, suportul
plat detasabil 14 este compus dintr-un suport pentru utilizator montat pe un cadru cu o mufa
telescopica 23a prevdzutd cu un surub cu méner 18b pentru fixarea in interior a tubului
telescopic 11 sau 12 ,optional mufa telescopica 23a poate dispune de géuri de blocare pentru

fixarea cu un bolt scurt 9 pe gaurile de blocare 19e sau 19f de pe tubul telescopic 11 sau 12.

[030] Suportul tubular detasabil 15 ilustrat in Fig. 15 poate avea functia de méaner pentru
sustinerea corpului, un exemplu fiind ilustrat in Fig. 7 sau prin addugarea unor bureti cilindrici
peste tuburi poate sustine corpul prin intermediul picioarelor un exemplu fiind ilustrat in Fig.
2, suportul tubular detasabil 15 este compus dintr-un tub montat pe un cadru cu o mufa
telescopica 23b prevdzutd cu un surub cu méner 18c pentru fixarea in interior a tubului
telescopic 11 sau 12 ,optional mufa telescopica 23b poate dispune de gauri de blocare pentru
fixarea cu un bolf scurt 9 pe gaurile de blocare 19e sau 19f de pe tubul telescopic 11 sau 12.

[031] Pentru efectuarea anumitor exercitii ce vizeazd miscéri izolate ale anumitor grupe
musculard poate fi necesar sprijinirea corpului, din acest motiv, aparatul dispune de elemente
auxiliare detasabile cu diferite functii, ce pot fi schimbate sau inldturate complet pentru
efectuarea exercitiilor cu miscdri libere ale corpului, folosind diverse tipuri de méanere cum ar

fi exemplul ilustrat in Fig. 3 unde un aparat transformabil fird carcasi este pregitit pentru
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exercitii cu bara 118 atasata la capete de sufele 80a si 80b ce distribuie forta de rezistentd cu
scopul de a replica exercitiile de ridicare a halterei cu greutiti de la sol.
[032] Fig. 13, 14, 15, 16 ilustreaza individual exemple de elementele auxiliare detasabile ce
interactioneaza direct cu utilizatorul aparatului in timpul exercitiilor atunci cand sunt montate.
Sezutul detasabil 13 Fig. 13 are functia de scaun, exemplificat in Fig. 1,2 si 4.
Suportul plat detasabil 14 Fig. 14 are functia de a sustine vertical diferite parti ale
corpului in timpul exercitiilor, un exemplu fiind ilustrat in Fig. 1.

Suportul tubular detasabil 15 Fig. 15 poate avea functia de méner pentru sustinerea
corpului, un exemplu fiind ilustrat in Fig. 7 sau prin addugarea unor bureti cilindrici peste tuburi
poate sustine corpul prin intermediul picioarelor un exemplu fiind ilustrat in Fig. 2.

Spatarul detasabil 16 Fig. 16 are functia de spatar atunci cand este montat impreuna cu

sezutul detasabil 13, doud exemple fiind ilustrate in Fig. 4 si Fig. 8, iar cand este montat singur
spatarul detasabil 16 poate fi previdzut cu unul sau mai multe ménere detasabile 17 pentru
sustinerea corpului in timpul exercitiilor, un exemplu fiind ilustrat in Fig. 5.
[033] Cu referire la Fig. 9 si Fig. 1 pe platforma 3 este montat fix cu suruburi si piulite, tubul
telescopic de sustinere 5 ilustrat separat in Fig. 10, prevdazut cu mufa telescopicd dubld 6
compusa din doud mufe telescopice paralele unite cu rolul de a conecta suportul telescopic
detasabil 8 cu tubul telescopic de sustinere 5.

Suportul telescopic detasabil 8, mufa telescopicd 6 si tubul telescopic de sustinere 5 sunt
prevazute cu gauri de blocare 19a ,19b , 19h aferente de aceiasi dimensiune pentru inserarea
boltului de blocare lung 7, ce are rolul de a le bloca impreund pe una din pluralitatea de gauri
de blocare 19b selectatd de pe tubul telescopic de sustinere 5.

[034] Cu referire la Fig. 1 si Fig. 11 suportul telescopic detasabil 8 este prevazut la baza cu
tubul telescopic 20a orizontal ce se insereazd in mufa telescopica dubld 6, doud picioare de
nivelare 10a si 10b montate pe doud picioare laterale sunt ajustate pentru stabilizarea pe
platforma 3, pe plan vertical suportul telescopic 8 are un tub vertical ce uneste elementele
structurale cu o primd mufd telescopici 21 si o a doua mufd telescopicd 22, pozitionate vertical.
in cele doua mufe telescopice 21 si 22 se pot insera diferite elemente auxiliare prevazute cu un
tub telescopic, cum ar fi sezutul detasabil 13, ce dispune de un tub telescopic 20b, sau spatarul
detasabil 16, ce dispune de un tub telescopic 20¢; sau tuburi telescopice de conectare 11 si 12,
pentru inserarea pe acestea de elemente auxiliare prevazute cu mufe telescopice, cum ar fi
suportul plat 14 detasabil, ce dispune de mufd telescopicéd 23a sau suportul tubular 15 detasabil,

ce dispune de mufd telescopica 23b.
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[035] In Fig. 12 este ilustrat tubul telescopic de conectare scurt 11 si tubul telescopic de
conectare lung 12 ce au rolul de a conecta suportului plat detasabil 14 sau suportul tubular
detasabil 15 la suportul telescopic detasabil 8 prin inserarea tubului de conectare 11 sau 12 la
un capit in una din mufele telescopice 21 sau 22 a suportului telescopic 8 iar la celilalt capét

in mufa telescopicd 23a a suportului 14 plat sau in mufa 23b a suportului tubular 15.

Blocarea pe pozitie a elementelor auxiliare detasabile dupa conectare, poate fi ficuta
cu un surub cu maner de strdngere 18a pe suportul telescopic 8, 18b pe suportul plat 14, 18¢
pe suportul tubular 15 sau cu un bolt de blocare scurt 9 inserat in gdurile de blocare 19c¢....19g,

aferente elementelor telescopice ce sunt conectate impreuna.

Tuburile telescopice pot fi realizate in diverse forme ce impiedicd pivotarea in interiorul
mufei telescopice aferente, din diverse metale de preferat inoxidabile sau prevazute cu un strat

de protectie rezistent la frecare.

Mufele telescopice pot fi realizate din metal la exterior iar la interior se fixeazd un
manson dintr-un material plastic rezistent la presare sau metal, de dimensiunea potrivita tubului

inserat pentru a asigura functia telescopica in conditii optime.

Alte versiuni telescopice cunoscute in domeniul tehnic pot fi implementate de catre

persoanele cu cunostinte in domeniu.

Elementele auxiliare ilustrate au o forma simplad pentru o mai usoara intelegere, acestea
fiind realizate din metal pentru partile structurale unite cu un placaj acoperit cu material moale
cum ar fi burete tapitat pentru suprafetele ce intrd in contact direct cu utilizatorul in timpul
exercitiilor, persoana cu cunostinte in domeniu putdnd realiza elementele auxiliare cu forme si

structuri diferite de cele ilustrate in desene.

[036] in Fig. 1,2, 3,4 ,5, 6, 7 si 8 sunt ilustrate opt exemple de transformiri diferite ale
aparatului pentru a fi utilizat in opt exercitii diferite, aparatul poate oferi posibilitatea efectudrii
a numeroase alte exercitii ce nu sunt ilustrate in desenele insotitoare in functie de ajustarile
aduse aparatului si atasamentele utilizate .

in Fig. 1 este ilustrata o vedere laterald dreapta a unui aparat fira carcasa pregitit pentru
exercitii ale musculaturii superioare ale spatelui, pentru efectuarea exercitiului utilizatorul se
asazd pe sezutul detasabil 13, prinde méanerele 110a si 110b, se pozitioneaza pe sezutul detasabil

13 cu pieptul pe suportul plat detasabil 14, efectueaza miscarile de tragere a méanerelor 110a si

Pagind 14 din 30

/5



RO 136025 A0

110b péna la atingerea contractiei musculare maxime apoi prin relaxarea musculard manerele
110a si 110b revin in pozitia initiala.

in Fig. 2 este ilustrati o vedere laterald dreapta a unui aparat previzut cu carcasa laterald

dreapta 112 pregatit pentru exercitii de tractiune ce vizeazd musculatura inferioar3 a spatelui ,
pentru efectuarea exercitiului utilizatorul se asazd pe sezutul detasabil 13 cu picioarele sub
suportul tubular 15, prinde manerele 110a si 110b pe care le trage in jos pand la atingerea
contractiei musculare maxime, apoi prin relaxarea musculard manerele 110a si 110b, revin in
pozitia initiald.
[037] Pentru a schimba elementele detagabile din Fig. 1 cu cele din Fig. 2 se desface surubul
cu maner 18a, se scoate tubul telescopic de conectare lung 12 din mufa telescopicd 22 , se
introduce tubul telescopic de conectare scurt 11 in mufa telescopicd 22, se strange surubul cu
maner 18a, se introduce mufa telescopica 23b a suportului tubular 15 peste tubul telescopic de
conectare scurt 11 ajustand indltimea dorita pentru suportului tubular 15 apoi se strange surubul
cu maner 18¢ pentru fixarea pe pozitie.

Pentru a schimba pozitia suportului telescopic detasabil 8 cu toate elementele auxiliare
fixate pe acesta, se scoate boltului de blocare lung 7, se desurubeaza piciorul de nivelare 10a si
10b, se impinge suportul telescopic detasabil 8 impreund cu mufa telescopica dubla 6 pe
lungimea tubului telescopic de sustinere 5 pana la atingerea pozitiei dorite unde este aliniat
axial o gaurd de blocare 19b de pe tubul telescopic de sustinere S cu gaurile de blocare 19a ale
mufei telescopice duble 6 si cu gaura de blocare 19h a suportului telescopic detasabil 8
conectate Tmpreund, apoi se insereazd boltul de blocare 7 si se ingurubeazd picioarele de
nivelare 10a si 10b.

[038] 1In Fig. 17 este ilustrat cadrul de sustinere 1, iar in Fig. 19 este ilustrati baza cadrului 2,
acestea sunt imbinate cu suruburi pentru a functiona impreund ca un singur cadru, cadrul este
realizat in doud piese pentru a usura procesul de fabricare impartind greutatea si volumul in
douai piese ce pot fi manevrate mai usor, de asemenea usurdnd montarea celorlalte piese, cadrul
poate fi realizat dintr-o singura piesd sau mai multe in functie de decizia persoanei calificate sa
realizeze aparatul.

[039] Referitor la fig. 17 cadrul de sustinere 1 are forma unui turn cu aceiasi latime pe toata
lungimea sa, desenul ilustreazd un cadru cu o structurd simpla din patru tuburi patrate verticale
cu zdbrele orizontale, iar la interior are un spatiu gol stabilit dupa dimensiunile necesare pentru
montarea si functionarea unui mecanism capabil s& genereze forta de rezistentd necesard in
efectuarea exercitiilor, in partea inferioara cadrul de sustinere 1 este prevdzut cu giuri de

imbinare prin suruburi nu sunt vizibile in desene cu baza cadrului 2.
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[040] In Fig. 19 este ilustrati baza cadrului 2 previzuti cu giuri de imbinare 57a si 57b prin
suruburi cu cadrul de sustinere 1, un mijloc de montare 58a pentru tuburile de ghidare 41a si
41c, un mijloc de montare 58b pentru tuburile de ghidare 41b si 41d; pe latura stingé a bazei
cadrului 2 este prevazut un suport 40¢ pentru scripetele 40a ,un suport S0e pentru montarea
platbandei 52a cu orificii de blocare; pe latura dreaptd este prevazut un suport 40d pentru
scripetele 40b, un suport 50f pentru platbanda 52b, in partea frontald, niste balamale (trei
perechi de urechi de balama) pentru imbinarea cu platforma 3, si pe partea spate- stdnga, un
suport de montare Sle pentru sufa de ghidare S1a, iar pe partea spate-dreapta un suportul 51d
pentru sufa de ghidare 51b. La interior sunt montate, pe baza cadrului 2, niste dispozitive de
selectare 54 a celulelor de fortd cu un suport distantier 56, un gratar de blocare 53 cu rolul de
opri celulele de fortd 43a si 43b cand se defecteaza si panoul de control 44 montat cu suruburi
in partea frontala.

Pentru contactul cu solul baza cadrului 2 are montati in cel mai apropiat punct posibil
din cele patru colturi picioare de nivelare, 10f si 10h in partea posterioard, 10e si 10g in partea

frontald nu sunt vizibile in Fig. 19).

[041] fn Fig. 1,..9 este evidentiati si platforma 3 , pliabila, are rolul de a sustine elementele
detasabile si aparatul in timpul functiondrii, utilizatorul efectudnd majoritatea exercitiile pe
suprafata platformei 3. Cu referire la Fig. 9, platforma 3, in exemplul de realizare de forma
dreptunghiulard este realizatd dintr-un cadru din tuburi metalice, rectangulare acoperit cu placi
de tabld groasd, iar in mijloc, are un spatiu liber, definit de doud tuburi paralele, pentru a fi
montat tubul telescopic de sustinere 5 cu suruburi la capetele platformei 3, astfel incét tubul
telescopic de sustinere 5 este montat fix, suprafata sa fiind la acelasi nivel cu suprafata
platformei pe care va cidlca utilizatorul. La baza frontald a platformei 3 sunt montate doud
picioare de nivelare 10¢ si 10d.

La capétul frontal al platformei 3 sunt montate cu balamale placile 31a si 31b ce au
rolul de suport pentru picioare in anumite exercitii si rampa pentru persoanele imobilizate in
carucior.

[042] Platforma 3 este unitd de baza cadrului 2 prin una sau mai multe balamale pentru a
putea fi pliatd in sus, iar cand este in pozitie de functionare pentru blocarea pe pozitie sunt
montate cu o bard diagonald stdnga 29a si o bard diagonala dreapta 29b intre platforma 3 si
cadrul de sustinere 1. Bara diagonald stinga 29a si bara diagonala dreapta 29b sunt montate

fiecare pe cadrul de sustinere 1 cu céte o balama fixa iar pe platforma 3 sunt montate fiecare cu
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céte o balama detagabila, ce pot fi desfécutd prin scoaterea axului cu manere 30a din balamaua
barei 29a si axul 30b din balamaua barei 29b pentru a se putea plia platforma 3.
Axul cu méner stdnga 30a si axul cu méaner dreapta 30b este prevazut cu un mijloc de

blocare dupa inserare in balama, de exemplu o piulitd infiletatd la capat sau un cui de siguranta.

[043] Pe cadrul de sustinere 1 sunt montate carcasa dreapta 112 (peretele aparatului de pe
latura din dreapta) (Fig. 2), carcasa stdnga 113, carcasa fatd 114 (Fig. 9), carcasa superioard 116
(Fig. 4,5,6) si carcasd spate 117 (nu este vizibild in desene), acestea au scopul de a proteja
utilizatorul aparatului de piesele in miscare din interiorul aparatului, fiind realizate din metal
sau alt material rezistent; atasarea carcaselor pe cadrul 1 se poate face prin suruburi si filete
pentru suruburi ficute in zdbrelele cadrului 1, prin lipire sau alte metode tehnice cunoscute.
[044] Cu referire la Fig. 17 in partea superioard cadrul de sustinere 1 are suporturi fixe pentru
scripetii 36a , 36b ,39a si 39b, mijloace de montare pentru mecanismul de fortd 69a si 69b si
mijloace de montare pentru piesele ilustrate in Fig. 22.

[045] In Fig. 22 sunt ilustrate independent/separat piescle ce se monteazi pe cadrul de
sustinere 1 dupd montarea unui cadru culisant 4 ilustrat in fig. 20 si 24 pe cadrul de sustinere 1,
respectiv suportul cu doi scripeti 49 pentru sufa 45 folosita de contragreutatea 70, pe partea
stdnga frontald suportul 50c pe care se monteazd partea superioard a unei platbande 52a, pe
partea dreaptd frontald suportul S0d pe care se monteazd partea superioard a platbandei 52b,
pe partea stdngd posterioard suportul 47a pe care se monteaza scripetele 35a si sufa de ghidare
51a a contragreutdtii 70, pe partea dreaptd posterioard suportul 47b pe care se monteazi
scripetele 35b si sufa de ghidare S1b a contragreutatii 70.

Suporturile 50¢ ,50d ,47a si 47b au ca mijloace de montare ciate un capac metalic ce se
monteazd prin presare peste tuburile din partea superioard a cadrului de sustinere 1 ilustrat in
fig. 17), iar suportul cu doi scripeti 49 se monteaza pe cadrul 1 cu unul sau mai multe suruburi,

piesele ilustrate independent in din Fig. 22 sunt ilustrate montate pe aparat in Fig. 21.

[046] InFig. 38 este ilustrat un mijloc de blocare cu bolt cu o vedere in sectiune la mijloc pe
lungime, acesta este folosit in mecanismul dublu de blocare cu bolt 64a si 64b al cadrului
culisant 4, in primul mijloc de blocare pe pozitie cu un singur bolt 83a la o articulatie stingd
60a, in al doilea mijloc de blocare pe pozitie cu un singur bolt 83b la o articulatie dreapta 60b
descrise in continuare)62a, in al treilea mijloc de blocare pe pozitie cu un singur bolt 79a al
bratului stdng 61a, in al patrulea mijloc de blocare pe pozitie (a rotirii bratului in articulatie)

cu un singur bolt 79b al bratului drept 61b. Mijlocul de blocare ilustrat in Fig. 38 poate fi
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identic in toate mijloacele de blocare utilizate, diferenta fiind in modul de montare, pozitia
acestora si modul n care este actionat, astfel articulatiile 60a, 60b si bratele 61a, 61b folosesc
un maner rotund 97, actionat prin tragere ilustrat separat in Fig. 36), iar cadrul culisant 4 are
mecanismul dublu de blocare 64a si 64b actionate de mijloace de actionare prin tragere 92a
si 92b prin intermediul unor cabluri cu cimasa 65a si 65b actionate de un levier 63.

[047] InFig. 38 este ilustrat un mijloc de blocare cu bolt compus dintr-un tub 88 cu diametrul
interior corespunzator dimensiunii unui bolt 90 pentru a glisa liber , un capat al tubului fiind
liber pentru inserarea boltului 90, iar celdlalt capat avand o gaurd in mijloc pentru inserarea
barei rotunde 87 filetatd la ambele capete pentru montarea prin ingurubare cu boltul 90, iar la
celdlalt capdt este montat prin insurubare mijlocul de angrenare prin tragere sau ménerul rotund
ilustrate in Fig. 36, 37). Pentru ca boltul 90 sd rdméné in pozitia initiald inchisd cand nu este
actionat, in jurul barei rotundé 87 este prevazut un arc de comprésie 89 ce impinge boltul 90.
[048] 1in Fig. 37 este ilustrat mijlocul de actionare prin tragere 92 compus din cimasa 91 in
care este inserat cablul 95 angrenat la un capét de levierul 63 (ilustrat in Fig. 9), iar la celdlalt
capit fiind conectatd la mijlocul de blocare cu bolt ilustrat in Fig. 38 printr-o piulita alungita
96 ce se ingurubeazd pe bara rotunda 87, cdmasa 91 fiind montatd pe suportul 93 cu un surub
cu gaurd 94a unit cu o piulitd 94a prin suportul 93, montat pe cadrul culisant 4. Implementarea
mijlocului de actionare prin tragere 92 este ilustrat in Fig. 20 ,21 prin mijlocul de actionare
stdng 92a si mijlocul de actionare drept 92b montat pe cadrului culisant 4.

[049] 1In Fig. 36 este ilustrat manerul rotund 97 ce are la un capit o gauri filetatd nu este
vizibild in desene pentru montarea prin insurubare pe bara rotundd 87 ilustratd in Fig.
38),actionarea manerului rotund 97 se face prin tragerea cu o singurd mana. Manerului rotund
97 este implementat la mecanismul de blocare pe pozitie cu bolt 83a la articulatia stingad 60a
cu manerul rotund 76a (Fig. 20, 21), la mijloc de blocare pe pozitie cu bolt 83b la articulatia
dreaptd 60b cu ménerul rotund 76b (Fig. 20, 21), 1a mijlocul de blocare pe pozitie cu bolt 79a
a bratului stdng 61a cu manerul rotund 86a, 1a mijlocul de blocare pe pozitie cu bolt 79b a rotirii
bratului drept 61b in articulatie cu manerul rotund 86b (Fig. 4).

[050] in Fig. 20 este ilustrati o vedere de deasupra a cadrului culisant 4 pe care sunt montate
toate piesele aferente acestuia cu exceptia sufelor, cadrul culisant 4 este ilustrat independent
de cadrul de sustinere 1 pentru vizualizarea elementelor componente. Cadrul culisant 4 cuprinde
o structurd metalicd ce Inconjoard un segment orizontal din cadrul de sustinere 1; pentru a putea
culisa pe lungimea cadrului de sustinere 1 fard a suferi deformari in timpul exercitiilor, pe cadrul
culisant 4 sunt montate o pluralitate de roti de ghidare 62a, 62b ... 620, 62p identice grupate in

perechi 62a - 62b  pentru a glisa pe fiecare margine in vinclu muchie verticala a
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paralelipipedului dreptunghic din cele 4 colturi ale cadrului de sustinere 1, respectiv 62a -62b,
62c- 62d, 62e- 62f si 62g- 62h, in partea superioard a cadrului culisant 4, respectiv 62i - 62j,
62k-621 ,62m-62n si 620 62p ,in partea inferioard a cadrului culisant 4, ilustrate mai clar in
Fig. 20 si Fig. 24). Rotile 62a...62p identice pot fi realizate dintr-un material plastic rezistent la
uzura mecanicd, iar la interior fiecare roatd sd contind cédte unul sau doi rulmenti, montarea
fiecdrei roti pe cadrul 4 se face pe un ax intre placi paralele prevazute cu géuri pentru ax.
[051] Cu referire si la Fig. 1, cadrul culisant 4 cuprinde in partea superioard, patru tuburi
metalice pétrate unite perpendicular pentru a forma o ramé ce inconjoard un segment orizontal
din cadrul de sustinere 1, iar in partea inferioard alte patru tuburi metalice pétrate unite
perpendicular pentru a forma o rami identicd cu rama superioard ce inconjoard un segment
orizontal din cadrul de sustinere 1, rama superioard este unitd paralel cu rama inferioard prin
patru corniere identice a ciror capete sunt montate perpendicular pe cele patru colturi interioare
ale ramelor, lungimea cornierelor este stabilitd dupa indltimea placilor identice 75a si 75b.

In Fig. 23, 24 si 25 este ilustrati mai in detaliu placa 75b compus dintr-o placi metalici
dreptunghiulard perforatd in partea mijlocie dreapta cu o gaurd pentru inserarea si montare

rulmentului 74b iar circular in jurul rulmentului 74b sunt perforate lacasurile de blocare 77b.

[052] Cureferire la Fig. 3, 23, 24, placa 75b are o portiune din partea superioara si o portiune
din partea inferioard montate pe ramele cadrului culisant 4 astfel incat rulmentul 74b este
pozitionat pe partea frontald dreapta a cadrului culisant 4 la o distant3 suficientd pentru a riméne
un spatiu liber pentru montarea platbandei 52b intre rulmentul 74b si cadrul culisant 4 fard a le
atinge.

Cu referire la Fig. 3, 4, 5, 6, 9, 20, 21, placa 75a este identica cu placa 75b, diferenta
constand in faptul ci placa 75a este montatd vertical pe partea frontald stdnga a cadrului culisant
4, iar placa 75b este montata vertical, rotitd cu 180 grade pe partea frontald dreapta a cadrului

culisant 4, incat apar simetrice fatd de axa longitudinald a aparatului.

[053] Pentru a putea fi manevrat cu usurintd in timp ce gliseazd pe cadrul de sustinere 1 cadrul
culisant 4 este prevéazut/ este legat cu un sistem de contragreutate S5 ilustrat in Fig. 1, 2 si 3.
Contragreutatea 55 este montatd in partea din spate posterioara a aparatului, fiind unitd cu
cadrul culisant 4 printr-o sufa 45 ghidata de doi scripeti fixati pe un suport 49 montat deasupra
cadrului de sustinere 1, pe mijlocul acestuia, tranversal fata-spate; pentru ghidare in miscarea
verticald paraleld cu peretele spate 117 al cadrului de sustinere 1, contragreutatea 55 dispune

de (este strabatutd de) doud canale verticale prin care sunt trecute doud sufe de ghidare: o sufa
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de ghidare 51a pe partea stingd, montatd in partea superioard cu un mijloc de prindere 47a pe
cadrul de sustinere 1 (fig.21), iar in partea inferioard este montata pe un suport Sle de pe baza
cadrului 2 (fig.19), iar sufa de ghidare 51b pe partea dreaptd este montata in partea superioard
cu un mijloc de prindere 47b pe cadrul de sustinere 1 (fig.21), in partea inferioara este montatd
pe suportul 51d de pe baza cadrului 2 (fig.19).

Pentru blocarea pe pozitie a cadrului culisant 4 se foloseste un mecanism de blocare
dubla compus dintr-un levier 63 ilustrat in Fig. 3,6 si 9), ce actioneazd concomitent prin tragere
si retragere cablurile cu cdmaséd 65a si 65b, conectate cu mijlocul de actionare 92a si 92b la
mijloacele de blocare cu bolt 64a si 64b pe/in licasurile de blocare 67a si 67b ilustrate in Fig.
20 de pe platbandele identice 52a si 52b.

[054] Cu referire la Fig. 20, pe partea stdngd a cadrului culisant 4 platbanda 52a are pe
lungimea sa o pluralitate/multitudine de lacasuri de blocare 67a pozitionate identic cu ldcasurile
de blocare 67b ale platbandei 52b de pe partea dreaptd a cadrului culisant 4, ambele platbande
52asi 52 avand la capetele bare filetate pentru montarea fixd pe aparat. Montarea platbandelor
52a si 52b pe aparat se face dupa inserarea cadrului culisant 4 peste cadrul de sustinere 1, plat
banda 52a se monteaza cu piulite si saibe in partea superioara cu suportul 50¢ montat pe cadrul
de sustinere 1, iar 1n partea inferioard pe suportul 5S0e de pe baza cadrului 2 iar platbanda 52b
se monteazd cu piulite si saibe in partea superioard cu suportul 50d, montat pe cadrul de
sustinere 1, iar in partea inferioard pe suportul 50f de pe baza cadrului 2. In Fig. 23 este ilustrati
o vedere de deasupra a pozitiei corecte a platbandei 52b féra suportul 50d pentru o vizualizare
mai bund, pozitionata paralel cu lungimea cadrului 1 intr-un spatiu liber cuprins intre cadrul
culisant 4 si rulmentii 72b si 74b . Dupa montarea platbandelor identice 52a si 52b se monteaza
articulatia stangd 60a si articulatia dreapta 60b.

[055] Referitor la Fig. 25, 39 articulatia dreapta 60b este o singura piesa solidd cu elemente
metalice sudate sau turnate impreund, compusd din doud plici de tabld 70a, 70b pozitionate
paralel la o distanta egala / mai mare in limita unor tolerante de montaj decét latimea capatului
cilindric de montare al bratului 61b (ilustrat in Fig. 25) astfel incit s& se monteazi in articulatie
intre placile 70a, 70b, cu axul 78b, prin doud gauri avand axa centrelor perpendiculari pe cele
dousd plici; placa 70a are o multitudine de ldcasuri de blocare 84b pentru mijlocul de blocare
83b de pe bratul drept 61b pozitionate circular in jurul g&urii pentru axul 78b; intre placile
70a, 70b sunt montate perpendicular plécile 70¢c, 70d, placa 70d fiind montata la baza plécilor
70a, 70b, iar placa 70c paraleld cu placa 70d este montata aproape de mijlocul plécilor 70a,
70b; prin placile 70¢, 70d este inserat perpendicular mijlocul de blocare cu bolt 83b a rotirii

articulatie dreapta 63b, si tubul ax 70e.
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Cu referire la Fig. 20 singura diferenta intre articulatia stdnga 60a si articulatia dreaptd
60b este ca placile 70a si 70g sunt pozitionate invers, respectiv articulatia dreaptd 60b are placa
70a pe partea stangi, iar articulatia stdnga 60a are placa 70g pe partea dreaptd, elementele
componente fiind identice.

[056 ]Cu referire la Fig. 23, 24 si 25 rulmentul 72b este montat pe partea dreaptd a cadrului
culisant 4 cu un suport, iar rulmentul 74b este montat pe placa 75b de pe partea frontald
dreapta a cadrului culisant 4. Rulmentii 72b , 74b, 72a si 74b au aceleasi dimensiuni , cunoscuti
in domeniul tehnic si sub numele de bucse ax, au rolul de asigura pivotarea articulatiilor 60a,
60b prin inserarea in rulmentii 72b, 74b a unui tub-ax integrat in structura articulatiei 60b si
prin inserarea in rulmentii 72a, 74a a tubul ax integrat in structura articulatiei 60a.

[057] Fiecare placd spate a unei articulatii 60a/60b, paraleld cu placa cu locasuri de blocare
75a/75b este prevazuta cu un astfel de ax, si ambele pldci ale unei articulatii 60a/60b paralele
cu placa 75a/75b sunt prevdzutd cu niste gauri situate pe o axa perpendiculard pe aceste placi,
la o distantd de centrul axului egald cu raza ldcaselor de blocare de pe placa 75a/75b, astfel
incat sd permitd trecere 83, in vederea blocdrii 61 la un unghi pozitie unghiulard dorita.
Deoarece viteza de rotatia a articulatiilor 60a si 60b este mica si de scurtd duratd, rulmentii
72b , 74b, 72a si 74b pot fi realizati din inele de otel cu o lungime si grosime adecvati pentru

a putea fi montati prin sudare si a nu suferi deformari permanente in timpul exercitiilor.

[058] Cu referire la Fig. 21, 23, 24 pe partea dreapta a aparatului rulmentul 74b este montat
direct pe placa 75b prin sudare iar rulmentul 72b este sudat cu un suport pe cadrul culisant 4
adiacent cu axa rulmentului 74b, distanta dintre rulmentii 74b si 72b este egala cu lungimea
inelului de blocare 73b ce se monteazd o dati cu inserarea tubului ax al articulatiei 60b,
articulatia 60a ,rulmentii 74a, 72a si inelul de blocare 73a au aceleasi dimenisiuni si se

monteaza in acelasi mod pe partea stidngd a aparatului.

[059] In continuare cu referire la Fig. 21, 23, 24 inelele de blocare 73b, 71b cunoscute in
domeniul tehnic, au rolul de a bloca in pozitia pivotanta tubul ax al articulatiei 60b, cu toate cd
tubul ax al articulatiei 60b poate pivota in interiorul rulmentilor 72b,74b fara probleme tehnice
folosind doar inelul de blocare 73b , pentru sigurantd sporitd este montat si al doilea inel de
blocare 71b la capiatul tubului ax al articulatiei 60b, inelele 71a, 73a sunt montate in acelasi
mod pe partea stangd a aparatului.

[060] Cu referire la Fig. 24 si 25 pe placa 75b sunt lacasuri de blocare 77b corespondente
mijlocului de blocare cu bolt 83b , pozitionate circular in jurul rulmentului 74b iar la marginea

plécii 75b sunt montate opritoare pentru a limita migcarea pivotantd a articulatiei 60b doar pe
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circumferinta pozitiilor de blocare disponibile prin lacagurile de blocare 77b. Cu referire la Fig.
20, mijlocul de pivotare si blocare a articulatiei stingi 60a este montat pe partea stdngd a
cadrului culisant 4 in acelasi mod ca si mijlocul de pivotare si blocare al articulatiei drepte 60b
de pe partea dreaptd a cadrului culisant 4 ,elementele componente fiind identice.

[061] InFig. 27 este ilustrati incheietura dreaptd 99b compusi din doua plici de tabli identice
paralele previdzute cu giuri in partea superioara pentru inserarea opritorului 109b pentru sufa
80b compus dintr-un surub inserat intr-un tub si blocat cu o piulita, iar aproape de centrul
placilor paralele ce compun incheietura 99b sunt gauri pentru surubul 103b ce fixeazd intre
placi scripetele 32b, surubul 103b fiind blocat cu piulita 104b, cele doud plici paralele ale
incheieturii 99b sunt unite in partea inferioard cu un tub metalic ce are la capatul superior un
lagar pentru inserarea setului cuvetd cu rulment si inel de compresie 101b iar in capétul inferior
un lagdr pentru inserarea setului cuvetd cu rulment si inel de compresie 100b.

[062] Bratul drept 61b este prevazut la un capat cu un tub rotund ce se insereaza in setul cuvetd
cu rulment si inel de compresie 100b si in setul cuvetd cu rulment si inel de compresie 101b
montate pe incheietura 99b, apoi in partea superioard peste tubul bratului 61b este montat inelul
de blocare 102b, astfel incat incheietura 99b sa pivoteze liber pe tubul bratului 61b. Peste
surubul 103b se monteaza prin presare capacul 105b , iar peste piulita 104b se monteaza prin
presare capacul 106b. Peste marginea exterioard a placilor paralele din incheietura 99b se
monteazd prin lipire banda de protectie 107b si banda de protectie 108b, acestea sunt realizate
dintr-un material plastic curbat la exterior cu rolul de a proteja sufa 80b de contactul cu
marginile metalice ale Incheieturii 99b.

Capacul 105b si capacul 106b sunt identici, avand rol estetic, alte capace identice sunt
montate pe suruburile si piulitele scripetilor ce sunt la vedere pe aparat, care au aceiasi
dimensiune ca si piulita 104b si surubul 105b. Incheietura dreaptd 99b cu elementele montate
pe aceasta este identicad cu incheietura stingéd 99a cu elementele montate pe aceasta.

[063] 1n Fig. 26 este ilustrat bratul drept 61b compus dintr-un tub pe care la un capit este
montata incheietura dreaptd 99b iar la celélalt capat are doud placi identice parale prin care este
inserat perpendicular si montat fix mijlocul de blocare cu bolt 79b si doud bucse prin care este
inserat axul 78b ilustrat in Fig. 25 cu rolul de a fixa capatul bratului drept 61b intre placile
paralele de pe articulatia dreapta 60b iar intre placile paralele de pe bratul drept 61b este montat
scripetele 33b pe axul 78b ce este blocat pe pozitie la capete cu saibe si o piulitd, optional pe
axul 78b intre bucsele bratului drept 61b si plécile paralele de pe articulatia dreaptd 60b pot fi
montate saibe. Cu referire la Fig. 3 bratul drept 61b are mijlocul de blocare cu bolt 79b montat

cu manerul rotund 86b pe partea dreapta iar bratul stdng 61a are mijlocul de blocare cu bolt
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79a montat cu manerul rotund 86a pe partea stingd, montarea inversd a mijlocului de blocare
cu bolt 79a si 79b fiind singura diferenta intre bratele 61a si 61b, in rest elementele componente

si montarea acestora fiind identice.

[064] in Fig. 5, 6, 9, 20 este ilustratd banda elastici 85a pentru bratul stdng 61a si banda
elastica 85b pentru bratul drept 61b, realizate dintr-un material elastic , o vedere de aproape
laterald este ilustratd in Fig. 24 , cu banda elastica 85b ce are la ambele capete inserat céte o
bard, ce se monteazd la un capat cu piulite in lacisurile de montare de pe bratul drept 61b iar
la celdlalt capdt a doua bard se monteaza cu piulite in ldcasuri de montare pe articulatia dreaptd
60b, pentru ca banda 85b sd nu obstructioneze miscarea scripetelui 33b ,pe bratul drept 61b
este montat un distantier iar pe articulatia dreaptd 60b un al doilea distantier. Bandele elastice
85a si 85b sunt identice si au acelasi mijloc de montare, scopul acestora este estetic dar si
pentru a preveni accidente minore, prin acoperirea scripetilor 33a si 33b se impiedica atingerea
acestora cand sunt in miscare.
[065] In Fig. 18 este ilustrat mecanismul 69b ce genereaza forta de rezistentd prin angrenarea
a doud celule de forta 43b, forta de rezistenta este transmisd de la mecanismul 69b prin sufa
80b dirijatd de scripeti in timp ce este trasa cu méanerul 110b. Méanerul 110b este montat cu o
carabinierd la un capat al sufei 80b care este trecutd peste scripetii: scripete brat 32b , scripete
articulatie 33b , scripete cadru culisant 34b , scripete suport 35b, scripete cadru sustinere 36b,
doi scripeti culisanti 37b , 38b montati pe suportul 42b celule de fortd 43a, scripete cadru
ajustare superior 39b (montat in partea superioard a cadrului 1), si un scripete cadru ajustare
inferior 40b (montat in partea inferioard a cadrului 1, in exemplu concret de realizare, pe un
suport 40d, ca in fig.1 si fig 19); apoi sufa 80b este prinsd pe cadrul culisant 4 ilustrat in Fig.
24 cu suportul pentru sufa 46b.

Mecanismul de fortd 69a are aceeasi alcdtuire si descriere doar cid elementele
constitutive au semne de referintd notate cu a-final: 43a, 80a... 46a.
[066] Cu referire la Fig. 3, 18 si 21, scripetii 32b, 33b, 34b , 35b, 36b, 37b si 38b se rotesc
cu sufa 80b in timpul actiondrii méanerului 110b si in timpul ajustérii pozitiei cadrului culisant
4 pe cadrul de sustinere 1, scripetii 39b si 40b se rotesc cu sufa 80b doar in timpul ajustarii
pozitiei cadrului culisant 4 pe cadrul de sustinere 1. Sufa 80a are acelasi mod de functionare
ca si sufa 80b, la un capit este prevdzut cu un mijloc de prindere pentru méanere sau alte
atagsamente, pentru a exploata forta de rezistentd a mecanismului 69a, sufa 80a este trecutd
peste scripetii corespondenti celor mentionati mai sus (pentru sufa 80b), respectiv : scripete

brat 32a , scripete articulatie 33a, scripete cadru culisant 34a , scripete suport 35a, scripete
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cadru sustinere 36a , doi scripeti culisanti 37a , 38a montati pe suportul 42a celule de forta 43a,
scripete cadru ajustare superior 39a (montat in partea superioard a cadrului 1), si un scripete
cadru ajustare inferior 40a (montat in partea inferioard a cadrului 1, in exemplu concret de
realizare, pe un suport 40c, ca in fig.1 si fig 19); apoi sufa 80b este prinsd pe cadrul culisant 4
ilustrate in Fig. 24 cu suportul pentru sufa 46a.

[067] Scripetii 32a, 33a, 34a, 35a, 36a, 37a si 38a se rotesc cu sufa 80a in timpul actionarii
manerului 110a si in timpul ajustarii pozitiei cadrului culisant 4 pe cadrul de sustinere 1 iar
scripetii 39a si 40a se rotesc cu sufa 80a doar in timpul ajustérii pozitiei cadrului culisant 4 pe
cadrul de sustinere 1.

Cu referire la Fig. 18 mecanismul de fortd 69b transmite forta de rezistenta cétre sufa

80b prin intermediul scripetilor 37b si 38b montati pe suportul 42b.
[068] Cu referire la Fig. 18 si Fig. 28 suportul 42b este compus din doud tuburi verticale
identice unite paralel in partea inferioara cu doud platbande identice paralele intre care este
montat un distantier pentru a ghida vertical celulele 43b, in partea superioard a suportului 42b,
tuburile verticale sunt unite cu un tub orizontal prevézut cu suporturi pentru scripetii 37b si 38b
iar in partea inferioard tubul are mijloce de montare fixa pentru o pluralitate de celule 43b.

Pentru angrenarea suportului 42b este necesar un mijloc de ghidare axial, in Fig. 18 si

28 este ilustrat mijlocului de ghidare cu bucse pe doua axe paralele vertical, pe suportul 42b in
interiorul tubului vertical stdng sunt montate bucsa 59¢ in partea superioard si bucsa 59g in
partea inferioard prin care este trecutd bara de ghidare 41¢ iar pe tubul vertical din partea dreaptd
a suportului 42b in partea superioard este montata bucsa 59d, iar in partea inferioard bucsa 59h
prin care este trecutd bara de ghidare 41d.
[069] Cu referire la Fig.1, 21 si 28 mecanismul de forta 69b este identic cu mecanismul de
fortd 69a, acestea sunt montate paralel in interiorul cadrului de sustinere 1, mecanismul de
fortd 69b fiind pozitionat in partea frontald, iar mecanismul de fortd 69a fiind pozitionat in
partea posterioard din interiorul cadrului 1, astfel incét, suportul 42a sd poatd culisa axial pe
barele de ghidare 41a si 41b, iar suportul 42b si poatd culisa axial pe barele de ghidare 41c¢ si
41d.

Barele de ghidare identice 41a, 41b, 41¢ si 41d au un mijloc de prindere pe capete, cum
ar fi, bare filetate ce sunt montate cu saibe si piulite pe cadrul de sustinere 1 in parte superioara
nu este vizibil in desene), iar in partea inferioard barele de ghidare sunt montate cu saibe si
piulite pe baza cadrului 2 in placa cu gduri 58a de pe partea stingd pentru barele 41a, 41c¢ si
in placa 58b de pe partea dreaptd pentru barele 41b si 41d, plicile cu gauri 58a si 58b sunt
ilustrate in Fig. 19.
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[070] in Fig. 28 este ilustratd o vedere de deasupra a cadrului 1 cu mecanismele de forts 69a
si 69b, pe cadrul 1 nu sunt montate suporturile pentru barele de ghidare si scripeti, pentru a
putea vizualiza mijlocul de ghidare axial cu bare de ghidare 41a, 41b , 41c¢ si 41d si bucse 59a
, 59b, 59¢ si 59d.

[071] [n Fig. 30 este ilustrati o celuld de fortd 43 ce se monteazi cu un surub vertical. In Fig.
32 sunt ilustrate partile componente a celulei de forta 43, in interiorul tubului exterior 24b este
inserat glisant un tub interior 24a ce contine un element elastic 25 ce are montat la capétul
superior un mijloc fix de prindere 26a ce nu este unit cu tubul 24a si 24b, iar la capétul inferior
elementul elastic 25 are un mijloc mobil de prindere 26b unit prin lipire sau presare cu tubul
interior 24a. Tuburile 24a si 24b au rolul de a incapsula elementul elastic 25, iar cidnd in urma
uzurii indelungate elementul elastic 25 se fragmenteazd, bucitile ce rezultd din fragmentare
sunt retinute in interiorul tuburilor 24a si 24b pentru a fi scoase si inlocuite cu un nou element
elastic 25. Mijlocul fix de prindere 26a se monteazi pe suportul 42a al mecanismul 69a sau pe
suportul 42b al mecanismului 69b. Sistemul mobil de prindere 26b se cupleazi cu dispozitivul
de selectare 54 celule fortd aferent atunci cdnd este in pozitia pornit, iar cind dispozitivul 54

este in pozitia oprit mijlocul 26b ramaéne liber.

[072] 1n Fig. 33 este ilustrat dispozitivul 54 de prindere a celulelor fiind compus dintr-o bard
rotundi doud carlige identice pozitionate perpendicular pentru a selecta concomitent o celula
43a si o celuld 43b, un capit al barei rotunde este introdus intr-un arc de compresie ce se
preseazd dupa montare intre baza cadrului 2 si cirligul pentru celula 43a al dispozitivului 54,
iar la celdlalt capat bara rotunda este indoitd pentru a fi actionatd prin inserarea intr-un licas din
interiorul butonului 28 (Fig. 35) de panoul de control 44 pastrand céarligele mereu in pozitia

verticala.

[073] In Fig. 34 este ilustratd o vedere dedesubt a unei portiuni din panoul de control 44 ce
cuprinde doud butoane 28 identice, fiecare buton 28 este montat in ldcasul de culisare cu un ax
27 buton panou control, inserat in corpul panoului de control 44. In Fig. 35 este ilustrat
independent butonul 28 cu axul 27 aferent, in partea superioara butonul 28 are un capit cu un
suport pentru a fi actionat cu degetul, iar in celdlalt capét superior este inserat in interiorul
butonului 28 un magnet, in partea mijlocie butonul 28 are un canal orizontal pentru inserarea
axului 27, iar in partea inferioara are un lacas (vizibil in Fig. 34) pentru inserarea dispozitivului

54 cu partea indoitd de pe bara rotunda. In Fig. 19 sunt ilustrate montate pe baza cadrului 2
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elementele ilustrate individual in Fig. 33, 34 si 35, respectiv o pluralitate/multitudine de
butoanele 28 identice sunt montate individual cu axul 27 buton panou control, pe panoul de
control 44 ce este montat pe baza cadrului 2 cu suruburi, fiecdrui buton 28 ii corespunde un
dispozitiv 54, pluralitatea de dispozitive 54 identice sunt ghidate in pozitia de culisare axiald la
un capdt cu un suport 56 montat pe baza cadrului 2 iar la celilalt capét de un canal in panoul de
control 44.

Prin impingerea unui buton 28 din pozitia oprit, capatul prevazut cu un magnet se
atageazd pe baza metalicd a cadrului 2 comprimand arcul de pe dispozitivul 54, iar dispozitivul
54 este impins cupldnd carligele acestuia cu celule 43a si 43b aferente de pe mecanismul 69a
si 69b, prin tragerea butonului 28 din pozitia pornit capatul prevédzut cu un magnet al butonului
28 se detaseazd de pe baza cadrului 2, iar arcul de compresie de pe dispozitivul 54 impinge
dispozitivul 54 si butonul 28 in pozitia initialad oprit.

[074] Cu referire la Fig. 18 cu mecanismul 69b in stare de functionare cu doud celule 43b in
stare activd, iar celelalte 12 celule 43b inactive, in pozitia initiald opritd a mecanismului 69b,
cérligul diapozitivului 54 selectat pe pozitia oprit ilustrat in Fig. 33 nu este inserat in interiorul
carligului mijlocului mobil de prindere 26b al celulei 43b aferente iar cérligul dispozitivului 54
selectat pe pozitia pornit este inserat in interiorul carligului mijlocului mobil de prindere 26b al
celulei 43b aferente, in momentul in care utilizatorul trage ménerului 110b atasat la sufa 80b
dirijatéd pe scripetii 32b, 33b, 34b, 35h, 36b, 37b si 38b ridica suportul 42b ilustrat in Fig. 18
ghidat vertical de barele 41c¢ si 41d, celulele 43b a ciror dispozitive 54 aferente nu sunt in
pozitia pornit, riman inactive pe suportul 42b iar celulele 43b a céror dispozitive 54 sunt in
pozitia pornit in momentul ridicérii suportului 42b cu sufa 80b), cérligul mijlocului mobil de
prindere 26b cu tubul 24a rdman unite fix cu cérligul dispozitivului 54 pe toatd durata culisarii
suportului 42b pe barele 41¢ si 41d, realizandu-se deformarea elasticéd a elementului elastic 25
montat pe mijlocul fix de prindere 26a si mijlocul mobil de prindere 26b a cdrei forta de
rezistentd este transmisd cétre utilizatorul ce actioneazd ménerul 110b prin mijlocul fix de
prindere 26a montat pe suportul 42b ce distribuie forta de rezistenta prin sufa 80b la manerul

110b actionat de utilizator.

[075] Panoul de control 44 trebuie utilizat cand mecanismele 69a si 69b sunt inactive.
Pentru a preveni defectiunile ce pot rezulta in urma selectarii din panoul de control 44 pe pozitia
oprit a celulelor 43a si 43b active in timp ce mecanismele 69a si 69b sunt in stare de
functionare, butonul 28 poate culisa independent pe axul 27 buton panou control, fira a fi unit

fix cu dispozitivul 54 aferent, astfel incét, retragerea butonului 28 aferent pe axul 27 in pozitia
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oprit, se face fard retragerea dispozitivul 54 dacd una din celulele aferente 43a sau 43b sunt
active cuplate cu dispozitivul 54 aferent), deconectarea celulelor 43a si 43b active realizandu-
se céand suportul 42a si 42b revin in pozitia initiald oprit, oprindu-se forta de rezistenti ce cupla
cérligele dispozitivului 54 cu mijlocele mobile de prindere 26b ale celulelor 43a si 43b active,
iar prin intermediul arcului de compresie comprimat pe dispozitivul 54 se impinge dispozitivul

54 in licasul butonului 28 selectat pe pozitia oprit.

[076] Pentru a preveni defectiunile ce pot rezulta in urma selectérii din panoul de control 44 pe
pozitia pornit a unei celule 43a si 43b inactive in timp ce mecanismele 69a si 69b sunt in stare
de functionare, mijlocul mobil de prindere 26b al fiecarei celule 43a si 43b are capétul de
prindere cu dispozitivul 54 compus dintr-un cérlig in forma de U sau V a céror capete pivoteazd
in interiorul a doud lacasuri, iar carligele de pe dispozitivul 54 au partea superioard inclinaté
spre interior, cind suportul 42a si 42b revin in pozitia initiald oprit, carligul in forma de U sau
V de pe mijlocul mobil de prindere 26b al celulelor inactive 43a si 43b,ipivoteaze‘1 in contact cu
suprafata inclinatd spre interior a carligelor dispozitivului 54 selectat pe pozitia pornit,
realizdndu-se conectarea pe pozitia pornit a celulelor 42a si 42b. Nivelul de fortd generat de
fiecare celuld 43a si 43b poate fi preselectat de cdtre persoana cu cunostinte in domeniu prin
folosirea unui element elastic 25 mai gros sau mai subtire. Mecanismele de fortd 69a si 69b
ilustrate in desene, avand fiecare cate 14 celule de fortd 43a si 43b identice pot genera o fortd
de rezistentd maxima doritd de cateva kilograme ,zeci de kilograme sau sute de kilograme.
[077] Aparatul transformabil pentru exercitii oferd posibilitatea antrendrii tuturor grupelor
principale de muschi datorita sistemului de distributie a fortei dintr-un numar mare de pozitii
diferite cu sufele 80a si 80b la care pot fi montate ménerele 110a, 110b, curelele pentru glezne
110a/120a si 110b/120b sau alte mijloace de prindere cunoscute in domeniul tehnic/aparatelor
pentru exercitii sportive, ca de exemplu bard de haltere 118 si suport presa picioare.

Astfel, in exemplu concret de realizare, pe fiecare platbandd 52a, 52b sunt previzute
treizeci de lacasuri de blocare 67a , 67b, pe fiecare placd 75a, 75b - cincisprezece ldcasuri de
blocare 77a, 77b, dispuse circular, iar pe fiecare articulatie 60a, 60b, sase licasuri de blocare
84a, 84b, dispuse de asemenea circular, toate licasuri de blocare fiind, uniform distribuite;
acestea oferd posibilitatea selectdrii a doudmiisaptesute (2700) de pozitii diferite prin care
fiecare sufd 80a si 80b poate fi actionatd dintr-un numdr mare de unghiuri datoritd miscarii
libere pe scripetii 32a si 32b montati pe incheieturile 99a, 99b ce pivoteaza circular pe bratele
61a si 61b. Ca urmare, fiecare dintre bratele 61a si 61b ale aparatului configurabil pentru

exercitii fizice prezinti trei grade de libertate: un grad de libertate pe indltime (de-a lungul axei
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Oz), comun ambelor brate, prin deplasare cadrului culisant 4, si doud grade de libertate
unghiulare asigurate independent fiecarui brat 61a si 61b de articulatiile 60a si respectiv 60b,
cu posibilitatea de blocare la diverse unghiuri in ldcasuri de blocare 84a, 84b, si de grupul de
rulmenti 71,72,73,74.
[078] Ca variante de realizare mentiondm faptul c&, in ce priveste Cadrul de sustinere 1 al
aparatului transformabil pentru exercitii poate fi realizat din diverse materiale capabile si
reziste fortelor la care este supus cum ar fi otel sau aluminiu, iar z8brelele ce intrd in structura
sa pot avea forme si structuri de asamblare diferitd de modelul simplu ilustrat in Fig. 17 care
este compus din zibrele pétrate si dreptunghiulare pozitionate una fata de cealalta paralel sau
in unghiuri de 90 de grade ,de exemplu zébrelele pot avea forme diferite ,cum ar fi oval ,rotund
iar pozitionarea acestora poate fi facutd in numeroase unghiuri diferite una fata de cealaltd, cu
coloane unite de zdbrele sau 1in totalitate din zdbrele.
[079] Deoarece forma interioard a cadrului de sustinere 1 este proiectatd dupd dimensiunile
si specificatiile de montare al sursei de rezisten{d pentru exercitii in formd de cuboid,
mecanismele de fortd 69a si 69b pot fi inlocuite cu alte tipuri de sursd de rezistenta pentru
exercitii in forma de cuboid cu panou de control extern, cum ar fi diverse tipuri de stive cu
greutdti cu panou de control extern cunoscute in domeniul tehnic, pentru implementarea unei
surse de rezistentd pentru exercitii alternativd este necesard redimensionarea cadrului de
sustinere 1 ,bazei cadrului 2 , a cadrului culisant 4 si a elementelor aferente, montarea pe baza
cadrului 2 si pe cadrul de sustinere 1 a mijlocelor de montare necesare sursei de rezistenti pentru
exercitii alternativa ,adaptarea pozitiei scripetilor 35a, 36a, 37a, 38a, 39a, 40a, 35b, 36b, 37b,
38b, 39b si 40b ,redimensionarea lungimii sufelor 80a si 80b.

Mecanismul de fortd 69b ilustrat in Fig. 18 are forma , sistemul de montare si actionare
prin ridicarea cu o sufd asemandtor cu stiva de greutati,din acest motiv poate fi implementat

in alte tipuri de aparate ce necesitd ca sursd de rezistentd pentru exercitii o stivd de greutéti.

[080] Sufele de gidare axiala 51a si S1b pentru contragreutatea 55 pot fi inlocuite cu bare de
ghidare , redimensionand canalele de ghidare din interiorul contragreutétii 55 si inlocuind
mijlocele de montare 47a, 47b, 51c¢ si 51d pentru sufele S51a si S1b cu mijloce de montare
pentru bare.

[081] InFig. 13, 14, 15, 16 sunt ilustrate patru exemple de elemente auxiliare detasabile ce au
rolul de a sustine corpul utilizatorului in timpul exercitiilor ,numeroase alte tipuri de elemente
auxiliare putdnd fi realizate de catre o persoana cu cunostinte in domeniu , de exemplu

asemanator cu spatarul 16 poate fi realizat un suport inclinat ce sustine bratele utilizatorului
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pentru exercitii alte bicepsului , sezutul 13 si spatarul 16 montate pe suportul telescopic 8 pot
fi inlocuite cu o bancé fixa sau ajustabild ancoratd pe mufa 6 folosind modul de montare cu
tubul telescopic 20a al suportului telescopic 8 din Fig. 8, tuburile suportului tubular 15 din
Fig. 15 pot fi inlocuite cu tuburi verticale sau alte tipuri de ménere.

[082] Barele diagonale 29a si 29b cu balamale folosite pentru fixarea pe pozitie a platformei
3 pot fi inliturate, iar fixarea pe pozitie a platformei 3 putand fi realizatd cu balamale ce dispun
de un mijloc de blocare pe pozitie cunoscute in domeniul tehnic montate intre platforma 3 si
baza cadrului 2 1in locul balamalelor normale.

[083] Aparatul transformabil pentru exercitii include un mecanism dublu de blocare pe pozitie
cu bolt 64a si 64b pentru cadrul culisant 4 oferind o sigurantd sporitd utilizatorului si o
rezistentd crescutd aparatului, aparatul se poate realiza folosind doar un singur mecanism de
blocare pe pozitie 64a sau 64b pentru cadrul culisant 4 atunci cind este destinat pentru exercitii
usoare ce nu implica forte mari, platbanda 52a sau 52b cu sistemului de blocare pe pozitie
cu bolt 64a sau 64b aferent puténd fi pozitionate si in alte moduri decét cele ilustrate in desene,
de exemplu plat banda 52a poate fi montatd vertical in partea frontald a cadrului de sustinere
1, iar sistemul de blocare pe pozitie cu bolt 64a montat perpendicular in partea frontald a
cadrul culisant 4 poate fi angrenat cu méanerul rotund 97, fard a mai fi necesar levierul 63 cu

elementele aferente.

[084] Sistemul de montare rotativa al articulatiei stangi 60a si al articulatiei drepte 60b poate fi
simplificat prin folosirea unui singur tub cu rol de rulment si un singur inel de blocare, de
exemplu pentru articulatia dreaptd 60b , forma acesteia riméane neschimbata, rulmentii 72b ,
74b montati pe partea dreaptd a cadrului culisant 4 si inelul de blocare 73b sunt inlocuiti cu un
singur tub lung avand lungimea egald cu cele trei elemente inldturate, ce se monteazd pe
partea dreaptd a cadrului culisant 4 iar inelul de blocare 71b este montat in aceiasi pozitie la

capétul tubului lung.

[085] In Fig. 29 este ilustrati o vedere de deasupra a cadrului 1b cu mecanismele de fortd 69¢
si 69d, pe cadrul de sustinere 1b nu sunt montate suporturile pentru barele de ghidare si scripeti
pentru a putea vizualiza o alternativd in mijlocul de ghidare axiald si o alternativi in mijlocul
de prindere fixa a celulelor, barele de ghidare identice 41e si 41f din mecanismul de forti 69c¢,
ghideaza suportul 42¢ prin intermediul a patru role identice previzute pe cele 4 colturi, rolele
superioare 59e si 59f fiind ilustrate in desen, o pluralitate de celulele 43¢ sunt montate intre

doud platbande previzute cu gauri si filete pentru montarea celulelor 43¢ cu un surub orizontal
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68a, pe cele doud plat banduri sunt montate suporturi pentru scripetii 37¢ si 38¢, mecanismul
de forta 69¢ montat in interiorul cadrului de sustinere 1b in partea frontald este identic cu

mecanismul de fortd 69d montat in partea posterioara.

[086] Sistemul de ghidare axiala si sistemul de prindere fixa a celulelor fiind singurele diferente
intre mecanismele ilustrat in Fig. 28 si alternativa mecanismului din Fig. 29, ghidarea prin
bucse addugand o fortd de frictiune ce reduce viteza operarii mecanismului iar ghidarea prin
role reduce forta de frictiune crescdnd viteza de operare a mecanismului, modul de prindere a
celulelor cu surub vertical sau surub orizontal nu cauzeaza nici o diferentd in performanta
mecanismului.

[087] In Fig. 31 este ilustratd o celuli de fortd 43¢ ce prezintd un sistem de montare alternativ
cu un surub orizontal 68a, 68b pe suportul 43¢ sau 43d (ilustrate in Fig. 29). Celulele de forta
43, 43¢ pot fi realizate individual i cum este ilustrat in Fig. 30, 31, 32 sau pot avea tuburile

exterioare 24b unite in forma unui bloc.

[088] Panoul de control 44 folosit in constructia aparatului ilustrat este complet mecanic pentru
a reduce costurile de productie ,acesta poate fi realizat alternativ si cu comenzi electronice,
pentru aceata la capatul liber al fiecarui dispozitivelor 54 opus capatului conectat la butoanele
28 de pe panoul de control 44 se cupleazd un solenoid axial actionat electric, solenoidul fiind

montat pe baza cadrului 2, actionarea solenoidului poate fi facuta digital cu un circuit aferent.
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Revendicari

1. Aparat transformabil pentru exercitii fizice cuprinzdnd un cadru de sustinere (1),
previzut cu o bazi a cadrului (2), o platforma pliabila (3) pe care pot fi montate niste
atasamente detasabile (12,14,15,16) pentru utilizator (practicantul de exercitii), un cadru
culisant (4), niste platbande (52a si 52b) prevazute cu locasuri de blocare (67a,67b) a cadrului
culisant (4) la diferite indltimi ale cadrului de sustinere (1), un sistem cu contragreutate
cuprinzand o contragreutatea (55) montatd in partea din spate a aparatului unitd cu cadrul
culisant (4) printr-o sufd, o articulatie stinga (60a), o articulatie dreapta (60b) , un brat stdng
(61a), un brat drept (61b), un prim mecanism de forta (69a), un al doilea mecanism de fortd
(69b) fiecare cuprinzind o pluralitate de celule de forta (43a, 43b), o prima sufd (80a), o a
doua sufa (80b), avind fiecare un capét legat la cadrul culisant (4) si celalalt legat la un maner
(110b) sau o curea de glezna (120b), fiecare sufd fiind ghidata de niste scripeti, un panou de

control (44) al fortei aplicate prin fiecare sufd, caracterizat prin aceea ci

pe baza cadrului (2) este montat orizontal, platforma pliabila (3) pentru utilizator,
prevdzutd cu un tub telescopic (5) de sustinere a atasamentelor detasabile (12,14,15,16) pentru
utilizator, situat longitudinal, in zona centrald a platformei si prevdzut cu gauri de blocare
(19b), tubul telescopic (5) fiind inserat printr-o mufa telescopicd inferioard a unei mufe
telescopice duble (6) compusé din doud mufe telescopice paralele suprapuse pe verticald si un
bolt de blocare lung (7) corespunzator gaurilor de blocare (19b), un suport telescopic detasabil
(8) fiind montat in mufa telescopica superioard a mufei telescopice duble (6), pe care pot fi
montate detasabil, prin intermediul unor tuburi i mufe telescopice prevazute cu mijloace de
blocare pe pozitie o multitudine de atasamente detasabile: sezut (13), un spatar (16) un suport

plat (14), suport tubular(15), cu diferite functii de sustinere a corpului utilizatorului;

tot pe baza cadrului (2), fiind montat vertical cadrul de sustinere (1) in forma de turn,
pe exteriorul acestuia putdndu-se deplasa, pe verticald, cu ajutorul sistemului cu contragreutate,
cadrul culisant (4) cuprinzand o rama superioard si una inferioard fiecare rama inconjurand un
segment orizontal al cadrului de sustinere (1), cadrul culisant (4) fiind prevazut roti de ghidare
(62a, 62b ... 620, 62p) identice pentru a glisa pe suprafete verticale ale cadrului de sustinere
(1), si cu un mecanism de blocare pe pozitie cu doud bolturi (64a, 64b), pe
lungimea platbandelor mentionate (52a si 52b) montate vertical, lateral, frontal , la partea
superioard, pe cadrul de sustinere (1), iar la partea inferioard, pe baza cadrului (2), mecanismul

de blocare pe pozitie fiind actionat cu o singurd ména printr-un levier (63) montat pe cadrul
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culisant (4), pe care mai sunt montate stdnga-dreapta si doud placi (75a, 75b) cu locasuri de

blocare (77a, 77b),

pe partea stdngd a cadrului culisant (4) este montata rotativ articulatia stingé (60a) cu
un prim mijloc de blocare detasabild pe pozitie cu un bolt (83a), pe partea dreapti a cadrului
culisant 4 este montatd rotativ o articulatie dreaptd (60b) cu al doilea mijloc de blocare
detasabild pe pozitie cu un bolt (83b), pe articulatia stingd (60a) este montat pivotant bratul
stdng (61a) cu al treilea mijloc de blocare detasabild pe pozitie cu un bolt (79a), pe articulatia
dreaptd (60b) este montat pivotant bratul drept 61b cu al patrulea mijloc de blocare detasabila
pe pozitie cu un bolt 79b, in interiorul cadrului de sustinere (1) deasupra bazei cadrului (2) fiind
montate adiacent mecanisme de fortd identice (69a), in partea din spate/ posterioard, si un
mecanism de fortd (69b), in partea frontald, cele doud mecanisme de fortd (69a si 69b)
functionind independent una fatd de cealaltd, forta de rezistentd generatd de mecanismul din
spate (69a) fiind transmisd printr-o primd sufd (80a), ghidatd de niste scripetii (32a...40a)
catre capéatul bratului sting (61a), unde este actionatd prin tragere ghidatd de o incheieturd
(99a), printr-un maner (110a) sau printr-o curea de glezna (120a) atasata la capatul primei sufe
(80a), iar forta de rezistentd generatd de mecanismul din partea frontald (69b) fiind transmisa
printr-o a doua sufa (80b), ghidatd de niste scripetii (32b...40b) catre capétul bratului drept
(61b) unde este actionatd prin tragere ghidatd de incheietura brat (99b), printr-un méaner (110b)
sau printr-o curea de glezna (120b) atasati la capatul primei sufe (80a), nivelul de fortd generat
de mecanismele de fortd mentionate (69a si 69b) fiind controlat printr-un panou de control (44)
montat in partea frontala la baza cadrului (2) cuprinzand céte un buton (28) aferent unei celule
de fortd (43a) si unei celule de fortd (43b) pe care le activeaza sau dezactiveaza concomitent

prin intermediul unui dispozitiv (54) de prindere a celulelor.

2. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicérii 1 , caracterizat prin
aceea ci mentionatul cadru de sustinere (1) in forma de turn are forma unui paralelipiped
dreptunghic, fiind format din patru stilpi delimitdnd muchiile laterale ale paralelipipedului,
stalpii fiind uniti prin zabrele orizontale delimitdnd segmente ale cadrului, pe exteriorul acestuia
se poate deplasa, pe verticala, cadrul culisant (4) fiind prevézut cu niste roti de ghidare identice
(62a, 62b ... 62h si 62i, 62j ... 62p), atit pe rama superioard, cat si pe rama inferioard a cadrului
culisant (4), fiecare roatd de ghidare fiind montatd pe cite o pereche de urechi paralele

fixate/montate pe ramele cadrului culisant (4), rotile de ghidare mentionate fiind grupate in
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perechi (62a - 62b, ..., 62g - 62h si 62i- 62j, ... 620-62p) pentru a glisa de o parte si de alta a

fiecdrei muchii verticale a cadrului de sustinere (1).

3. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicérii 1 , caracterizat prin
aceea ci platforma pliabild (3) dreptunghiulari este realizaté din tuburi metalice acoperit cu
doud placi tabld groasd, in mijloc fiind prevézut un spatiu liber definit de doud tuburi paralele
pentru a fi montat tubul telescopic de sustinere (§5) cu suruburi la capetele platformei (3), astfel
incét tubul telescopic de sustinere (§5) este montat fix, suprafata sa fiind la acelasi nivel cu
suprafata platformei, la baza frontald a platformei (3) sunt montate doud picioare de nivelare
(10c¢ si 10d) platforma pliabila (3) fiind unitd de baza cadrului (2) prin una sau mai multe
balamale pentru a putea fi pliatd in sus, iar cdnd este in pozitie de functionare pentru blocarea
pe pozitie sunt montate cu o bara diagonald stdnga (29a) si o bara diagonald dreapta (29b) intre
platforma (3) si cadrul de sustinere (1), cele doud bare diagonale (29a si 29b) fiind montate
fiecare pe cadrul de sustinere (1) cu cate o balama fixa, iar pe platforma (3) fiind montate fiecare
cu cate o balama detasabild, ce poate fi desfécutd prin scoaterea unui ax cu manere (30a, 30b)
din balamaua corespunzitoare, la capétul frontal al platformei (3) fiind montate, cu balamale,
niste placile (31a si 31b) ce au rolul de suport pentru picioare in anumite exercitii si rampa

pentru persoanele imobilizate in carucior.

4. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicérii 3 , caracterizat prin
aceea ca suportul telescopic (8) detasabil este prevézut la bazd cu un tub telescopic (20a)
orizontal ce se insereaza in mufa telescopica superioard a mufei telescopice duble (6), cu doud
picioare laterale avand fiecare cite un picior de nivelare (10a/ 10b), pentru stabilizarea
suportului telescopic (8) pe platforma pliabild (3), pe verticald suportul telescopic (8) avand
un tub vertical ce uneste elemente structurale cu o priméd mufa telescopica (21) si 0 a doua mufa
telescopicd 22, pozitionate de asemenea vertical, in care se pot insera diferite elemente
auxiliare, direct dacd sunt prevdzute cu un tub telescopic sau prin intermediul unor tuburi
telescopice de conectare (11 , 12) pentru inserarea de elemente auxiliare prevdzute cu mufe

telescopice.

5. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicarii 1 , caracterizat prin aceea ci,
fiecare articulatie (60a/ 60b) de brat (61a, 61b) cuprinde o piesd solidd cu elemente metalice

sudate sau turnate impreund , compusa din doui plici de tabla (70a, 70b) pozitionate paralel
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la o distanta egald cu litimea capétului cilindric de montare al unui braf (61a/61b) ce se
monteazi in articulatia de brat cu un ax (78a /78b) intre placile mentionate (70a, 70b) prin
doud gauri prima placa (70a) avand o pluralitate de lacasuri de blocare (84b) pozitionate
circular in jurul unei gdurii axului mentionat (78b) pentru un mijloc de blocare cu bolt
articulatie (83b) intre placile mentionate (70a, 70b) fiind montate perpendicular alte doua
pléci paralele (70¢, 70d), placa 70d fiind montata la baza primelor placilor (70a, 70b), iar placa
70c¢ paraleld cu placa 70d este montatd in zona de mijloc a primelor placi (70a, 70b), prin
placile 70¢, 70d este inserat perpendicular un mijloc de blocare cu bolt (83b) si un tub ax
(70e) inserat intr-un rulmentul (72a/ 72b) montat pe partea dreaptéd/stdnga a cadrului culisant
(4) si intr-un rulmentul (74a/ 74b), montat pe placa cu lacasuri de blocare corespunzitoare
(75a, 75b), asigurand astfel fiecdrui brat (61a, 61b) doud grade de libertate unghiulare, cu
posibilitatea de blocare la o multitudine de unghiuri in lacasurile si cu mijloacele de blocare

mentionate.

6. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicérii 1 , caracterizat prin aceea ci,
un mecanismul (69b/ 69a) ce genereazi forta de rezistentd prin angrenarea unor celule de
forta (43b/43a), forta de rezistentd este transmiséd de la mecanismul de fortd (69b /69a) prin
sufa corespunzitoare (80b/ 80a) dirijata de scripeti intimp ce este trasd cu un maner (110b/
110ba) montat cu o carabinierd la un capét al sufei (80b/ 80a) aceasta fiind trecutd peste
scripetii: un scripete brat (32b/ 32a) , un scripete articulatie (33b/ 33a) , un scripete cadru
culisant (34b/ 34a), un scripete suport 35b/ 35a), un scripete cadru sustinere (36b/36a), doi
scripeti culisanti (37b - 38b/ 37a — 38a) montati pe suportul (42b/42a) celulei de fortd (43b/
43a), scripete cadru ajustare superior 39b montat in partea superioard a cadrului (1), si un
scripete cadru ajustare inferior (40b/40a) montat in partea inferioard a cadrului (1), sufa

(80b/80a) fiind apoi prinsa pe cadrul culisant (4).

7. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ci,
panoul de control (44) cuprinde o multitudine de butoanele (28) identice, fiecare buton (28)
fiind montat in lacasul de culisare cu un ax (27) buton panou control, inserat in corpul panoului
de control (44), fiecadrui buton (28) corespunzandu-i un dispozitiv de selectare (54) cuprinzind
fiecare o bard rotundd cu doud cérlige pozitionate perpendicular pentru a selecta concomitent
o celuld de fortd (43a) din blocul de forta spate (69a) si o celuli de fortd (43b) din blocul de
forta spate (69a), un capat al barei rotunde fiind introdus intr-un arc de compresie ce se preseaza
dupd montare intre baza cadrului (2) si cérligul pentru celula de fortd spate (43a) al

dispozitivului de selectare (54), la celilalt capdt de bard rotundi fiind indoitd pentru a fi
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actionata prin inserarea intr-un lacas din interiorul butonului 28 de pe panoul de control (44),
dispozitivul de selectare (54) fiind ghidat in pozitia de culisare axiald la un capét cu un suport
(56) montat pe baza cadrului (2), iar la celdlalt capat de un canal in panoul de control (44),
acesta fiind montat pe baza cadrului (2), fiecare buton (28) prezentand in partea superioard un
capdt cu un suport pentru a fi actionat cu degetul, iar in celilalt capat superior fiind inserat in
interiorul butonului (28) un magnet, in partea mijlocie butonul (28) avand un canal orizontal
pentru inserarea axului (27) buton panou control, iar in partea inferioard are un lacas pentru

inserarea dispozitivului de selectare (54) celule forta cu partea indoita de pe bara rotunda.

8. Aparatul transformabil pentru exercitii conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ci,
o celula de fortd (43b/43a) cuprinde, un tub exterior (24b) in interiorul este inserat glisant un
tub interior (24a) ce contine un element elastic (25) ce are montat la capatul superior un mijloc
fix de prindere (26a) nefiind unit cu tubul interior (24a) sau (24b), iar la capatul inferior
elementul elastic (25) avand un mijloc mobil de prindere (26b) unit prin lipire sau presare cu
tubul interior (24a) mijlocul fix de prindere (26a) montdndu-se pe suportul (42b/ 42a) al
mecanismului de fortd (69b/69a), mijlocul mobil de prindere (26b) cupldndu-se cu dispozitivul
de selectare (54) celule forta aferent atunci cand este 1n pozifia pornit, iar cand dispozitivul

54 este in pozitia oprit mijlocul 26b rdmane liber.

Page 5 of 5

/54



RO 136025 A0

39 47p 35b
504

i

ey .—:@
e X Y '-"I
% T L] \
292 108" 44 /400 2 og

F' 1 s0f 40d
Ig_

Page 1 onO



RO 136025 A0

35b

agb
99a 62f
34b

110b A%
\ _ 71b

72b
73b
74b

60b

67b

Page 2 0of 20



socsgi 36b 49 353\ 3 Sod Lo
\ [ oW
‘ : £47B
67a
T —
e [
52a i 80b
| ,:}b- 67b
1 -
HE 52b
45 1] :
3 _.__.-“55
80a il ‘
3 = ] 38a
37a
: |
38b
37b 5 /

=
L
ra

Page 3 of 20

RO 136025 A0



50¢
45

52a —

111

114

RO 136025 A0

// 64b
86b
I, / 75b
= 78b  61b
o : /
N 60b
83b /
99b
62p
) /
40b
110b
g 50f
_\;\_*2
\ 29a
y
30a
- 10a
18b
5
{-—31a

Fig. 4

Page 4 of 20



RO 136025 A0

M

—7 |2 35b
o -
50¢ ___*__ﬂ__‘___,h#‘
™~116
45 8
~s52p
S52a
- \BOb
1 4]
™ 114
17
16
\ 64b
62a 3 &2h
l 34b
64a ’I'
4a 153 75b
= 83b
75a 7,
83a ! ‘ ! 60b
60a - 85b
85a | 79b
793 i‘ = | 4
61a .;u'. ' 61b

A — o 50f
° 99a \@,E —-99b2
29b - / _4,. !!@i"l |

o =

P | —1< P
30b /] -
N / l~ | \305

Page 5 of 20



Page 6 of 20

RO 136025 A0



RO 136025 A0

T FL 520
45 800
ABc 833
6/5.1 . &08 62!
A s
\ -

a {
12 \\0 & A 50
10¢
Fig. 8
[
18— 1 ||
i 1 ]
t o
] [ |
by
Pl
i | &
| 8
i it
) { ;
| I o B
13“"“"-«.._‘;; a Ui \‘
/ i F—S
1

(A

Cr _{ - —
)i 1202 a0a
3

;’.313 10C
Fig. 7

ye

3

A

2



RO 136025 A0 /

A Xl

- 47a  39a 50c 36b 36a 49 o
14—l 504
S0a— 11T 52b
51a 45
2 1T
>z 61b
61a ~ 11| 62h
62¢ 64b

34a \ 79b

N 85b

roe - : 75b
60a o 8 ]

85 by 60b
a e

62k i 62p 83b
83a 4
55 ’ s 63
:
31b 1 31a
it 10c
10d
L
113
| -
29b
40a
N
40c I
4 . ;
10e
10h 50e
10f
Fig. 9

Page 8 of 20



RO 136025 A0

23a

- e I\
‘i O !% . ) - /‘H 18b
=19 \J
—179 Fig. 14
20b

Fig. 13
i
A
-21; 22 r]
19d ﬁF\L‘ _—18a /Ln
‘J\) @H ~19¢c 198’*70
%) g
-
19h
| #__/_ I 191
8/\@———108 204 e// LJ
Fig. 11 Ll b
Fig. 12
'*—7
5 (] U
|7 \5;—__97_‘;?’“ E
- - 4___?_-”##_%
[ ]

Page 9 of 20

Ag

-



——

1

|

!

N —

W (8,1
&

Fig. 16

RO 136025 A0

Page 10 of 20

Fig. 17

4 A

Z



RO 136025 A0 |

36b £ o) 5 Yo )- .35b
41c—— 80b 39
41d
32b
37b 38b
f.'" og
|
69b —
SENNENS 11
&£
43b
44“‘“‘1&; ]
Fig. 18

Page 11 of 20



Ak

RO 136025 A0

(1N
J !
F L}

a

N
068688888

Page 12 of 20



RO 136025 A0

9.

ec8

eG/

e/9
ecS

Page 13 of 20



RO 136025 A0

qcs

yce

Q2.
qiz

a6¢

qye

qse

Beg
EQ/
€08

eG/

ecS
egl

RN

qo8 2 } qog

a.iv BQ¢ ¥ ©e69
als sb

ecL
el

B6E

BpE
EGE

Page 14 of 20



RO 136025 A0 I
{ /L

J3—35p
F——a7b
&
" 50d
4
390 ——— T 80b
80a 71b
(o) /
36b — 72b
1= = —
92b | I 1 73b
65b///?ﬂp_} i —52b

~74b

2h =
I
60b
N \
70e

Fig. 23

Page 15 of 20



RO 136025 AO
¥

Fig. 25

Page 16 of 20



RO 136025 A0

M

/
106b
108b
S - S
—————— e — AN
61b ) 0O )
79b \\ /

Page 17 of 20



RO 136025 A0

Mp

5%a 41a 372 42a 69a 38a 41b 59b
/ \
_// \ _\\ |
/ \. |
Q== =—=00
L \\\ /]

\ // l
59c 41c 37b 69b 42b 38b 41d 59d
Fig. 28
4le 59 37c 68a 43¢ 42c 69c b 38c 59 4sf

| \ [ ‘ |' | |

‘. _ \\\ | I !r_+ . ___I__ ”
SHE==—="EN == 0O \
CP;_K @Wq |

= — - - -~ - —~ S |

| I A B I e .

/ | .
41g 59g 37d 68b 43d 69d 42d 38d 59h 41h
Fig. 29

Page 18 of 20



Fig. 30

RO 136025 A0

43¢ 243 25 263
\ \ |
o | 8
3;?

24b 260
Fig. 31
Fig. 32

Page 19 of 20

15



43a - . S )
¢ fTrrrr{ S
Fig. 33

=) — 28
e

Fig. 35

92 93 94b 95 96
91 9da> |

RO 136025 A0
it

28

|

=] ”_'
| 1'”—
gyg rJ

|

=gy

Fig. 34

J—

1,88 89 90

;:EE@ —%W%ﬁ%- ]

/

I

Fig. 37

Page 20 of 20

Sectiune A-A

Fig. 38



	Bibliographic Data / Abstract
	Description
	Claims
	Drawings



