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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un scaun ergonomic destinat
imbunatatirii confortului utilizatorului, care contribuie
activ la ridicarea in picioare a utilizatorului concomitent
cu indreptarea spatelui acestuia. Scaunul, conform
inventieiare Th componenta un mecanism patrulater (B)
avand doua bare (b1 si b2) oscilante, antrenate de un
actuator (1) care determina obtinerea unui efect dorit,
de ridicare simultana a unui sezut (2) si a unui spatar
(3), cuinclinarea spre fata doar a sezutului (2), ceea ce
faciliteaza utilizatorului sa obtina cu efort minim o
pozitie cat mai apropiata de pozitia verticala si 1l ajuta
activ sa se ridice Tn picioare concomitent cu indreptarea
spatelui, evitdnd aparitia de dureri lombare.
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Inventia se referd la un scaun ergonomic, destinat imbundtatirii confortului utilizatorului,
care contribuie activ la ridicarea in picioare a utilizatorului concomitent cu indreptarea spatelui
acestuia.

Este cunoscut, prin documentul ES 1220720 U, un fotoliu ergonomic pentru birou, cu o
structurd ineditd, care oferd un confort ridicat utilizatorilor sdi, potrivit pentru diferite fizionomii
ale acestora. Fotoliul mentionat reflectd cu prioritate preocupari de design, nu prezintd spatar sau
sezut inclinabil si nu contribuie activ la ridicarea In picioare a ocupantului.

Mai este cunoscut, prin documentul RO 135352 A0, un scaun cu sezut divizat, inclinabil
fata-spate, destinat sustinerii corpului unui utilizator cu scopul de a-i asigura acestuia pe toata
perioada utilizdrii o pozitie corectd din punct de vedere anatomic si in acelasi timp reconfortanta.
Dezavantajul scaunului ergonomic mentionat constd in aceea ca nu contribuie activ la ridicarea
in picioare a ocupantului.

Mai este cunoscut, prin documentul US 6450578 A, un scaun ergonomic reglabil, la care
se poate regla unghiul dintre spatarul si sezutul scaunului, astfel incit ocupantul se poate deplasa
intre o pozitie de repaus si o pozitie extinsd in scopul efectudrii de exercitii de solicitare a
grupurilor musculare majore. Dezavantajul scaunului ergonomic mentionat consta in aceea ca nu
contribuie activ la ridicarea in picioare a ocupantului.

Mai este cunoscut, prin documentul JP 2020108780 A, un scaun de birou care permite
reglarea intre o pozitie verticala standard si o pozitie ergonomica elevata, obtinuta prin inclinarea
si ridicarea sezutului s§i a spatarului, unghiul dintre acestea nemodificandu-se. Dezavantajul
scaunului ergonomic mentionat constd Tn aceea cd nu contribuie activ la ridicarea in picioare a
ocupantului.

Problema pe care o rezolva inventia este de a realiza un scaun ergonomic care si asiste
activ utilizatorul in momentul in care acesta doreste sa se ridice in picioare si sa 1l ajute sa obtina
cu efort minim o pozitie cat mai apropiata de pozitia verticala.

Scaunul ergonomic, conform inventiei, inlaturd dezavantajele mentionate prin aceea ca
fiind echipat cu un mecanism patrulater cu bare antrenat in miscare de oscilatie de un actuator,
cvasipasiv sau activ, comandat si antrenat de la o sursd externa de energie, determind obtinerea
efectului dorit al inventiei, de ridicare simultana a sezutului si a spatarului, cu inclinarea spre fata
doar a sezutului, ceea ce faciliteaza utilizatorului sd obtind cu efort minim o pozitie cit mai
apropiatad de pozitia verticala si il ajutd activ sa se ridice in picioare concomitent cu indreptarea

spatelui, evitand aparitia de dureri lombare.
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Se prezintd in continuare un exemplu de realizare a inventiei, in legatura cu figurile 1 si
2, care reprezinta:

- fig. 1, vedere laterald, pentru pozitia de lucru, cu sezut orizontal, In reprezentare schematic;
- fig. 2, vedere laterald, pentru pozifia cu sezut inclinat maxim ridicat, in reprezentare
schematica.

Conform unui exemplu de realizare a inventiei, scaunul ergonomic pro-activ este compus
dintr-o structurd suport A, un mecanism patrulater B, cu bare articulate, actionat in miscare de
oscilatie de un actuator 1, un sezut 2 si un spétar 3.

Structura suport A a scaunului, in sine cunoscuta, este formata de reguld dintr-o bazi 4
stelata, cu cinci brate a, fiecare avand la extremitatea sa liberd cate o rotitd 5, si dintr-un cilindru
cu gaz 6, de preferabil unul cu doui stiri, a carui tija 7 are atat rolul de a regla pozitia in indltime
a sezutului 2 al scaunului, cat si de a se roti in jurul axei sale antrendnd astfel in miscare de
rotatie sezutul 2, spatarul 3 si toate componentele scaunului solidare la rotatie cu tija 7.

Mecanismul patrulater B, cu bare articulate, este format din o pereche de bare bl
inferioard si o pereche de bare b2 superioard, toate de aceeasi lungime, dispuse simetric de o
parte si de cealalta fatd de planul median vertical care cuprinde si axa tijei 7, si o pereche de bare
b3 amplasate vertical, o bard b3 facand legatura, prin céte o articulatie ¢l si o articulatie ¢2, intre
barele bl si b2 aflate in acelasi plan vertical. Perechile de bare b1 si b2 oscileaza sincron in plan
vertical 1n jurul unor articulatii d1 si respectiv d2, cu axa orizontald, materializate prin reperele 8
inferior si respectiv 9 superior, posibil identice. Reperele 8 si 9 se asambleazi rigid cu tija 7
astfel incat axele articulatiilor d1 si d2 sa fie cuprinse intr-un acelasi plan vertical si sa fie
plasate la o distantd egald cu lungimea barelor b3. Perechile de bare bl si b2 oscileaza intr-un
spatiu unghiular 2¢. Cu perechea de bare b2 este solidara o baza de sprijin 10 pentru sezutul 2 al
scaunului. In pozitia de lucru, cea care corespunde pozitiei orizontale a sezutului 2, intelegand
prin aceasta ca baza de sprijin 10 a acestuia este orizontald, barele b1 si b2 sunt orientate inclinat
sub orizontald cu un unghi ¢, iar atunci cind sezutul 2 este maxim ridicat sunt orientate inclinat
deasupra orizontalei cu un unghi @.

Antrenarea mecanismului patrulater B in miscarea de oscilatie descrisd este asigurata de
actuatorul 1. Acesta se sprijind, printr-o articulatie e, pe un suport 11 asamblat rigid cu tija 7 si
face legatura printr-o articulatie f cu perechea de bare bl inferioara. Actuatorul 1 poate fi
cvasipasiv, de exemplu un cilindru cu gaz, sau activ, comandat si antrenat de la o sursi externa

de energie, de exemplu un ansamblu care contine un motor electric i un mecanism surub-piulita.

orientabil unghiular in plan vertical.
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Spitarul 3 se asambleaza fatd de un brat 12, asamblat la randul sdu fatd de perechea de
bare b3. Bratul 12 poate fi asamblat rigid fatd de perechea de bare b3 sau poate forma cu aceasta
o articulatie g cu axa orizontald destinatd reglarii unghiului pe care bratul 12 il face cu verticala.
Dupa reglare articulatia g se blocheaza, iar bratul 12 se va misca solidar cu perechea de bare b3.
Spiatarul 3 poate fi atdt glisabil in lungul bratului 12, cat si orientabil unghiular in jurul unei
articulatii h orizontale.

In pozitia de lucru unghiul dintre planurile tangente la sezutul 2 si spatarul 3 este 6. Sub
actiunea actuatorului 1 perechile de bare b1 si b2 se rotesc si ajung in pozitia lor superioara,
sezutul 2 se ridica in plan vertical si se inclind spre fatd cu unghiul 2¢, iar spatarul 3 se ridica
fara a-si schimba orientarea unghiulard. Ca urmare unghiul dintre planurile tangente la sezutul 2
si spatarul 3 devine 6 + 2¢. Se obtine astfel efectul dorit al inventiei, de ridicare simultana la un
scaun ergonomic a sezutului 2 si a spatarului 3, cu inclinarea spre fata doar a sezutului 2, ceea ce
faciliteaza utilizatorului s obtind cu efort minim o pozitie cat mai apropiatd de pozitia verticala
si 1l ajutd activ s se ridice in picioare concomitent cu indreptarea spatelui, evitdnd aparitia de

dureri lombare.
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Revendicari

1. Scaun ergonomic pro-activ, destinat Imbunétatirii confortului utilizatorului,
caracterizat prin aceea ci are in componentd un mecanism patrulater (B) ale carui bare (b1,
b2) oscilante, antrenate de un actuator (1), determind obtinerea efectului dorit al inventiei, de
ridicare simultana a gsezutului (2) si a spatarului (3), cu inclinarea spre fatd doar a sezutului (2),
ceea ce faciliteaza utilizatorului sa obtina cu efort minim o pozitie cdt mai apropiata de pozitia
verticald si il ajutd activ sa se ridice in picioare concomitent cu indreptarea spatelui, evitind
aparitia de dureri lombare.

2. Scaun ergonomic, conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ci actuatorul (1)
este unul cvasipasiv, de exemplu un cilindru cu gaz.

3. Scaun ergonomic, conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ci actuatorul (1)
este unul activ, comandat si antrenat de la o sursd externd de energie, de exemplu un ansamblu

care contine un motor electric si un mecanism surub-piulita.
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Fig. 1
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