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9 METODA DE DETERMINARE A EROZIUNII DENTARE

(57) Rezumat:

Inventia se refera la o metoda de determinare a leziuni-
lor erozive aparute la nivelul smaltului dentar. Metoda,
conform inventiei, cuprinde o prima etapa de selectare
a unor molari permanenti extrasi si sectionarea aces-
tora cu un disc diamantat, curdtarea fragmentelor
pentru indepartarea surplusurilor siaimpuritatilor, imer-
sarea fragmentelor in saliva artificiala timp de 12 ore,
pastrarea unei suprafete de referinta la nivelul fiecarui
fragmentde smalt, jumatate din suprafata fiecarei probe
find acoperitd cu lac colorat, pentru compararea
modificarii rugozitatii la nivelul aceleiasi probe, supune-
rea fragmentelor de smalt la un ciclu de imersare in

bauturi cu potential eroziv, dupa incheierea ciclului,
lacul fiind indepartat si rugozitatea smaltului dentar fiind
masurata la nivelul suprafetei expuse, comparativ cu
suprafata protejata de lac, si efectuarea a cinci deter-
minari pentru fiecare suprafata de smalt cu ajutorul unui
surfometru si calcularea rugozitatii ca fiind o medie a
celor cinci determinari, facandu-se diferenta intre
rugozitatea suprafetei expuse si rugozitatea suprafetei
de referinta.
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Inventia se referd la o metoda de determinare calitativa si de masurare cantitativa a leziunilor
erozive aparute la nivelul smalfului dentar.

Domeniul de aplicabilitate este in medicina dentard, urmérindu-se detectarea si evaluarea
eroziunii dentare ce poate apidrea in urma alimentatiei cu pH scézut, atét in randul adultilor cat si
al copiilor.

Eroziunea dentard este descrisad ca o pierdere de substantd durd dentard cauzatd de un proces

chimic fara implicare bacteriana, fiind rezultatul demineralizarii dintelui prin dizolvare acida, ce
nu include acizii placii bacteriene. Aceasti leziune nu afecteaza doar smaltul, evoluand atat cu
pierderea tesuturilor dure de suprafatd cit si a celor subiacente si modificarea morfologiei
coroanei dentare. Cand ajunge la dentind cauzeazd hipersensibilitate sau, in cazuri severe,
expunerea pulpei sau fractura dintelui.

Alimentele si bauturile, in special fructele, sucurile de fructe si bauturile carbogazoase contin
diferifi acizi care pot distruge tesuturile dentare dure astfel pot reprezenta un important factor in
etiologia eroziunii dentare.

Leziunile dentare erozive reprezinta o preocupare importanta in domeniul sinitatii orale, aparitia
acestora fiind raportati in mod constant in literatura de specialitate.in cadrul cercetirilor asupra
acestei afectiuni unul din factorii critici raportat este metoda dificila de diagnosticare a leziunilor
erozive. Eroziunea poate avea aspecte variate in functie de stadiul evolutiv. Morfologia si
profunzimea leziunilor variaza si depind de factorii etiologici predominanti. Nu existd o metodi
specifica de detectare, examinare §i determinare a progresiei eroziunii dentare. Prin urmare, aspectul
clinic este cea mai importanta caracteristica in diagnosticul acestei leziuni.

Diverse tehnici de evaluare au fost aplicate pentru a determina pierderea de tesut dur dentar la
nivelul suprafetelor dentare indusa de diferiti factori presupusi a fi erozivi. Chadwick G. [1] a
prezentat o metodd prin care la intervale regulate, in urma amprentérii arcadelor dentare cu
siliconi, se turnau modele de studiu. La nivelul suprafetelor dentare au fost evaluate si masurate
modificarile aprute in urma eroziunii dentare.

Existd numeroase metode de a diagnostica prin metode ultramicroscopice eroziunea dentara,
diferite studii incluzand masuriri ale durititii, profilometria de suprafatd, testul de permeabilitate
la iod, analiza chimicad a mineralelor dizolvate, microradiografia, microscopia electronicd prin

scanare [1].
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Marele dezavantaj constd in faptul ci toate aceste metode de masurare pot fi aplicate doar in
vitro. Putine studii au raportat, ca metodd de evaluare cantitativdi a modificarilor la nivelul

suprafetei smaltului, a surfometriei, metoda de determinare a modificarii rugozitatii suprafetelor.

Pentru a obtine rezultate convingatoare este necesara alegerea unei metode eficiente de masurare
atat calitativa cat §i cantitativd a eroziunii dentare, cu capacitate de a fi extrapolatd la utilizarea
in vivo.

in ciuda disponibilitatii unei mari varietati de masuritori, rugozitatea medie (R (a)) poate fi
metoda de masurare mai sigurd si clard raportatd asupra modificarilor suprafetelor dentare.
Morfometria suprafetei unui corp dur se bazeazid pe masurarea profilului suprafetei,
profilometria, care poate fi extinsd la o reprezentare tridimensionala cu ajutorul surfometriei.
Aceastd metodd de masurare a fost preluatd din domeniul stiintei si ingineriei materialelor, de
exemplu Courard s.a. in 2003 a utilizat aceastd metodad pentru a compara proprititile fizice ale
substratului sablat cu cel lustruit din beton [2].

Problema pe care o rezolva inventia este asigurarea metodelor de masuarare a eroziunii dentare
pentru adetermina modificarile erozive ale suprafetelor dentare atit calitativ cat si cantitativ care
poate fi extrapolatd pentru examinarea dinfilor naturali, obtindndu-se astfel o “hartd” a
suprafetelor dentare.

Metoda de determinare calitativa si de masurare cantitativa a leziunilor erozive aparute la nivelul
smalfului dentar inlaturd dezavantajele mentionate anterior prin aceea cd este alcatuitd din
urmatoarele etape in ordine succesiva:

- selectarea unor molari permanenti, extrasi din motive ortodontice sau parodontale, indemni de
carii, eroziuni sau alte afectiuni odontale §i sectionarea acestora cu ajutorul unui disc diamantat;
- curdtarea fragmentelor cu apd distilatd timp de 3 minute, pentru indepartarea tuturor
surplusurilor si a impuritatilor;

-imersarea fragmentelor in saliva artificiala, timp de 12 ore, la 37°C, pentru a favoriza hidratarea
superficiald a acestora;

- in scopul masurarii corecte a profunzimii leziunilor apérute in urma atacului acid, se pastreaza
o suprafata de referin{a la nivelul fiecirui fragment de smalt, jumatate din suprafata fiecérei
probe fiind acoperitd cu lac colorat, aplicat in doua straturi , fiind posibild astfel compararea

modificarii rugozititii la nivelul aceluiagi specimen;
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- esantioanele sunt impdérfite in n grupuri, fiecare bautura cu potential eroziv fiind alocati unui
grup si fiecarui grup fiindu-i alocate 20 de fragmente de smalt;

- fragmentele de smalt sunt supuse aceluiasi ciclu de imersare de sase ori consecutiv, in bauturi
cu potential eroziv, in incubator, ciclu ce cuprinde imersie in 30 ml solutie, timp de 20 de
minute la temperatura de 37°C si reintroducere in saliva artificiald timp de 60 de minute la 37°C;
-dupa efectuarea ciclului, lacul este indepartat cu atentie fara atingerea suprafetelor de smalf si se
masoara rugozitatea smalfului dentar la nivelul suprafetei expuse, comparativ cu suprafata
protejatd de lac, fiind determinatd modificarea rugozitatii smalfului dupa imersarea in bauturile
precizate si capacitatea acestei metode de a evalua aparifia leziunilor dentare erozive;

-se efectueazd cinci determindri pentru fiecare suprafata de smalf cu ajutorul surfometrului
Mitutoyo Surftest SJ 201 si se calculeaza rugozitatea medie R(a), ca fiind media celor cinci
determinari, ficandu-se diferenta intre rugozitatea suprafefei expuse §i rugozitatea suprafetei de
referina.

Marele avantaj al metodei conform inventiei consta in aplicabilitatea intraorala.

In continuare se da un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figurile 1, 2 care reprezinta:
-figura 1: este prezentatd reprezentarea graficd a modificarii rugozitafii suprafetelor de smalf
(um) In urma imersarii in solutiile testate (diferenta intre rugozitatea in pm a suprafetei expuse si
a suprafetei neexpuse la nivelul fiecirui fragment de smalt).

- figura 2: sunt prezentate valorile medii si deviatia standard ale rugozitatilor suprafetelor (um).
S-au efectuat o serie de cercetdri cantitative cu rolul de a caracteriza si cuantifica aspectele
relevante identificate cu ajutorul metodelor calitative, utilizindu-le pentru stabilirea unor date
statistice, respectiv pentru verificarea gi testarea teoriilor existente.

In urma selectarii unor molari permanenti, extrasi din motive ortodontice sau parodontale,
indemni de carii, eroziuni sau alte afectiuni odontale, acestia au fost sectionati cu ajutorul unui
disc diamantat S HP 927, Diaswiss,Switzerland. Esantioanele au fost colectate dupa obtinerea
consim{imantul informat al pacientilor. Astfel s-au obtinut saizeci de fragmente de smalf cu
dimensiuni 6x6%2 mm.

Toate fragmentele au fost curitate cu apa distilata timp de 3 minute, pentru indepértarea tuturor
surplusurilor si a impurititilor. Dupa preparare, esantioanele au fost imersate in saliva artificiala,

(Figura 2) pe o perioada de 12 ore, la 37°C, pentru a favoriza hidratarea superficiala a acestora.

e
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S-au folosit recipiente individuale din material plastic, marcate corespunzitor pentru
identificarea fiecarui fragment.

Pentru masurarea corectd a profunzimii leziunilor aparute in urma atacului acid, s-a pastrat o
suprafata de referinté la nivelul fiecdrui fragment de smalf. Astfel, jumatate din suprafata fiecarei
probe, a fost acoperiti cu lac colorat, aplicat in doud straturi. In acest fel a fost posibila

compararea modificarii rugozitatii la nivelul aceluiasi specimen.

Esantioanele au fost impdrtite aleator in trei grupuri, fiecare grup contindnd doudzeci de
fragmente de smalf (n=20). O bauturd cu potential eroziv a fost alocatd aleator unui grup ,

respectiv sucde portocale necarbonatat, bautura tip Cola, bautura pentru sportivi.

Fragmentele de smalf{ au fost supuse aceluiasi ciclu de imersarede sase ori consecutiv, in
incubator. Un ciclu cuprinde urmétoarele etape: (1) imersie in 30 ml solutie, timp de 20 de
minute la temperatura de 37°C, (2) reintroducere in saliva artificiald timp de 60 de minute la
37°C.

Dupa efectuarea ciclului, lacul a fost indepértat cu atentie fara atingerea suprafetelor de smalf. A
fost masuratd rugozitatea smaltului dentar la nivelul suprafetei expuse, comparativ cu suprafata
protejata de lac. In acest fel a fost determinati modificarea rugozitatii smaltului dupa imersarea
in bauturile precizate si capacitatea acestei metode de a evalua aparitia leziunilor dentare erozive.
Au fost efectuate cinci determindri pentru fiecare suprafatd cu ajutorul surfometrului Mitutoyo
Surftest SJ 201, Japonia .A fost calculatd rugozitatea medie R(a), ca fiind media celor
cincideterminari. S-a facut diferenfa intre rugozitatea suprafetei expuse si rugozitatea suprafetei
de referinta.

Analiza statistici a fost efectuatd cu ajutorul programuluiGraphPadInStat versiunea pentru
Windows 3.0. A fost aplicat testul ¢ (Student test) pentru compararea valorilorrugozitatilor
suprafetelor de referinti si ale suprafetelorexpuse. Existenfa unei corelatii intre valoarea pH a
bauturilor analizate si profunzimea leziunilor a fost investigaté folosind testul parametric Anova.
Pragul de semnificatie a fost stabilit ca fiind p<0.05.

Valorile obtinute au trecut testul de normalitate Kolmogorov-Smirnov.

Rugozitatea suprafefelor protejate si neprotejate a fost mésuratd in pm, dupa imersie in cele trei

tipuri de bauturi (tabelul I, II, IIT).
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Tabelul 1. Rugozitatea medie (um) a suprafetelor protejate si neprotejate dupi imersie in

bautura tip Cola (CC).

Valoarea pobtinuti in cazul bauturii tip Cola in urma aplicérii testului t (n=20) este p<0,0001.

Tabelul I1. Rugozitatea medie (nm) a suprafetelor protejate si neprotejate dupi imersie in

bautura pentru sportivi SD.
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Valoarea pobtinutd in cazul bauturii energizante frecvent consumate de sportivi (SD), in

urma aplicarii testului t (n=20) este p<0,0001.

Tabelul III. Rugozitatea medie (um) a suprafetelor protejate si neprotejate dupa imersie in

suc de portocale necarbonatat (OJ).

Valoarea pobtinutd in cazul sucului de portocale necarbonatat (OJ), in urma aplicérii

testului t (n=20) este p<0,0001.
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Revendicare:

Metoda de determinare calitativa §i de masurare cantitativa a leziunilor erozive aparute la nivelul
smaltului dentar caracterizata prin aceea c#d este alcatuitd din urmatoarele etape in ordine
succesiva:

- selectarea unor molari permanenti, extragi din motive ortodontice sau parodontale, indemni de
carii, eroziuni sau alte afecfiuni odontale, si sectionarea acestora cu ajutorul unui disc diamantat;
- curatarea fragmentelorcu apad distilatd timp de 3 minute, pentru indepirtarea tuturor
surplusurilor si a impuritatilor.

-imersarea fragmentelor in saliva artificiala, timp de 12 ore, la 37°C, pentru a favoriza hidratarea
superficiala a acestora;

- in scopul masurarii corecte a profunzimii leziunilor apirute in urma atacului acid, se pastreaza
o suprafatd de referintd la nivelul fiecarui fragment de smal{, jumitate din suprafata fiecirei
probe fiind acoperitd cu lac colorat, aplicat in doud straturi , fiind posibild astfel compararea
modificarii rugozitatii la nivelul aceluiasi specimen;

- esantioanele sunt impartite in n grupuri, fiecare bautura cu potential eroziv fiin alocata unui
grup, , fiecarui grup finndu-i alocate 20 de fragmente de smalt;

- fragmentele de smalt sunt supuse aceluiasi ciclu de imersare de sase ori consecutiv, in bauturi
cu potential eroziv, in incubator,fiecare ciclu cuprinde imersie in 30 ml solutie, timp de 20 de
minute la temperatura de 37°Csi reintroducere in salivi artificiald timp de 60 de minute la 37°C;
- dupa efectuarea ciclului, lacul a fost indepértat cu atentie fira atingerea suprafefelor de smalt si
a fost masurata rugozitatea smaltului dentar la nivelul suprafetei expuse, comparativ cu suprafata
protejata de lac, fiind determinatd modificarea rugozitafii smalfului dupa imersarea in bauturile
precizate si capacitatea acestei metode de a evalua aparitia leziunilor dentare erozive;

-se efectueaza cinci determindri pentru fiecare suprafatd de smalt cu ajutorul surfometrului
Mitutoyo Surftest SJ 201 si se calculeaza rugozitatea medie R(a), ca fiind media celor
cincideterminari, facandu-se diferenta intre rugozitatea suprafetei expuse §i rugozitatea suprafetei

de referinta.
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