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(57) Rezumat:

Inventia se referd la o metoda si la un aparat pentru
antrenarea sportivilor incepatori si invatarea intr-un
timp cat mai scurt a gamei de lovituri din tenis. Metoda
conform inventiei consta intr-o prima etapa in agsezarea
in pozitia de asteptare, apoi coordonarea unei rachete
(R) In spatiu si lucrul pe traseul indicat pe un panou (1),
doar intr-o forma perfecta de intdmpinare, avand
permanent varful rachetei (R) in contact cu panoul (1)
si in final coordonarea fortelor de invartire si de pre-
siune simultan, avand permanent varful rachetei (R) in
contact cu panoul (1). Aparatul conform inventiei este
constituit dintr-un panou (1) rectangular care are
inscriptionat un ghidaj (A) pentru traseul unei rachete
(R), avand executate la diferite Tnél{imi niste goluri (a),
iar pe partile laterale are montate niste brate rabatabile,
constituite dintr-o parte (3) verticala prinsa de panou (1)
si legat de acesta o parte (4) inclinata care se rabate la
un anumit unghi, la capatul liber al partii (4) inclinate
fiind fixata o prima componentd (2) activa constituita
dintr-o carcasa (6) prevazuta la interior cu un sistem (7)
culisant de care este fixata o bara (8) si pe care este
dispusa o rola (9) din cauciuc care se roteste Th ambele
sensuri, Tn golurile (a) de pe panou (1) putand fi mon-
tate alternativ, in functie de loviturile dorite atat prima
componenta (2) activa, cat si 0o a doua componenta (5)
activa care faciliteaza executia cu migcare libera
consolidatd la prima componenta (2) activéd si care
poate fi montaté pe panou (1) ih ambele directii, a doua
componenta (5) activa fiind constituita dintr-o roata (10)

din cauciuc, montata pe un butuc (11) sustinut de un
suport (12) tip furca, legat prin niste bare (13) metalice
prevazute cu niste arcuri (14) de compresie, de un sis-
tem (15) culisant, care se poate deplasa inainte-inapoi
atunci cand roata (10) este lovita si se invarte,
consolidarea sistemului (15) culisant realizadndu-se cu
o piesa (16) de capat si un suport (17) de fixare.
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Figuri: 13
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OFICIUL DE STAY PENTRU LNVEHTH 31 MARCH
Cerere ce brevet de inventie

Nr. O\(ZDZI Q060

Data denczit ... ] 8.:00:.2021.

Metoda si aparat pentru antrenament si invatare a

loviturilor in jocul de tenis si aparat

Inventia se refera la o metoda si un aparat pentru antrenarea
sportivilor incepatori si invatarea intr-un timp cat mai scurt a gamei de
lovituri din tenis.

Este cunoscut din documentul RO 128089 un dispozitiv pentru
fnvatarea loviturilor la jocul de tenis si formarea deprinderilor de lovire
corecta a mingii, alcatuit din trei mecanisme care pot fi montate
interschimbabil pe un cadru de utilizare sau pe o bara, unde primul
mecanism este destinat loviturilor de dreapta, rever si serviciu, al doilea
mecanism pentru lovitura de dreapta si rever sau voleu si lovituri taiate,
mecanisme constituite fiecare dintr-un suport, un brat detasabil si
contorizoare, iar al treilea mecanism destinat serviciului cu efect este
constituit dintr-un suport si o extensie pe care este montat un al doilea
contorizor si un corp elastic.

Documentul US 3794320 prezinta un aparat pentru dezvoltarea
loviturilor din tenis care cuprinde un arbore care se roteste pe o axa si un
obiect sustinut de acesta, rotatia arborelui fiind limitata si amortizata intr-o
directie atunci cand obiectul este supus la impact.

Documentul US 5803836 prezinta un dispozitiv care este alcatuit
dintr-un brat suport de care este suspendata o minge care se poate balansa
in diferite planuri verticale in raport cu bratul de sustinere printr-un
mecanism reglabil selectiv.

Aceste aparate si dispozitive nu permit o coordonare in spatiu a
rachetei, si nu permit dezvolarea concomitenta a unei forte de presiune si a
uneia de rulare in momentul utilizarii rachetei.
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Problema tehnicd pe care o rezolva prezenta inventie constd in
invatarea corecta si perfectionarea loviturilor din jocul de tenis, precum si
dezvoltarea simultana a fortei de presiune si a celei de invartire.

Metoda pentru antrenarea sportivilor si invatarea intr-un timp cat mai
scurt a gamei de lovituri din tenis, presupune urmatoarele etape: asezarea in
pozitia de asteptare; pe momentul de deschidere varful rachetei R ia contact
cu panoul si ramane in contact permanent cu acesta atdt pe durata
deschiderii cat si pe Tnaintarea intr-o forma corecta pentru intampinarea rolei
componentei active; coordonarea fortelor de invartire si de presiune simultan,
si unde pentru loviturile forehand, backhand, slice forehand, slice backhand,
voleu forehand si voleu backhand, dupa ce sportivul se asaza in pozitia de
asteptare avand panoul in partea dreapta, respectiv stanga, distanta fata de
acesta permitandu-i sa conecteze varful rachetei R cu panoul si sa lucreze cu
prima componenta activa lateral-fata; pozitionarea rachetei R perfect
paralela cu bratul componentei active, pe momentul de lipire al planului
rachetei pe rola; mentinerea planului rachetei R usor inchis/deschis;
exercitarea simultana pe planul rachetei a fortelor de invartire si de presiune;
desprinderea planului rachetei R de pe rold si a varfului de racheta de pe
panou si finalizarea loviturii.

Aparatul destinat antrenamentului si invatarii loviturilor in jocul de
tenis conform inventiei este constituit dintr-un panou rectangular ce are
inscriptionat un ghidaj pentru traseul rachetei, avand executate la diferite
fnaltimi pe o axa longitudinala mediana niste goluri, iar pe partile laterale are
montate niste brate rabatabile pe verticala, constituite fiecare dintr-o parte
verticala care se fixeaza de panou si o parte rabatabila, care se poate
inclina sub un anumit unghi in functie de inaltimea sportivului, la capatul
liber al partii inclinate fiind montata o prima componenta activa pentru
contactul cu racheta, constituita dintr-o carcasa prevazuta la interior cu un
sistem culisant de care este fixata o bara pe care este dispusa o rola din
cauciuc sau plastic care se poate roti in ambele sensuri, iar in golurile de pe

2

0S



RO 135206 A0

panou putand fi montate alternativ, in functie de loviturile dorite, atat prima
componenta activd sau, o a doua componentd activa constituita dintr-un
suport de fixare care faciliteaza executia cu miscare libera consolidata la
prima componenta activa, ce se poate monta pe panou in ambele directii, a
doua componenta fiind constituita dintr-o roata din cauciuc, montata pe un
butuc sustinut de un suport tip furca, legat prin niste bare metalice
prevazute cu arcuri de compresie de un sistem culisant, care se poate
deplasa finainte-inapoi atunci cand roata este lovita si se invarte,
consolidarea sistemului culisant realizandu-se cu o piesa de capat.

Avantajele care reies din aceasta inventie constau in:

- Coordonarea rachetei in spatiu;

- Controlul tempoului de executie, respectiv a diferentei dintre timpul
de pregatire si cel de lovire;

- Dezvolta concomitent forta de presiune si cea de rulare;

- Stabileste distanta de pregatire a corpului fatd de punctul de
contact cu mingea.

-  Posibilitatea de a te antrena acasa;

- Feedback foarte bun pentru intensitatea spin-ului si pentru controlul
presiuni;

- Mentine acuratetea muchiilor la contactul mingii cu planul rachetei;

- Elimind variabilele: saltul mingii, presiunea mingii, viteza de
deplasare a mingii.

in cele ce urmeazad se di un exemplu de realizare a inventiei in
legatura si cu figurile 1-13 care reprezinta:

Fig 1 - vedere aparat;
Fig 2 - vedere prima componenta activa-carcasa;

Fig 3 - vedere a doua componenta activa;
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Fig 4 - Mod de utilizare pentru lovitura forehand;

Fig 5 - Mod de utilizare pentru lovitura backhand;

Fig 6 - Mod de utilizare pentru voleu forehand;

Fig 7 - Mod de utilizare pentru voleu backhand;

Fig 8 - Mod de utilizare pentru slice forehand;

Fig 9 - Mod de utilizare pentru slice backhand,

Fig 10 - Mod de utilizare pentru serviciu;

Fig 11 - Exemplificare mentinerea muchiilor planului rachetei;
Fig 12 - Varianta miniaturala a aparatului;

Fig 13 - Exemplificare lovituri pe varianta miniaturala a aparatului.

Termenii folositi pe parcursul descrierii au urmatorul inteles:
Backhand - ,rever”, lovitura de stanga.
Forehand - ,dreapta”, lovitura de dreapta.

Spin - efect cu rotatie pe directia de inaintare a mingii - rotatie
imprimata mingii prin modul de lovire;

Lovitura taiata (slice) - Presupune imprimarea unui efect asupra
mingii in sensul de rotire spre inapoi, deci opus directiei de zbor (invers
efectului liftat).

Voleu - lovirea mingii in zbor, Tnainte de a cadea in teren, de obicei

din apropierea fileului.

Aparatul destinat antrenamentului si invatarii loviturilor in jocul de

tenis conform inventiei asa cum este reprezentat in figura 1, este constituit
dintr-un panou rectangular 1 ce are inscriptionat un ghidaj A pentru traseul
rachetei, avand executate la diferite Tnaltimi pe o axa longitudinald mediana
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niste goluri a in care se poate monta o prima componenta activa 2 ce poate
fi in contact cu racheta R a sportivului.

Pe partile laterale, panoul 1 are montate niste brate rabatabile, ce sunt
fiecare constituite dintr-o parte verticald 3 fixata de panou si de care este
legata o parte inclinata 4, rabatabild sub un anumit unghi, ales in functie de
fnaltimea sportivului, la capatul liber al partii inclinate 4 fiind fixata o prima
componenta activa 2.

in golurile a executate pe panoul 1, se pot monta atadt prima
componenta activa 2 cat si o a doua componenta activa 5.

Prima componenta activa 2 este constituitad dintr-o carcasa 6 realizata
din plastic sau duraluminiu, ce are dispus la interior un sistem culisant 7
fnainte-inapoi, cu revenire in pozitia initiala de care este fixata o bara
rotunda 8, prevazuta la capatul liber cu o rola 9 din cauciuc sau material
plastic. Rola 9 se poate roti in ambele sensuri, in functie de directia din care
este lovita cu racheta R.

Rola 9 ce este parte a componentei active 2 este montata in capatul
liber al partii inclinate 4 al bratului rabatabil si va permite sportivului
exersarea serviciului, dupa cum se observa si in fig 10.

Atunci cand prima componenta activa 2 este montata in unul din
golurile a de pe panoul 1, prin atingerea rolei 9 cu racheta R, se pot exersa
loviturile de forehand sau backhand, slice forehand, slice backhand, voleu
forehand, voleubackhand.

A doua componenta activa 5, ce poate fi montata in golurile a din
panoul 1, in ambele sensuri, faciliteaza executiile in miscare libera
consolidata la prima componenta activd 2 si executia pentru lovituri
forehand si backhand.

A doua componenta activa 5 este constituita dintr-o roata 10 din
cauciuc, cu un diametru de aproximativ 17,5 cm fixata pe un butuc 11 care
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este legat de un suport 12 tip furca. De suportul 12 al rotii 10 sunt fixate
niste bare metalice 13 prevazute cu arcuri de compresie 14 si care sunt in
contact cu un sistem culisant 15, ce se poate deplasa inainte - Thapoi atunci
cand roata este lovita si se invarte. Consolidarea sistemului culisant 15 se
realizeaza cu o piesa de capat 16. Componenta activa 5 se monteaza pe
panoul 1 printr-un suport de fixare 17, avand posibilitatea de prindere pe
acesta in ambele directii si este destinata exersarii loviturilor de forehand si
a celor de backhand.

In cazul in care se utilizeazd panoul 1 cu prima componentd 2 montat,
Spin-ul se dobandeste la rularea planului rachetei R pe rola 9. Presiunea se
dobandeste la mutarea spre una din extremitati a rolei 9 cu bara 8 fixata in
sistemului culisant 7.

Utilizarea celei de-a doua componente active 5, montate pe panoul 1,
prin rularea planului rachetei R pe roata 10 se dobandeste Spin-ul. In timpul
rularii rotii 10 in jurul propriei axe se produce culisarea suportului 12
impreuna cu roata 10. Prin culisarea inainte a suportului 12 din plastic, cu
roata 10, se dobandeste presiunea (are capacitatea de reintoarcere in
pozitie initiala datorita arcurilor de compresie).

Pentru spatiile restranse, de acasa sau pentru juniori, dimensiunile
modelului principal al aparatului au fost reduse, conform figurilor 12, 13,
oferind aceleasi beneficii.

Acesta este un model in miniatura al panoului 1 pe care se pot exersa
toate loviturile exemplificate mai sus, inafara de serviciu.

Metoda pentru antrenarea sportivilor si invatarea intr-un timp cat mai
scurt a gamei de lovituri din tenis utilizdnd aparatul prezentat mai sus,
presupune etape in functie de loviturile care se executa, respectiv forehand,
backhand, slice forehand, slice backhand, voleu forehand, voleu backhand,
serviciul.
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Metoda prezentata este pentru un jucator de mana dreapta.

1. Forehand Sportivul se aseza in pozitia de asteptare avand panoul
1 in partea dreapta. Distanta fatda de panou trebuie sa-i permita pe
deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei R cu acesta si sa poata
lucra asupra primei componente 2 lateral-fata. Sportivul va trage de racheta
spre inapoi urmarind sa pastreze varful rachetei in contact permanent cu
panoul si sa ramana pe traseul indicat pe acesta. Acest lucru il va ajuta sa
evite erorile specifice incarcarii pe lovitura de forehand - venirea spre minge
de sus in jos, - supra incarcarea loviturii ce duce spre o izbire violenta a
mingii fara control. Dupa realizarea corecta a deschiderii, jucatorul se va
concentra pe intdmpinarea primei componente 2 intr-o forma corecta avand
permanent varful rachetei R in contact cu panoul 1 - racheta trebuie sa fie
perfect paraleld cu bratul primei componente 2 pe momentul de lipire al
planului rachetei pe rola 9 - planul rachetei usor inchis. Jucdtorul se va axa
acum pe cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul rachetei:
Spin-ul invartirea rolei in jurul propriei axe, Presiune - mutarea bratului
fnainte spre punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi realizate
avand permanent varful rachetei R in contact cu panoul 1. Jucatorul va
urmari sa creeze aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va
duce spre dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun
pe fiecare lovitura in parte. Dupa ce va exercita cele doua forte asupra
primei componente active 2, jucatorul va lasa racheta R sa se desprinda de
aceasta si sa curga spre finalul de miscare al loviturii de dreapta. Cand
jucatorul a dobandit control asupra deschiderii si fortelor exercitate pe
contact, poate trece a lucra cu deschidere libera (personalizatd) pe a doua
componenta activa 5.

invatd s& lucreze Spin si Presiune fard a mai fi necesar un ghidaj
ajutator prin contactul varfului rachetei R cu panoul 1.

2. Backhand Jucatorul se aseaza in pozitia de asteptare avand panoul
1 in partea stanga. Distanta fatda de panou trebuie sa-i permita pe
7



RO 135206 A0

deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei R cu acesta si sa poata
lucra asupra primei componente active 2 lateral-fatd. Jucatorul va trage de
rachetda spre fnapoi urmarind sa pastreze varful rachetei R in contact
permanent cu panoul 1 si sa ramana pe traseul indicat pe acesta. Acest lucru
il va ajuta sa nu cada in erorile specifice incarcarii pe lovitura de backhand -
venirea spre minge de sus in jos, - supra incarcarea loviturii ce duce spre o
izbire violenta a mingii fara control. Dupa realizarea corecta a deschiderii,
jucatorul se va concentra pe intampinarea primei componente 2 intr-o forma
corecta avand permanent varful rachetei R in contact cu panoul 1 - racheta
trebuie sa fie perfect paralela cu bratul componentei 2 pe momentul de lipire
al planului rachetei pe rola 9 - planul rachetei usor inchis. Jucatorul se va axa
acum pe cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul rachetei -
Spin- invartirea rolei 9 in jurul propriei axe - Presiune - mutarea bratului
fnainte spre punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi realizate
avand permanent varful rachetei in contact cu panoul. Jucatorul va urmari sa
creeze aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va duce spre
dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun pe fiecare
lovitura in parte. Dupa ce va exercita cele doud forte asupra componentei
active 2, jucatorul va lasa racheta sa se desprindd de aceasta si sa curga
spre finalul de miscare al loviturii de backhand. Cand jucatorul a dobandit
control asupra deschiderii si fortelor exercitate pe contact, poate trece a
lucra cu deschidere libera (personalizatd) cu a doua component activs 5.
invata sa lucreze Spin si Presiune fird a mai fi necesar un ghidaj ajutator prin
contactul varfului rachetei R cu panoul 1.

3. Slice forehand Jucatorul se aseaza in pozitia de asteptare avand
panoul 1 in partea dreapta. Distanta fata de panou trebuie sa-i permita pe
deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei R cu acesta si sa poata
lucra asupra primei componente 2 lateral-fata. Jucatorul porneste incarcarea
loviturii retragand racheta R (cu plan deschis) pana varful acesteia va lua
contact cu panoul. Dupa realizarea corecta a deschiderii, jucatorul se va
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concentra pe intampinarea componentei 2 fintr-o forma corecta avand
permanent varful rachetei in contact cu panoul - racheta trebuie sa fie
perfect paralela cu bratul componentei 2 pe momentul de lipire al planului
rachetei R pe rola 9 - planul rachetei usor deschis. Jucatorul se va axa acum
pe cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul rachetei - Slice-
invartirea rolei 9 in jurul propriei axe - Presiune - mutarea bratului Tnainte
spre punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi realizate avand
permanent varful rachetei in contact cu panoul 1. Jucatorul va urmari sa
creeze aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va duce spre
dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun pe fiecare
lovitura in parte. Dupa ce va exercita cele doua forte asupra componentei 2,
jucatorul va lasa racheta R sa se desprindd de aceasta si sa curga spre
finalul de miscare al loviturii de Slice - forehand.

4. Slice - backhand Jucatorul se aseaza in pozitia de asteptare avand
panoul 1 in partea stanga. Distanta fata de panou trebuie sa-i permita pe
deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei cu acesta si sa poata lucra
asupra componentei active 2 lateral-fata. Jucatorul porneste fincarcarea
loviturii retragand racheta R (cu plan deschis) pana varful acesteia va lua
contact cu panoul 1. Dupa realizarea corecta a deschiderii, jucatorul se va
concentra pe intampinarea componentei 2 intr-o forma corecta avand
permanent varful rachetei in contact cu panoul - racheta trebuie sa fie
perfect paraleld cu bratul componentei 2 pe momentul de lipire al planului
rachetei pe rola 9 - planul rachetei usor deschis. Jucatorul se va axa acum pe
cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul rachetei - Slice-
invartirea rolei in jurul propriei axe - Presiune - mutarea bratului inainte spre
punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi realizate avand
permanent varful rachetei in contact cu panoul. Jucatorul va urmari sa creeze
aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va duce spre
dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun pe fiecare
lovitura in parte. Dupa ce va exercita cele doua forte asupra componentei 2 ,
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jucatorul va lasa racheta sa se desprinda de aceasta si sa curga spre finalul
de miscare al loviturii de Slice - backhand.

5. Voleu - forehand Jucatorul se aseaza in pozitia de asteptare
avand panoul 1 in partea dreapta. Distanta fata de panou trebuie sa-i
permita pe deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei R cu acesta si
sa poata lucra asupra componentei 2 lateral-fata. Jucatorul porneste
incarcarea loviturii deschizand bratul cu racheta (cu plan deschis) pana
varful acesteia va lua contact cu panoul. Dupad realizarea corecta a
deschiderii, jucatorul se va concentra pe intampinarea componentei active 2
intr-o forma corecta avand permanent varful rachetei in contact cu panoul -
racheta trebuie sa fie perfect paralela cu bratul componentei 2 pe momentul
de lipire al planului rachetei pe rola 9 - planul rachetei usor deschis. Jucatorul
se va axa acum pe cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul
rachetei - Slice - invartirea rolei in jurul propriei axe - Presiunea - mutarea
bratului fnainte spre punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi
realizate avand permanent varful rachetei in contact cu panoul. Jucatorul va
urmari sa creeze aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va
duce spre dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun
pe fiecare lovitura in parte. Dupa ce va exercita cele doua forte asupra
componentei 2, jucatorul va lasa racheta sa se desprinda de aceasta si sa
curga spre finalul de miscare al loviturii de Voleu - forehand.

6. Voleu backhand Jucatorul se aseaza in pozitia de asteptare avand
panoul 1 in partea stangd. Distanta fata de panou trebuie sa-i permita pe
deschiderea loviturii sa conecteze varful rachetei R cu acesta si sa poata
lucra asupra componentei 2 lateral-fata. Jucatorul porneste fincarcarea
loviturii deschizdnd bratul cu racheta (cu plan deschis) pana varful acesteia
va lua contact cu panoul 1. Dupa realizarea corecta a deschiderii, jucatorul
se va concentra pe intdmpinarea componentei active 2 intr-o forma corecta
avand permanent varful rachetei in contact cu panoul - racheta trebuie sa fie
perfect paralela cu bratul componentei 2 pe momentul de lipire al planului
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rachetei pe rola 9 - planul rachetei usor deschis. Jucatorul se va axa acum pe
cele doua forte pe care trebuie sa le exercite cu planul rachetei - Slice-
fnvartirea rolei 9 in jurul propriei axe - Presiune - mutarea bratului inainte
spre punctul final de culisare al acestuia. Acestea vor fi realizate avand
permanent varful rachetei in contact cu panoul 1. Jucatorul va urmari sa
creeze aceste doua forte concomitent, nu separat. Acest lucru va duce spre
dezvoltarea unei lovituri fluide, jucatorul dobandind un feeling bun pe fiecare
lovitura in parte . Dupa ce va exercita cele doua forte asupra componentei 2,
jucatorul va lasa racheta sa se desprinda de aceasta si sa curga spre finalul
de miscare al loviturii de Voleu - backhand.

7. Serviciul Jucatorul se va aseza astfel incat sa aiba in partea stanga
panoul 1, iar prima componenta activa 2 fixata pe partea inclinata 4 a
bratului rabatabil usor in fata la Tnaltimea potrivita in functie de inaltimea
acestuia. Jucatorul va realiza liber incarcarea, dupa care, pe momentul de
lovire, varful rachetei R va presa rola 9 pe directia de Tnaintare a loviturii.
Planul rachetei R va fi usor inclinat incat sa se ia contact cu rola 9 intr-un
mod care va permite si invartirea acesteia, nu doar mutarea bratului 4 cu
rola 9 spre fnainte. Muchia exterioara este cea care intdmpina rola prima, iar
pe muchia interioard se dobandeste controlul pe desprindere in lovitura.
Jucatorul dobandeste astfel control pe presiune si directie in timpul rularii
planului rachetei pe rola, forte de presiune si efect pe care le realizeaza
simultan. Dupa desprinderea planului de pe rola 9 se va incheia finalul de
lovire specific serviciului.
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REVENDICARI

1.

Aparat destinat antrenamentului si fnvatarii loviturilor in jocul de
tenis caracterizat prin aceea ca este constituit dintr-un panou
(1) rectangular ce are inscriptionat un ghidaj (A) pentru traseul
rachetei R, avand executate la diferite inaltimi pe o axa
longitudinala mediana niste goluri (a), iar pe partile laterale are
montate niste brate rabatabile pe verticala, constituite dintr- o parte
verticala (3) care este prinsa de panou si legat de acesta o parte
inclinata (4) la un anumit unghi, la capatul liber al partii inclinate (4)
fiind fixatd o prima componenta activa (2) pentru contactul cu
racheta R, constituita dintr-o carcasa (6) prevazuta la interior cu un
sistem culisant (7) de care este fixata o bara (8) si pe care este
dispusa o rola (9) care se poate roti in ambele sensuri, din cauciuc
sau plastic , in golurile (a) de pe panou putand fi montate alternativ,
in functie de loviturile dorite atat prima componenta activa (2) cat si
o0 a doua componenta activa (5) care faciliteaza executia cu miscare
libera consolidata la prima componentd activa (2) si care poate fi
montata pe panou in ambele directii, a doua componenta activa (5)
fiind constituita dintr-o roata (10) din cauciuc, montata pe un butuc
(11) sustinut de un suport tip furca (12), legat prin niste bare
metalice (13) prevazute cu niste arcuri de compresie (14), de un
sistem culisant (15), ce se poate deplasa inainte - inapoi atunci
cand roata (10) este lovitad si se invarte, consolidarea sistemului
culisant (15) realizdndu-se cu o piesa de capat (16) si un suport de
fixare (17) pe panoul (1).

. Metoda pentru antrenarea sportivilor si invatarea intr-un timp cat

mai scurt a gamei de lovituri din tenis ce foloseste aparatul de la
revendicarea 1, caracterizata prin aceea ca presupune
urmatoarele etape:

|. asezarea in pozitia de asteptare;

12
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Il. coordonarea rachetei R in spatiu si lucrul pe ghidajul A indicat

pe panou, doar intr-o forma perfecta de intampinare, avand permanent
varful rachetei R in contact cu panoul;

lll. coordonarea fortelor de invartire si de presiune simultan cu

mentinerea permanenta a varfului rachetei R in contact cu panoul (1).
3. Metoda conform revendicarii 1, caracterizata prin aceea ca

pentru loviturile forehand, backhand, slice forehand, slice backhand,
voleu forehand si voleu backhand, dupa ce sportivul se aseaza in
pozitia de asteptare avand panoul 1 in partea dreapta, respectiv
stanga, distanta fata de acesta permitandu-i sa conecteze varful
rachetei R cu panoul 1 si sa lucreze cu componenta activa 2 lateral-
fata; se pozitioneaza racheta R perfect paralela cu bratul
componentei active, pe momentul de lipire al planului rachetei pe
rola; se mentine planul rachetei R usor inchis/deschis; se exercita
simultan pe planul rachetei fortele spin si presiune; se desprinde
planul rachetei R de pe rola 9 si a varfului de racheta de pe panoul
1 si se finalizeaza lovitura.

. Metoda conform revendicarii 1, caracterizata prin aceea ca
pentru loviturile forehand, backhand, slice forehand, slice backhand,
voleu forehand si voleu backhand, dupa ce sportivul se aseaza in
pozitia de asteptare avand panoul 1 in partea dreaptd, respectiv
stanga, se lucreaza cu a doua componenta activa (5) lateral-fata; se
pozitioneaza racheta R perfect perpendicular cu bratul componentei
active 5, pe momentul de lipire al planului rachetei pe rola; se
mentine planul rachetei R usor inchis; se exercita simultan pe
planul rachetei fortele spin si presiune; se desprinde planul rachetei
R de pe rola (9) si se finalizeaza lovitura.
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Fig. 3
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Fig. 5

Fig. 6
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Fig. 7
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Fig. 9
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Fig. 13
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