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RO 133937 B1

Inventia se refera la o banca prevazuta cu suport pentru trunchi si sezuta, mobile n
plan transversal, ce poate fi utilizata ca metoda de reabilitare functionala si de relaxare. De
asemenea poate fi folosita in recuperarea unor afectiuni ale coloanei vertebrale adresata
tuturor categoriilor de varsta.

Sunt cunoscute aparate sub forma de banca, reglabile care se utilizeaza in recuperari
ale afectiunilor coloanei vertebrale sau alte domenii, de exemplu un pat cinetic
(WO 2017074216 A1) care contine o baza, o suprafata de sprijin care consta din cel putin
patru sectiuni longitudinale si care este conectata la baza prin intermediul unor mecanisme
de rotire a suprafetei de sprijin in raport cu o axa centrala longitudinala si mecanisme pentru
schimbarea pozitiei plane a suprafatei de sprijin. Fiecare dintre sectiunile suprafetei de sprijin
este conectata la o sectiune invecinata cu capacitatea de a se roti longitudinal una fata de
alta si contine cel putin un dispozitiv de antrenare pentru rotirea acesteia. Seciiunile centrale
ale suprafetei de sprijin sunt realizate cu doua niveluri, nivelul superior al fiecaruia continand
cel putin trei portiuni transversale capabile sa fie deplasate longitudinal si ridicate/coborate
transversal. O masa reglabila pe inaltime, cu mecanism de deplasare fata de o baza fixa
(RO 131608), care ofera posibilitatea de reglare, de-a lungul unei axe, a distantei blatului
mobil fata de baza fixa, la orice valoare intermediara, asigurand in acelasi timp si blocarea
acestuia, masa fiind alcatuita dintr-o baza cu o parte rotativa, actionata de un motoreductor,
si un blat sustinut de trei tije cuplate la partea fixa, si de trei tije cuplate la partea rotativa,
tijele fiind prevazute, la partea lor superioara, cu cate o cupla sferica, ce asigura legatura cu
blatul, iar la partea inferioara, cu o cupla cardanica, reglarea Tnaltimii mesei facandu-se prin
miscarea partii rotative si modificarea distantei dintre cuplele cardanice ale celor doua tije.

De asemenea este cunoscut un aparat tridimensional de remediere a coloanei
vertebrale (EP 1016387 B1) care cuprinde un cadru pentru montarea mecanismelor i
dispozitivele de actionare, o placa cefalotoracica, care este fixata pe cadru, pentru susti-
nerea si fixarea trunchiului superior al pacientului si capabila sa se deplaseze orizontal de-a
lungul axei longitudinale (X) a aparatului, precum si un dispozitiv pentru conducerea placii
cefalotoracice. Aparatul este prevazut si cu o placa de sold-picior, care este fixata pe cadru,
pentru susinerea si fixarea trunchiului inferior al pacientului si capabila sa se roteasca in jurul
axei laterale (Y) si a axei longitudinale (X) a aparatului, un dispozitiv pentru rotirea placii de
sold-picior in jurul axei (Y) si un dispozitiv pentru rotirea placii de sold-picior in jurul axei (X).
De asemenea aparatul este prevazut cu un sistem de control electric pentru controlul vitezei
de miscare si a distantei mecanismelor de mai sus, incluzand suplimentar o placa de sold
fixata pe placa de sold-picior, care este capabila sa se roteasca in jurul axei verticale (Z) a
aparatului si un dispozitiv pentru a conduce respectiva placa de sold, precum si un aparat
de exercitiu si/sau de tratament cu miscare pasiva (US 7341565 B2), care include un
ansamblu principal de sprijin pentru sustinerea cel putin a capului si trunchiului unui utilizator.
Ansamblul principal include trei elemente de sustinere care, intr-un mod de functionare, sunt
dispuse intr-un plan comun. Al doilea si al treilea element sunt conectate mobil la primul
element, care este un element de sustinere a spatarului, si sunt deplasabile fata de acesta,
astfel incat sa asigure miscarea pasiva atat a capului, cat si a regiunii lombare a unui
utilizator. Pot fi asigurate toate miscarile de indoire si rotatie laterale cervicale si miscari de
indoire si rotatie a partii lombare. Un ansamblu separabil de suport pentru picioare este
reglabil pentru a sprijini gambele utilizatorului intr-un plan ridicat in raport cu planul comun,
in timp ce aparatul asigura miscarile pasive ale corpului mentionate mai sus.

Problema tehnica pe care o rezolva inventja este de a realiza un aparat sub forma
de banca care sa permita stretchingul activ sau pasiv al coloanei vertebrale in functie de
nevoile pacientului. Banca este prevazuta cu un spatar si o sezutad mobila care se misca in
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plan transversal realizand rasucirea trunchiului intr-o parte si rasucirea pelvisului in cealalta
astfel aplicAnd conceptul de desolidarizare a centurilor. Datorita mecanismului, pacientul si
poate regla singur unghiul de inclinare, sau kinetoterapeutul poate aplica tehnica in limitele
amplitudinilor normale de miscare la nivel dorsolombar. Datorita fixarii toracelui, bazinului si
picioarelor, banca permite executarea corecta si precisa actionand atat asupra tesutului
0so0s, cat si cel articular si muscular. Banca este compusa dintr-un suport/spatar prevazut
cu chingi pentru fixarea coloanei toracice, dintr-un suport pentru sezut care cuprinde si
fixarea membrelor inferioare intr-un unghi reglabil si mecanismul de disociere a activitatii
toracelui si pelvisului format dintr-o bara ce are in compunere la interior ruimentji, actionat cu
ajutorul a doua pistoane de catre un motor.

Aparatul ,Banca kinetica", conform inventiiei, elimina dezavantajele dispozitivelor
cunoscute prin aceea ca centralizeaza executia miscarii de rasucire la nivel dorsolombar
permitand fixarea anumitor regiuni si favorizand executia corecta a miscarii.

Inventia prezinta urmatoarele avantaje:

- produce desolidarizarea/disocierea centurilor (desolidarizarea miscarilor trunchiului
de bazin) prin interventia proximala si distala asupra musculaturii intregii coloane vertebrale;

- dezvolta mobilitatea la nivelul musculaturii spatelui (exemplu trapez, muschii
romboizi), cutiei toracice (musculatura intercostala, dintatului postero-inferior), a coloanei
vertebrale (la nivel toracal, dorso-lombar, lombosacrat) incepand cu muschii cei mai profunzi
(intertransversari, rotatorii, multifizii, etc.) pana la planul cel mai superficial (trapez, marele
dorsal);

- duce la reeducarea respiratiei prin cresterea amplitudinii de miscare a cutiei
toracale;

- asigura stretching-ul activ la nivelul coloanei vertebrale, cutiei toracice, si a
musculaturii abdomenului (dreptul abdominal, oblicii intern si extern);

- elimina tensiunile de la nivel dorsolombar (contracturile trapezului inferior) si
lombosacrat;

- dezvolta forfa musculaturii anterioare si posterioare a trunchiului si pelvisului;

- duce la relaxarea musculaturii trunchiului anterior si posterior.

Se da, in continuare, un exemplu de realizare a inventiei in legatura si cu fig. 1, care
reprezinta vedere laterala a aparatului conform inventiei.

Aparatul, conform inventiei (fig.1), cuprinde un cadru de fixare pe sol 1, pe care este
dispusa o bara 4, prevazuta cu rulmenti care sunt sudati in partea fixa de cadrul 1 si in
partea mobila de doua suporturi 5 si 6 pentru a realiza miscari in plan transversal, actionate
prin intermediul a doua pistoane hidraulice 2 si 3 de un motor 12 determinand astfel
modificarea unghiul de inclinare a acestora fata de axa orizontala. Intrucat suportul 5 pentru
trunchi si cap precum si suportul 6 pentru sezutd sunt sustinuti de bara 4 prevazuta cu
rulmenti pe de o parte si de pistoanele 3 si respectiv 2 pe de cealalta parte se poate realiza
unghiul de inclinare necesar prin actionarea motorului care va ridica sau cobori suportul dorit
prin intermediul pistoanelor fixate de suporturi si de cadrul de sustinere prin sudare. Suportul
pentru sezuta 6, are in compunerea sa un suport pentru membrele inferioare 7 prevazut cu
o tija de reglare a tnaltimii si unghiului de inclinare 8. Cele 3 suporturi 5, 6, 7 conform
inventiei sunt prevazute fiecare cu cate o centura de fixare a trunchiului 9, a pelvisului 10 si
a picioarelor 11.
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Pacientul se va intinde pe banca kinetica fiind fixat cu curelele 9, 10, 11 si in functie
de manevrele necesare, prin actionarea motorului electric 12, pistoanele 2, 3 actionate
hidraulic vor inclina suporturile 5, 6 in functie de necesitati, prin pozitionarea lor nesimetrica,
determinand de exemplu o rasucire a truchiului spre stdnga si a picioarelor spre dreapta,
realizandu-se astfel o desolidarizare a centurilor scapulo-humerale si coxo-femurale,
ameliorand afectiunile musculo-scheletale.

Aparatul conform inventiei poate fi reprodus cu aceleasi caracteristici ori de cate ori
este nevoie, ceea ce constituie un argument in favoarea indeplinirii criteriului de aplicabilitate
industriala.



RO 133937 B1

Revendicare

Aparat de tip banca kinetica pentru desolidarizarea centurilor, compus dintr-un cadru
de fixare pe sol (1), un suport mobil pentru sezuta (6) si un suport pentru trunchi (5) fixate
pe o bara (4) si prevazute cu centuri de fixare (9, 10, 11) caracterizat prin aceea ca misca-
rea disociata in plan transversal a celor doua suporturi (5, 6), pe care se asaza pacientul, se
realizeaza prin intermediul a doud pistoane (2, 3) actionate hidraulic de un motor (12),
unghiul de inclinare al celor doua suporturi (5, 6) putand fi modificat in funciie de necesitati
prin pozifionarea pistoanelor (2, 3) in raport cu bara (4).
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