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9y BANCA KINETICA

(57) Rezumat:

Inventia se refera la o banca kinetica, utilizata ca
metoda de reabilitare functionala si de relaxare, care
poate fi folosita in recuperarea unor afectiuni ale coloa-
nei vertebrale, adresata tuturor categoriilor de varsta.
Banca kinetica, conform inventiei, este alcatuita dintr-un
suport (6) mobil pentru sezut, si un suport (5) pentru
trunchi, prevazute cu nigte centuri (9 si 10) de fixare, iar
datorita unui mecanism (4) ce are in componenta niste
rulmenti, permite o miscare disociata a celor doua
suporturi (5 si 6) In plan transversal, cu ajutorul unor
pistoane (3) actionate de un motor (12).
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Inventia se referd la o banci prevazuta cu suport pentru trunchi §i sezutd, mobile in
plan transversal, ce poate fi utilizatd ca metoda de reabilitare functionald si de relaxare. De
asemenea poate fi folositd In recuperarea unor afectiuni ale coloanei vertebrale adresatd
tuturor categoriilor de varsta.

Sunt cunoscute aparate sub formi de banca, reglabile care se utilizeazi in recuperdri
ale afectiunilor coloanei vertebrale sau alte domenii, de exemplu W(02017074216 (Al)-
2017-05-04, RO131608 — 2015-07-13, dar care difera de solutia propusé de noi prin aceea
cd nu permit o disociere controlati a coloanei vertebrale prin desolidarizarea miscérilor
trunchiului de bazin.

Problema tehnica pe care o rezolvd inventia este de a realiza un aparat sub forma de
banci care sa permita stretchingul activ sau pasiv al coloanei vertebrale in functie de nevoile
pacientului. Banca este prevdzutd cu un spatar §i o sezutd mobild care se migcd In plan
transversal realizdnd rdsucirea trunchiului intr-o parte §i rasucirea pelvisului in cealalté astfel
aplicidnd conceptul de desolidarizare a centurilor. Datoritd mecanismului, pacientul isi poate
regla singur unghiul de inclinare, sau kinetoterapeutul poate aplica tehnica In limitele
amplitudinilor normale de migcare la nivel dorsolombar. Datorita fixarii toracelui, bazinului si
' picioarelor, banca permite executarea corectd si precisa actionand atat asupra fesutului osos,
cét si cel articular si muscular. Banca este compusa dintr-un suport/spitar previzut cu chingi
pentru fixarea coloanei toracice, dintr-un suport pentru gsezut care cuprinde si fixarea
membrelor inferioare Intr-un unghi reglabil si mecanismul de disociere a activitatii toracelui si
pelvisului format dintr-o baréd ce are in compunere la interior rulmenti, actionat cu ajutorul a
doua pistoane de citre un motor.

Aparatul ,Bancd kineticd”, conform inventiei, elimind dezavantajele dispozitivelor
cunoscute prin aceea cd centralizeazi execufia miscérii de risucire la nivel dorsolombar
permitand fixarea anumitor regiuni si favorizand executia corectd a migcérii.

Inventia prezintd urméatoarele avantaje:

- produce desolidarizarea/disocierea  centurilor  (desolidarizarea  miscérilor
trunchiului de bazin) prin interventia proximala si distald asupra musculaturii Intregii

coloane vertebrale;
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- dezvoltd mobilitatea la nivelul musculaturii spatelui (ex. trapez, mugchii romboizi),
cutiei toracice (musculatura intercostald, dintatului postero-inferior), a coloanei
vertebrale (la nivel toracal, dorso-lombar, lombosacrat) incepand cu mugchii cei mai
profunzi (intertransversari, rotatorii, multifizii, etc.) pana la planul cel mai superficial
(trapez, marele dorsal);

- duce lareeducarea respiratiei prin cresterea amplitudinii de miscare a cutiei toracale;

- asigurd stretching-ul activ la nivelul coloanei vertebrale, cutiei toracice, si a
musculaturii abdomenului (dreptul abdominal, oblicii intern si extern);

- elimina tensiunile de la nivel dorsolombar (contracturile trapezului inferior) si
lombosacrat;

- dezvoltd forta musculaturii anterioare si posterioare a trunchiului si pelvisului;

- duce la relaxarea musculaturii trunchiului anterior §i posterior;

Se d&, in continuare, un exemplu de realizare a inventiei in legiturd si cu fig. 1, care
reprezintd vedere laterald a aparatului conform inventiei.

Aparatul, conform inventiei (figura 1), cuprinde un cadru de fixare pe sol 1, de la care
pleacd pistonul pentru reglarea unghiului de inclinare a gezutei 2 si pistonul pentru reglarea
unghiului de inclinare a suportului pentru trunchi 3, conectate la un motor 12, bara care leaga
spatarul de sezutd si permite inclinarea disociatd prin intermediul unor rulmenti interiori a
celor doua elemente 4, suportul pentru trunchi si cap §; suportul pentru sezutd 6, suport pentru
membrele inferioare 7 prevdzut cu tija de reglare a indl{imii §i unghiului de inclinare 8,

centuri de fixare a trunchiului 9, a pelvisului 10 si ale picioarelor 11.
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REVENDICARE

Aparat "Banc3 kineticd” pentru desolidarizarea centurilor, compus dintr-un suport
mobil pentru gezuta (6) si un suport pentru trunchi (5) previzute cu centuri de fixare (10) si
(9), caracterizat prin aceea cii, datoritd mecanismului (4) ce are in compunere rulmenti,
permite migcare disociatd a celor doud suporturi in plan transversal, cu ajutorul unor pistoane

(3), actionate de un motor (12).
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Figura 1
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