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(57) Rezumat:

Invenţia se referă la o metodă de determinare a
alimentelor şi suplimentelor alimentare care conţin
nutrienţi necesari pentru a satisface necesarul nutri-
ţional. Metoda, conform invenţiei, constă în calcularea
aportului cantitativ de nutrienţi adus de consumul de
alimente şi suplimente alimentare pe intervale de timp
şi compararea acestuia cu necesarul nutriţional perso-
nalizat conform profilului genetic, limitele maxime şi

minime recomandate, identificându-se astfel cantitatea
exactă de alimente şi suplimente alimentare necesare
satisfacerii nevoilor nutriţionale, după care se consumă
alimentele selectate şi se monitorizează evoluţia stării
de sănătate prin analize biochimice periodice. 
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