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Inventia se refera la un blocstart catapulta pentru startul de jos in regim de supra-
viteza, utilizat in sportul de performanta si cercetare si este destinat la accelerarea controlata
a plecarii din blocstart in vederea perfectionarii tehnicii alergatorilor de viteza si garduri, ce
asigura o variabilitate a stimulilor in antrenament, cat si - implicit - dezvoltarea unor noi
metode de studiu-cercetare din perspectiva biomecanicii startului (sub aspect informational
si energetic) a acestui foarte important moment din probele de sprint, in scopul efectuarii
startului de jos este cunoscut blocstartul fix, fara dispozitive sau alte mijloace de accelerare.
Blocstartul fix permite o accelerare in momentul plecarii, egala cu forta pe care atletul o
exercita asupra blocstartului.

Dezavantajul blocstarturilor fixe consta in faptul ca, in antrenament, nu se poate
realiza o variabiliate a fortei cu care atletul se desprinde din blocuri, ceea ce constitue un
impediment asupra perfectionarii startului de jos. De asemenea, utilizand in antrenament
blocstartul fix, nu se pot efectua cercetari experimentale privind biomecanica startului de jos
in regim de supraviteza.

Este cunoscut din documentul KR 101135988 B1 un ansamblu blocstart care permite
utilizatorului sa obtina o postura de pornire optima, alcatuit din o placa de sustinere a blocului
de pornire, fixata la sol, doi senzori de sarcina, o placa de sustinere a primului senzor, o
cutie de comanda, un mijloc de sprijin a piciorului avand o placa de trepte conectata la
mijloacele de sustinere si care sustine ambele picioare ale unui sportiv si un mijloc de lega-
tura care conecteaza mijloacele de sustinere a piciorului si suportul. Primul senzor de
sarcina este instalat in partea din fata a blocului de pornire si masoara forta de reactie la sol
a primului pas al sportivului, iar cel de-al doilea senzor de sarcina este capabil sa masoare
forta de reactie la sol a celui de-al doilea pas al sportivului. O a doua placa de reglare a dis-
tantei este pozitionata intre placa de sustinere a blocului de pornire si prima placa de sus-
tinere a senzorului de sarcina, in care a doua placa de reglare a distantei primeste prima sar-
cina de la a doua placa de reglare a distantei. O cutie de control este capabila sa primeasca
date de iesire de la primul senzor de sarcina si de la al doilea senzor de sarcina si sa trans-
mita datele primite catre un alt dispozitiv. Un ansamblu de bloc de pornire prezinta o placa
secundara de control capabila sa ajusteze distanta care iese in afara spre placa de sprijin.

Mai este cunoscut un dispozitiv de comanda a pornirii montabil pe sina pentru
desfasurarea evenimentelor, descris in documentul US 3724843 A, in care o sina centrala
este suspendata elastic de o sina de sprijin stationara, cuprinzand mijloace de cuplare a caii
situate in general la capetele acesteia care este fixata detasabil pe sina de rulare prin
utilizarea unei baze cu tepi, sina de sprijin dispusa intr-o pozitie ridicata fata de mijloacele
de angajare a caii mentionate. Sina centrala este deplasabila fata de sina de sprijin si are
deschideri formate lateral in aceasta pentru primirea blocurilor de pornire, care pot fi pozitio-
nate in oricare dintre deschideri, de o parte si de alta a sinei centrale, in conformitate cu
cerintele utilizatorului care foloseste dispozitivul. Niste mijloace de oprire sunt prevazute
pentru a limita deplasarea longitudinala a sinei centrale in raport cu sina de sprijin, pe
aceasta fiind dispus un dispozitiv de contact astfel incat miscarea sinei centrale, care are loc
atunci cand alergatorul paraseste blocurile, va semnala inceputul evenimentului.

Un dispozitiv pentru ancorarea unui bloc de pornire pe o suprafata, dezvaluit in
documentul US 2011287897 A1, cuprinde un suport de stabilizare, un prim ansamblu de
blocare adaptat sa cupleze detasabil suportul de stabilizare si blocul de pornire si un
ansamblu de aspirare atasat articulat si detasabil de elementul suport, ansamblul de
aspiratie fiind adaptat sa cupleze in mod detasabil si sigur suprafata de blocul de pornire.
Blocul de pornire include o prima si o a doua sina distantata, primul ansamblu de blocare
fiind adaptat sa cupleze blocul de pornire intr-un spatiu dintre prima si a doua sina, in care
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blocul de pornire include o prima sina si in care primul ansamblu de blocare este dispus
intr-o pozitie decalata pe elementul suport pentru a permite elementului suport sa fie centrat
peste prima sina. Un al doilea ansamblu de blocare este decalat opus primului ansamblu de
blocare pentru cuplarea primei sine, in plus un distantier interschimbabil fiind dispus intre
ansamblul de aspiratie si suportul de stabilizare.

Documentul JP 2006034918 A face referire la un blocstart pentru atletism, avand
partile stdnga si dreapta indreptate Tnainte si cealalta in spate, o placa de picior este
construita prin atasarea unui element tampon la placa de baza si atasarea unui inel de
retinere la o portiune a unei zone proeminente care iese dintr-un orificiu al placii de baza, o
multitudine de gauri fiind forate prin bazele partilor dreapta si stinga. Partile proeminente
suntintroduse in mod corespunzator in orificii pentru a monta elementul tampon, realizat din
cauciuc, iar inelele de retinere sunt montate pe partile proiectate din orificiile bazei ale
partilor proeminente pentru a constitui placa de picior.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia este realizarea unui blocstart catapulta
pentru startul de jos in regim de supraviteza, cu posibilitatea obtinerii controlate a
acceleratiei In momentul plecarii de jos.

Blocstartul catapulta pentru startul de jos in regim de supraviteza, conform inventiei,
elimina dezavantajele blocstarturilor cunoscute, prin aceea ca, este alcatuit dintr-o talpa 1
fixa pe sol, un ansamblu 2 mobil prevazut cu doi suporti 3 si care culiseaza pe doua ghidaje
4 fixe prin intermediul a patru elemente de culisare 5, o tija cilindrica 6 care culiseaza intr-un
ghidaj longitudinal 7 si pe care aluneca liber un arc elicoidal 8, un sistem de armare format
dintr-un ax 9 lagaruit (fixat) pe doua lagare 13 de alunecare montate pe talpa 1, un cablu 14
de armare infagurat pe axul 9 si acrosat intr-o fanta 15 de ansamblul mobil 2 asigurata prin
clapeta 16 de siguranta si o clapeta 18 de blocare a ansamblului 2 mobil prinsa pe talpa 1,
axul 9 prevazut la un capat cu o roata clichet 10 si un stift 17 de blocare, iar la celalalt capat
cu un cilindru 11 cu o parghie de armare 12.

Prin aplicarea inventiei se obtin urmatoarele avantaje:

- serealizeaza o variabilitate a stimulilor de antrenament, utila perfectionarii tehnicilor
de start;

- constructie simpla si pret scazut, cu rata de repetabilitate ridicata si constantsa;

- nu necesita o instruire prealabila in vederea utilizarii;

- performante dinamice si consum de energie foarte bun.

Se da in continuare, un exemplu de realizare a inventiei, in legatura cu fig. 1...4, ce
reprezinta:

- fig. 1, bloc start vedere de ansamblu;

- fig. 2, bloc start vedere de ansamblu in sectiune;

- fig. 3, sistem de armare;

- fig. 4, sistem de declansare.

Blocstartul catapulta pentru startul de jos in regim de supraviteza, conform inventiei,
este alcatuit dintr-o talpa 1 fixa pe sol, pe care este pozitionat un ansamblu 2 mobil prevazut
cu doi suporti 3 pentru sprijinul picoarelor, cu posibilitatea reglarii distantei dintre sprijinul
picoarelor. Ansamblul 2 mobil culiseaza pe doua ghidaje 4 fixe prin intermediul a patru
elemente de culisare 5, prevazute cu rulmenti pentru a realiza o frecare cat mai mica pe cele
doua ghidaje 4. De ansamblu 2 mobil este fixata o tija cilindtrica 6 care culiseaza intr-un
ghidaj longitudinal 7 si pe care aluneca liber un arc elicoidal 8, ce poate fi comprimat spre
fnapoi de un sistem de armare montat pe talpa 1 fixa. Sistemul de armare este format
dintr-un ax 9 lagaruit (fixat) pe doua lagare 13 de alunecare montate pe talpa 1 si este
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prevazut la un capat cu o roata de clichet 10 ce poate fi blocat cu un stift 17 si la celalalt
capat cu un cilindru 11 cu o parghie de armare 12. Pe axul 9 este infasurat un cablu 14 de
armare care este acrosat de ansamblu 2 mobil intr-o fanta 15 si asigurata prin clapeta 16 de
siguranta. Blocarea ansamblului 2 mobil in pozitia armat se face cu o clapeta 18 de blocare
prinsa pe talpa 1 fixa. Blocstartul catapulta pentru startul de jos in regim de supraviteza se
utilizeaza in sportul de performanta si cercetare si este destinat la accelerarea controlata a
plecarii din blocstart in vederea perfectionarii tehnicii alergatorilor de viteza si garduri astfel:

Se fixeaza blocstartul pe sol si se regleaza suportii 3 pentru sprijinul picioarelor,
capatul liber al cablului 14 de armare se introduce in fanta 15 pentru acrosare si se inchide
clapeta 16 de siguranta; se actioneaza cu parghia 12 de armare, rotind axul 9 pe care se
infasoara cablul 14, tragand Tnapoi intreg ansamblu 2 mobil si comprimand arcul 8. La
capatul de cursa stabilit initial, se actioneaza clapeta 18 de blocare, ansamblul 2 mobil fiind
blocat. Se deschide clapeta 16 de siguranta eliberand cablul 14 de armare din fanta 15 pen-
tru acrosare. In aceasta pozitie aparatul este pregatit pentru utilizare. Sportivul ocupa pozitia
in blocstart, iar in momentul plecarii, impingand puternic in suportii pentru sprijinul picioarelor
3, deplaseaza ansamblul mobil 2 inspre inapoi, determinand caderea libera a clapetei de
siguranta 18 si declansand energia cumulata prin comprimarea arcului 8 realizand o forta de
impingere suplimentara reactiunii realizata prin impingerea suportilor de sprijin a picioarelor
de catre sportiv.
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Revendicare

Blocstart catapulta pentru startul de jos in regim de supraviteza, alcatuit dintr-o talpa
(1) fixa, pe care este dispus un ansamblu (2) mobil prevazut cu niste suporturi (3) pentru
sprijinul picioarelor, ansamblu (2) care culiseaza pe doua ghidaje (4) fixe prin intermediul
unor elemente (5) de culisare, caracterizat prin aceea ca de ansamblul (2) mobil este fixata
o tija (6) cilindrica care culiseaza intr-un ghidaj (7) longitudinal si pe care aluneca liber un arc
(8) elicoidal ce poate fi comprimat de un sistem de armare format din doua lagare (13) de
alunecare fixate pe talpa (1) in care se misca un ax (9) prevazut, la un capat, cu o roata (10)
de clichet si cu un stift (17) de blocare, iar la celalalt capat, cu un cilindru (11) prevazut cu
o parghie (12) de armare, pe ax (9) fiind infagurat un cablu (14) de armare care este acrosat
de ansamblul (2) mobil intr-o fanta (15) prevazuta cu o clapeta (16) de siguranta, blocarea
ansamblului (2) mobil in pozitia armat fiind realizata cu o clapeta (18) de blocare prinsa de
talpa (1) fixa.
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Fig. 3
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Fig. 4
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