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extract vegetal utilizat ca ingredient activ in suplimente
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rezultdnd un extract ce are un continut de fier de mini-
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Titlal inventiei:
Extract de origine vegetala pentru suplimentarea fierului din alimentatie si metoda de
obtinere a acestuia.

Domeniul tehnic la care se refera inventia:
Prezenta inventie se refera la un extract de origine vegetala utilizat ca ingredient activ
in suplimente alimentare cu fier si la metoda de obtinere a acestuia.

Stadiul tehnicii:

Fierul este un nutrient vital pentru organismul uman, avand un rol esential intr-o
varietate de activitdti celulare. Functioneaza drept co-factor pentru numeroase enzime
implicate In biosinteza anumitor aminoacizi, a colagenului, a unor hormoni si
neurotransmititori. Continutul de fier in organism este strict reglat, deoarece atat deficitul cat
si excesul pot avea consecinte nefaste [52]. Estimarea necesarului de fier la om variaza la
diferitii autori si depinde de sursele bibliografice, metodologie si ipoteze de calcul (de exemplu,
aportul de referintd al nutrientilor — reference nutrient intake -, RNI este mai mare in SUA
decét in Marea Britanie) [68]. Se acceptd ca barbatii si femeile in varsta (peste 51 ani) au nevoie
de aproximativ 8 mg fier pe zi (8,7 mg in UK, 8 mg in SUA). Femeile de varsta fertila au
nevoie de cantitati considerabil mai mari pentru a compensa pierderea menstruald, aproximativ
18 mg pe zi (14,8 mg oficial in UK); la gravide necesarul de fier este chiar mai mare, 27 mg
pe zi) [67, 68]. La copii, necesarul de fier poate varia cu vérsta, fiind mai mare in primii 2 ani
de viatd, apoi mai scédzut §i dubldndu-se aproape la adolescentd [33].

In alimente fierul se poate prezenta sub forma hemica sau non-hem. Fierul din hem se afla
in alimentele de origine animald, iar cel non-hem in alimentele de origine vegetala. Primul este
absorbit intr-o proportie mai mare decét cea de-a doua. Totusi absorbtia fierului non-hem este de
asemenea influentatd de alte componente ale dietei. De exemplu MHP, un factor din carne, peste
si pui, favorizeaza absorbtia fierului non-hem, in timp ce acidul ascorbic (vitamina C) poate creste
de trei ori absorbtia fierului non-hem. Pe de alté parte taninurile (de exemplu cele din cafea si ceai),

Anemia este definita drept “concentratia hemoglobinei situatd sub nivelurile de referinta
consacrate* [70]. Nu este o boala, ci o stare care reflectd o afectfiune subiacenté [45] sau aportul
nutritional. S-a estimat c& la nivel mondial anemia afecteaza aproximativ 20-30% din populatie
[15, 45], cu o prevalenta ridicata in tarile in curs de dezvoltare [45]. Anemia feriprivi ( AF) este
cea mai comund forma de anemie in lume [25] si cea mai frecventa torma de anemie la gravide
[8]. Se estimeaza cd anemia feripriva are o prevalentd de 2% printre barbatii adulti si 9 - 20%
printre femeile adulte, aceastd variabilitate fiind influentata de rasa si etnie [7]. Chiar in tarile
dezvoltate existd categorii de populagii cu un aport scazut de fier. De exemplu Canada este o
tard cu ratd foarte scazutd a anemiei, dar o analiza la nivel national a aritat ca in timp ce aportul
de fier din dieta este adecvat pentru 97% din populatie, in cazul femeilor de 14-50 ani, 12% -
18% dintre acestea au un aport inadecvat de fier [15]. Studii realizate in Marea Britanie Intre
1980 si 2000 au arétat cd in aceastd perioadd aportul de fier din alimentatie a scazut ugor la
femei si barbati, si in 2000 -- 2001 in jur de 25% dintre femei aveau un aport inadecvat de fier.
aceasta proportie crescdnd la 40% la categoria de varstd sub 35 de ani [68].

Desi nu este o boala 1n sine, amenia este insotitd de numeroase si serioase consecinte nefaste
pentru sdndtatea pacientilor. Acestia sunt adesea asimptomatici (dacd pierderea de hemoglobina
este limitata, de exemplu Hb mai mare de 10g/dl), dar simptomele devin manifeste la pacientii cu
afectiuni multiple (atectiuni cardiace, boli respiratorii) [39]. Anemia in general (inclusiv anemia
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feripriva) afecteaza calitatea viefii [39], reduce capacitatea de munca fizica [24] si la gravide se
asociazi cu nastere prematurd, instabilitate emotionald si rate mai mari de depresie in perioada
postpartum, precum §i cu consecinte negative asupra dezvoltdrii neuronale la copii [8]. Exista o
corelatie bine cunoscutd intre anemia feripriva si cancerul gastro-intestinal [25], iar la pacientii non-
diabetici, ca si la cei cu diabet, deficienfa de fier se coreleaza cu niveluri crescute ale hemoglobinei
glicate [57]. La varstnici, valorile hemoglobinei situate spre limita inferioard pot afecta negativ
mobilitatea si performanta fizica [18]. In plus exista dovezi ca in aceasta categorie de populatie
anemia poate altera activitatile de zi cu zi [5], poate creste riscul de dementa si declin cognitiv [48]
si poate constitui un factor de risc pentru insuficienta coronariana si cerebrovasculard, precum si
pentru complicatii medicamentoase [6]. La pacientii cu insuficienta cardiaca anemia se asociaza cu
un risc crescut de mortalitate [23, 46}, desi intr-o analizd multivariabila numai deficienta de fier s-
a asociat cu un risc crescut de mortalitate si transplant cardiac, nu si anemia [29]. La pacientii cu
artritd reumatoida anemia afecteaza calitatea vietii si existd tot mai multe dovezi care arata ca
ameliorarea anemiei se coreleaza cu imbunétatirea calitafii vietii [16].

Multiplele efecte negative ale anemiei asupra sdnatatii si calitagil vietit justifica
interventiile destinate prevenirii si controlului anemiei, una dintre ele fiind utilizarea
suplimentelor alimentare cu fier. Desi prioritatea in controlul anemiei este recunoscuté pentru
gravide, femeile postpartum si copii de 6 — 24 luni [59], exista si alte sub-populatii care necesita
suplimentare cu fier pentru imbunatatirea nivelului hemoglobinei.

Pentru combaterea deficitului de fer si anemiei feriprive existd patru abordari
recomandate de Organizatia Mondiald a Sanatatii: fortificarea (imbogatirea) alimentelor,
suplimentarea alimentatiei (utilizarea de suplimente alimentare), educatia (privind stilul de
viata si sursele de fier) si programe de selectie si dezvoltare de soiuri noi, mai bogate 1n fier.
Fortificarea si suplimentarea cu fier au in general un efect rapid si direct la populatiile expuse
riscului de deficit de fer [69]. “Datoritd mdrimii evidente a problemei aportului inadecval de
fier si a deficitului de fier, folosirea suplimentelor poate fi o componentid necesard a
mdsurilor care au o sansd realistd de a avea un impact major asupra problemei, cel pufin pe
termen scurt. Consumul mai mare de fier organic din carne extra slabd si peste poate fi
inacceplabil peniru un numdr substanfial de persoane care sunt vegelariene sau au inclinatii
vegetariene. El poate fi gregil vazul ca incompatibil cu alte sfaturi legate de ulimentafie de a
reduce consumul de grdasimi saturate. Fortificarea obligalorie cu fier a alimentelor ¢sie pufin
probabil sd apara intr-o perioadd rezonabild de timp, datoritd mai ales depdyirii necesarului
(de trei ori necesarul de referingd) la unii barbayi” [68]. In ultimii ani au fost desfasurate
cercetari in directia biofortificarii, manipularea genetica a speciilor vegetale in scopul cresterii
preluarii fierului [36], dar OMG-urile sunt cel mai adesea privite cu scepticism de consumatori.

Fierul le este necesar nu numai oamenilor, mamiferelor si altor organisme animale, ci
si plantelor (deficienfa sa conduce la cloroza si recolte slabe [34]). Desi plantele isi iau
substantele minerale din sol, compozitia lor chimica nu este o simpla reflectare a compozitiei
solului, deoarece nevoile lor fiziologice si biochimice, ca si resursele, sunt diferite, conducand
la o absorbtie selectivd modulatd de numerosi factori [58]. Relatia complexa dintre sol, plante,
aliment $i om a fost explorata intr-o bund masura, dar numai intr-un mod fragmentar. Solul
este de obicei bogat in fier, dar adesea plantele sunt afectate de deficiente in acest mineral
deoarece sarurile sale, in special in solurile calcaroase, alcaline, au o solubilitate redusa [36,
53]. Deja la mijlocul anilor 1980, V. Romheld si H.Marschner (1986) au identificat 2 strategii
de raspuns al plantelor la deficienta de fier: asa-numita strategie I (bazati pe reducerea Fe’* la
Fe?*, prin eliberarea de protoni si formarea unor celule specializate de transfer in rizoderma) si
strategia I (bazatd pe chelatarea directa a Fe** din sol cu substante specifice cu structura
iminocarboxilicd, cunoscute ca siderofori §i dezvoltarea unui sistem de absorbiie specific
pentru acesti chelati). Au fost publicate numeroase studii despre aceste strategii si mecanismele
lor moleculare si genetice. Strategia I este larg raspandita la plante, in timp ce strategia 11 este
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intalnita la graminee [53], Intr-un studiu, din 15 specii analizate (arbori, arbusti, plante
ierbacee), numai in 6 s-au identificat corelafii semnificative statistic intre continutul de fier al
solului (sol bogat in cromit) si organele plantei ($i numai pentru unele organe - rddacina,
tulpind sau frunza) [56]. Factorii de sol, al{ii decét confinutul de fier si forma chimicd, de
exemplu continutul de bicarbonat si nitrat, pH-ul (peste valoarea 4, solubilitatea fierului scade
de o mie de ori pentru fiecare unitate de pH adaugata), Fe extractibil cu DTPA, conductivitatea
electricd (CE), sau umiditatea [9, 17, 37, 73] par sé atecteze absorbtia fierului de cétre planta.
Cresterea cantitdtilor de crom s-a raportat a reduce absorbtia fierului de cétre plante [49].
Majoritatea suplimentelor alimentare de pe piata din Roménia si de pe pietele

_internationale utilizeaza saruri de fier (de origine chimica) si nu fier ,biologic*. Suplimentele

alimentare orale pe baza de fier pot cauza (si adesea cauzeaza) efecte adverse gastro-intestinale
neplacute, in principal constipatie sau diaree, pirozis (,,arsuri la stomac®), greatd si crampe
abdominale. Ele determind adesea modificdri in culoarea scaunului, care pot ingrijora
utilizatorii, dar acesta nu este un efect advers propriu-zis [3]. Majoritatea acestor efecte ar putea
fi legate de natura fierului utilizat in aceste suplimente — in majoritatea cazurilor saruri de fier
anorganice sau organice. Se poate specula ca extractele naturale bogate in fier ar putea sa nu
aiba aceste efecte. Aceasta ipoteza este sustinutd de faptul ca dieta normald, cu un aport adecvat
de fier, nu determind asemenea efecte, precum si de constatarea acceptatd in prezent ca reala,
cd atunci cénd suplimentele de fier sunt luate impreuna cu alimentele (si nu pe stomacul gol),
probabilitatea aparitiei lor se reduce considerabil [3].

Exista o varietate de brevete care propun solutii de administrare imbunatatita a tierului
la diverse categorii de populatie. Majoritatea se bazeazad pe saruri anorganice sau organice de
fier, carora incearca sé le optimizeze anumite calitéti, de la palatabilitate (gust) la proprietatile
farmacocinetice sau la profilul de sigurantd. P. Monsivais (2015) a propus utilizarea unui
complex cu polizaharidele si adaugarea unui indulcitor non-nutritiv de origine vegetala (fruct
de Siraitia grosvenorii) pentru imbunétatirea gustului, pentru a permite administrarea la copii
cu varste mici [42]. A. Lacorte si G. Tarantino (2015) au propus utilizarea unei saruri de fier
(II) alaturi de lecitind §i anumiti esteri ai zaharozei sau sucresteri, care sd imbunatiteasca
absorbtia si tolerabilitatea [35]. H. Hongsheng adaugi lactat feros la un amestec de condimente
amestecate cu frunza de Phyllanthus emblica L. [26]. L. Xia (2015) utilizeaza sulfat feros, pe
care il asociazd cu chitind, acid acetic, un complex trioxid de sulf-piridina si bicarbonat de
sodiu, componentul principal pe langa fier fiind chitina solubila extrasd din cochilia unor
crustacee, pretinzdndu-se cd utilizarea ei favorizeazd absorbtia in comparatie cu produsele
conventionale pe bazé de sulfat feros si recomandand utilizarea lui la copii [71]. Un alt brevet
utilizeaza chitosan pentru complexarea coordinativa a ferului [30]. 1. lkuko au brevat o
bomboani in forma de bob de cereale, incluzénd o sare de fer si acid folic, pe suportul unui
fruct deshidratat, acoperitd in final cu ciocolata [28]. Un brevet recent (2016) propune asocierea
uneia sau mai multor séruri ori a unor complecsi ai ferului cu un agent destinat sa atenueze
efectele gastro-intestinale ale metalului, agent bazat pe un component pe baza de zinc si/sau a
unui chelator [10]. O altd inventie utilizeazd o sare de fer neincapsulatd, impreund cu un
transportor care cuprinde un ulei comestibil digestibil, lichid la temperatura de 20°C,
pretinzAndu-se posibilitatea de administrare atat la adulti, cat si la sugari [62].

J.B. Wicking si Y. Bian (2015) adauga saruri de fer anorganice sau organice in mediul
de culturd al unor fungi filamentosi (de preferintd Aspergillus oryzae sau Aspergillus niger)
[69]. Unele brevete (din China) au propus obtinerea de tiitei (noodles) cu pulbere de
Dendrobium [40, 41]. A. Bulbarello si G. Steiger (2015) reconstituie nucleele bobului de orez
din faina de orez, imbogatindu-le cu pirofosfat feric si acid citric sau o sare a acestuia [11]. Mai
multe brevete au ca obiect 0 metodd de preparare a unor oud bogate in fier, avand si alte

proprietdfi nutrifionale considerate benefice pentru sanitate (de ex. continut redus de
colesterol) [63-65].
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Alte inventii utilizeazd componente de origine animald care pentru consumatorii
vegetarieni sau cu inclinatii vegetariene pot fi considerate inacceptabile. Y. Ru et al. (2008)
propun un produs pe baza de gelatina din piele de magar si un amestec de organe subterane din
mai multe specii vegetale, supuse decoctiei in apa in care a fost infuzata gelatina [55]. Jing W.
etal. (2016) au formulat un comprimat masticabil bazat pe lactoferina bovina si fier din drojdie,
pretinzand ca prin eliminarea Helicobacter pylori asigurd o uniformitate a efectului [31]. P.
Fengguang et al. (2016) au brevatat un supliment alimentar sub forma de pulbere, bazat pe
chelatarea clorurii ferice cu hemoglobind izolata din sange de porc [22]. L. Ke (2016) utilizeaza
un amestec complex de mai multe specii vegetale, dar si “cornu cervi degelatinatum’ (corn de
cerb, degelatinat), de origine animala [32]. Ronghua Z et al. (2017) utilizeaza un amestec de
proteine vegetale, animale si din galbenus de ou, sub forma de pulbere [54].

Mai multe brevete inspirate de medicina chineza traditionald propun amestecuri de mai
multe specii vegetale in diferite proportii, extrase cu apd sau etanol la cald [20, 21].

Tagetes erecta L., criite (fam. Asteraceae), este utilizatd in scopuri medicinale In
diverse zone ale lumii, de exemplu ca antireumatic, in afecfiuni gastro-intestinale, renale sau
hepatice, in febra sau pneumonie [13]. Planta a fost exploratd in cercetéri farmacologice pentru
potentiale utilizdri ca analgezic, antidepresiv, anxiolitic si sedativ [47], imunostimulator,
antiinflamator, antitumorigen, antiviral [4], antihelmintic [S0], insecticid [51], antidiabetic si
antihiperlipemic [66] etc. Din punct de vedere chimic, din organele speciei s-au izolat uleiuri
volatile, terpene (beta-sitosterol, lupeol), flavonoide (kaempferol, quercetol, patuleting,
quercetagetol, miricetind, luetol), compusi fenolici (acid m-cumaric). alcooli. carotenoide
(peste 70% esteri ai luteinei), polizaharide si chiar alcaloizi [1, 4. 47]. Nu exista date in
literatura stiintificd de pana in prezent care sa afirme un rol al extractelor de Tagetes erecta L.
(in particular, al frunzelor speciei) ca surse de fier cu utilizare nutritionala.

Prezenta inventie isi propune sa furnizeze un extract vegetal bogat in fier, obtinut din
frunzele speciei Tagetes erecta L., care sa fie utilizat ca supliment alimentar.

Expunerea inventiei. Rezumat
Prezenta inventie se referd la un proces de preparare a unui extract vegetal din frunzele

speciei Tageles erecta L., bogat in fier, care sd poatd fi utilizat ca supliment alimentar.
Obtinerea extractului implicd urmatoarele etape:
a) Colectarea materialului vegetal la momentul optim;
b) Uscarea materialului vegetal in conditii controlate de temperatura si umiditate;
¢) Pulverizarea materialului vegetal uscat si sitarea acestuia;
d) Extracfia repetatd a materialului pulverizat cu un solvent polar acidulat, de
preferinta cu acid citric;
e) Concentrarea solutiilor extractive obtinute la etapa d) la temperaturi mai mici sau
egale cu 80 °C prin metode cunoscute;

f) Liofilizarea solutiei concentrate obtinute la etapa e) la temperaturi mai mici de -50
°C.

Expunerea detaliati a inventiei.

Descrierea detaliatd a prezentei inventii si exemplele furnizate aici sunt ilustrative,
deoarece variate modificari si ajustdri sunt posibile, acestea fiind usor evidente pentru o
persoana de specialitate in domeniu. Modurile de realizare prezentate in continuare sunt
ilustrative si nu limiteaza descrierea inventiei asa cum va fi prezentata in continuare. Materialul
vegetal poate fi colectat din flora spontand sau poate fi obtinut in condifii de culturd, cu
respectarea bunelor practici agricole pentru plante medicinale. Extractul conform inventiei are
un continut minim de fier de 900 mg/kg. un continut in polifenoli de maximum 3,5 g echivalenti
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acid galic la 100 g extract si un continut in flavone de maximum 0,5 grame echivalenti
quercetol la 100 g extract.

Obtinerea extractului conform inventiei presupune urmétoarele etape:

1. Materialul vegetal, reprezentat de frunzele speciei Tageles erecta L., colectat de
preferintd la stadiul infloririi, este purificat de corpurile strdine de planta
producitoare si de impuritai.

2. Materialul vegetale se usuca in conditii adecvate de temperaturd si umiditate, de
preferat la umbra (temperaturi mai mici de 35°, umiditate sub 65%).

3. Frunzele uscate sunt supuse pulverizarii prin mécinare §i cernute printr-o sitd cu
dimensiunea ochiurilor de 250 pum.

4. Materialul vegetal se supune extractiei de doua ori cu cu un solvent polar acidulat
cu un acid organic sau anorganic la o temperatura variind intre 40° si 100 °C, de
preferintd 80 °C, timp de cel puin 10 minute la fiecare etapa de extractie (de
preferintd 30 de minute), utilizand un raport intre solvent si produsul vegetal variind
intre 5:1 s1 50:1, de preferinta 10:1

5. Solutiile extractive se filtreaza, se reunesc $i se concentreaza prin metode cunoscute
la temperaturi mai mici sau egale cu 80 °C, de exemplu cu ajutorul unui evaporator
rotativ. (

6. Solutia concentratéd se supune apoi liofilizarii la temperaturi mai mici de (-)50 °C,
cénd se obtine un extract cu miros slab caracteristic si gust acru.

Extractul obtinut conform inventiei are un continut de fier de cel putin 900 mg/kg si un
continut redus in polifenoli (mai putin de 3,5% echivalenti acid galic) si flavone (mai putin de
0,5% echivalenti quercetol.

Extractul uscat astfel obfinut poate fi procesat pentru obfinerea de suplimente
alimentare, utilizand excipienti adecvati. Exemple de excipienti adecvafi sunt: lactoza, celuloza
microcristalind si derivatii de celuloza, maltodextrinele, talcul, siliciul colloidal, polietilen-
glicolul si derivatii acestuia. Antioxidanti (de preferinfa acid ascorbic) sau aminoacizi cu
character bazic (arginind, lizind), pot fi de asemenea utilizati.

Intr-un alt mod de realizare a inventiei, extractul poate fi administrat sub forma de
comprimate (simple sau filmate) sau capsule operculate, prin asociere cu excipienti adecvati,
pentru suplimentarea fierului in alimentatie.

Intr-un alt mod de realizare a inventiei, extractul obtinut este asociat cu un extract
obtinut din fructe de Pimpinella anisum L. si apa (de preferin{i 2,5 grame fructe la 100 ml
apd) prin fierbere timp de 5 minute, urmata de concentrare si liofilizare.

Avantaje.

Inventia oferd o solutie pentru obtinerea unui extract de origine vegetala, fiind bazata
pe investigatia sistematica a variatiei continutului de fier, polifenoli si flavone in organele mai
multor specii vegetale, cultivate pe soluri diferite, la diferitele stadii de dezvoltare ale plantelor,
precum si pe investigatia sistematicd a principalilor parametri care definesc procesul de
extractie. Procesul de obtinere a extractului este simplu si eficient din punct de vedere al
costurilor. Materia prima vegetalda poate fi obtinuta la costuri rezonabile, frunzele fiind un
organ vegetal regenerabil si reprezintd un produs secundar al speciei, care in scopuri medicinale
este utilizata In principal pentru flori. Solventul utilizat in modalitatea preferata de realizare a
inventiei (apa si etanol). este ieftin si sigur. Extractul obtinut conform inventiei are un confinut
redus in polifenoli (mai pugin de 3,5% echivalenti acid galic) si flavone (mai putin de 0.5%
echivalenti quercetol), despre care se stie ci influenteaza negativ absorbtia fierului [2, 14, 27,
38, 61]. Deoarece solventul de extractie este apa acidulata cu acid citric 3%, extractul confine
cantitati importante de acid citric, despre care se stie ca influeneaza favorabil absorbtia fierului
la administrare orala [44, 60]. In literatura s-a argumentat ca este necesara prezenta/adaugarea
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a 1 g de acid citric la 0 masa alimentard contindnd 3 mg de fier. Prin continutul ridicat de acid
citric, inventia propusa satisface aceasti ceringa. In plus, acidul citric poate inhiba dezvoltarea
Helicobacter pilory [72], care este un important factor contributiv la anemia feripriva [12, 43].
Asocierea cu un extract apos obtinut prin fierberea semintelor de Pimpinella anisum L. si apa,
permite imbunatitirea suplimentara a absorbtiei [19].

fn continuare se prezinta doua exemple de realizare si utilizare a inventiei.

Exemplu 1. Frunzele de Tagetes erecta L., recoltate in perioada inflorii, se usuca $1 se
supun mécindrii. Din pulberea obtinuté prin sitarea cu o sitd cu dimensiunea ochiurilor de 250
um se cantiaresc 100 g. Aceastd cantitate se supune extractiei repetate (doud extractii), la 80
°C, timp de 30 de minute pentru fiecare extractie, utilizdnd ca solent apa acidulata cu acid citric
3%, dupa o umectare prealabila de 5 minute si un raport produs vegetal: solvent de 1:10 (sunt
necesari cca. 2,5 litri solvent). Solutiile obtinute se reunesc si se concentreaza cu ajutorul unui
evaporator rotativ la 80 °C, iar solutia apoasé concentrati rezultatd se supune liofilizarii la -53
°C. Se obtin 99,56 g de extract cu miros slab caracteristic si gust acru. Randamentul de extractie
aparent foarte ridicat (100%) este datorat prezentei acidului citric in produsul final de extractie.
Extractul obtinut contine 2,97% (d.s. 0.03%) polifenoli (echivalenti acid galic) si 0,37% (d.s.
0,02) flavone (echivalenti quercetol). Spectrul IR al extractului (Fig. 1) permite evaluarea
reproductibilitatii metodei de obtinere, prin utilizarea coeficientului de corelatie Pearson pentru
seriile ulterioare. '

Exemplu 2. 5,8 kg de extract obtinut conform exemplului 1 se introduc intr-un
granulator impreund amidon de porumb (20 g), , unde se omogenizeaza prin amestecare timp
de 60 de minute si se usucd timp de alte 15 minute. Se introduc 1n granulator cate 20 g de talck
si stearat de magneziu, se omogenizeazd 15 minute, iar granulele obtinute se siteaza (1,035
mm) timp de 30 de minute. Pulberea sitata se utilizeaza la umplerea de capsule (520 mg), cu
un continut de cca. 0.49 mg fier per capsula.
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Revendicari

Extract pentru suplimentarea fierului din alimentatie, caracterizat prin aceea ca se
obtine din frunzele speciei Tagetes erecta prin exiractie repetatd cu solventi
adecvati, de preferinta apa acidulata cu acid citric 3%.

Extract conform revendicarii 1, la care solventii utilizati pentru extractie sunt
polari, de preferinta apa acidulata cu acid citric 3%.

Extract conform revendicarii 1, la care temperatura de extractie variaza intre 40 si
1002 C (de preferinta 80 °C), iar durata de extractie intre 10 si 60 de minute (de
preferintd 30 de minute). ‘

Extract conform revendicarii 1, obtinut prin concentrare la temperaturi mai mici
de 80 °C si uscare prin liofilizare.

Extract conform revendicarii 1, utilizat sub forma de comprimate, capsule, granule,
pelete sau intr-o forma farmaceutica lichida.

Extract conform revendicarilor 1-5, asa cum a fost descris anterior cu referire la
exemplele de realizare, continand cel putin 900 mg/kg fier, cel mult 3,5% polifenoli
(echivalenti acid galic) si cel mult 0,5% flavone (echivalenti quercetol).
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