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Inventia se refera la un dispozitiv acustic sila 0 metoda
de antrenament sportiv utilizadnd dispozitivul acustic.
Metoda, conform inventiei, cuprinde o prima etapa de
identificare a punctelor critice ale traiectoriei unei
aruncari si introducerea acestora intr-un calculator,
dispunerea unor senzori pe traiectoria unei aruncari
considerate reusita, preluarea si prelucrarea semnalelor
emise de senzori cu privire la parametrii reali ai unei
aruncari, validarea/invalidarea reusitei procedeului
motric printr-un semnal acustic si, in final, contorizarea
performantei prestabilite.
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Sistem tehnic si procedural de invatare motrica

Inventia se referd la un sistem tehnic si procedural de invatare motricd a deprinderilor /
reflexelor conditionate / automatismelor caracteristice procesului de antrenament sportiv prin
corelarea informatiilor kinestezice sau ale traiectoriilor obiectelor de joc cu semnale auditive.

Sfera de aplicativitate se regdseste in majoritatea disciplinelor sportive in care avem
un obiect de joc, sau competitia impune traiectorii in aer ale corpului uman si ale segmentelor
acestuia.

Scopul inventiei este reprezentat de influentarea pozitivd a perceptiei / invatdrii /
consolidarii / perfectiondrii / imprimdrii pe scoarta cerebrald a indicilor actiunilor motrice ale
executantului prin marcarea punctelor critice ale traiectoriei ideale cu stimuli auditivi.

Inventia prezintd urmitoarele avantaje: sferd mare de aplicativitate, costuri reduse,
economie de timp si resurse in cadrul procesului de antrenament sportiv, simplitate in
utilizare, identificarea facila a viitorilor beneficiari / investitori, inscriindu-se pe linia
permanentd a preocupdrilor cercetdtorilor din domeniul sportiv in ridicarea performantei
umane.

Obiectivul inventiei il constituie obtinerea rezultatelor superioare in procesul de
antrenament sportiv in disciplinele ce au in componenta lor procedee / actiuni / acte motrice
ce implicd traiectorii ale obiectului de joc (minge, bild bowling, bild snooker), dar si pozitii
ale corpului uman n zbor (probe atletice, gimnice).

Acest obiectiv se poate atinge prin crearea dispozitivulul propus, introducand in sfera
antrenamentului sportiv modemn stimuli auditivi in procesul de invitare motrici, proces ce

inalta performanta poate imbraca forma stereotipului dinamic sau a automatismului motric.

Stadiul actual al tehnicii in domeniu constd in publicarea unor serii de lucrari
stiintifice ce analizeaza si determind in detaliu traiectoria doar din punct de vedere matematic,
creandu-se tabele In a céror componentd se regésesc valori de fortd, unghiuri de lansare a
mingii, inaltimi ale executantului, abateri standard, marje de eroare etc, acest fapt fiind de fapt
marele dezavantaj al tehnicii actuale In procesul de antrenament sportiv avansat. Totusi,
echipamentul tehnic necesar punerii in practicd a inventiei sistem fehnic si procedural de
invdfare motricd existd in sporturi ca atletism, natatie, schi alpin, necesar inregistrarii cu
precizie a finish-ului concurentilor (celula foto cu receptor acustic pentru finish).

Ipoteza principald care std la baza realizarii acestui aparat este cea conform

careia, traiectoria ideald a mingii citre inelul de baschet sa fie marcata din punct de
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vedere acustic cu semnale auditive scurte ca durati, odata cu atingerea de citre minge a
unor check-point-uri (puncte cheie), formandu-se astfel stereotipul dinamic /
automatismul si pe baza excitatiei analizatorului auditiv.

Inventia, din punct de vedere tehnic, in jocul de baschet, cel putin in cazul aruncérii
libere se gaseste in stransd legaturd cu trasa ideala a mingii de baschet, raportatd la talia si
stilul de aruncare al sportivului. Presupunem astfel, conform studiului cinematic al zborului
mingii, cd aceasta, la modul ideal, ar trebui sa atingd minim 3 fundamentale (check-point-uri)
pentru reusita aruncdrii libere. Check-point-urile ar trebui marcate cinematic in prima faza in
functie de inaltimea executantului, aceasta influentdnd in mod direct unghiul de lansare al
mingii.

Geometric, faza de zbor ideald a mingii catre cosul de baschet descrie o forma
curbilinie, avand in acceptiunea noastrd ca punct comun, indiferent de caracteristicile
morfologice ale executantului, ultima parte a acesteia, adica momentul in care mingea atinge
inaltimea maxima, intrdnd ulterior in traiectorie descendenta cétre inel, intrdnd in cos sub un
unghi ideal de 45-60 grade, fara a atinge panoul.

Din acest considerent, precum si din ipoteza conform céreia reusita aruncarilor libere
in jocul de baschet poate fi influentatd pozitiv prin utilizarea in procesul specific de pregatire
a unui dispozitiv care sd introducd analizatorul auditiv in formarea stereotipului dinamic
propunem realizarea si testarea acestui mecanism novator.

Sfera de aplicativitate a inventiei se regaseste in domeniul antrenamentului sportiv
modern, la diverse discipline cum ar fi:

e Baschet — aruncadri libere;

e Fotbal — penalty, cornere, lovituri libere (fazele fixe ale jocului);
¢ Handbal — lovitura de pedeapsa;

e Volei — serviciu, ridicarea mingii pentru atacant;

e Rugby —lovitura libera;

e Bowling — traiectoria bilei;

o Atletism:

o Sdritura in Tnaltime;

o Sdritura in lungime;

o Saritura cu préjina;

o Aruncarea ciocanului;

o Aruncarea greutatii;
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o Aruncarea discului;

o Aruncarea sulitei;

e (Gimnastica artistica:

o Sol;

o Barni;

o Inele, etc

Solutia gasita se referd la:

e posibilitatea determinarii trasei ideale a actului / actiunii / procedeului motric prin
inregistrari cinematice (inregistrarea cinematica a incercdrilor reusite cu ajutorul unor
metode / echipamente soft existente si analiza matematica a acesteia);

e stabilirea punctelor critice din aceastd traiectorie (inaltimea si unghiul in momentul
lansarii mingii, indltimea maxima atinsa, unghiul de intrarea in cos a mingii);

e marcarea acelor puncte cu stimuli auditivi pentru o mai bund perceptie / Invitare /
consolidare / perfectionare / imprimare pe scoarfa cerebrala a indicilor actiunilor motrice
ale executantului, acesta fiind de fapt scopul inventiei sistem tehnic §i procedural de
invatare moltricd.

Prezenta documentatie cuprinde un exemplu de realizare a inventiei in legaturd si cu
figurile 1, 2, 3 si 4 care reprezinta:

Figura 1 - Schema dispunerii celor trei senzori, intersectia acestora determinand un punct

critic tridimensional

Figura 2 - Schema dispunerii celor doi senzori, intersectia acestora determinand un punct

critic bidimensional

Figura 3 - Schema dispunerii unui singur senzor aferent unui punct critic.

Figura 4 - Schema bloc de functionare tehnica

In acest context, este relevant si precizam faptul ca locul aruncirii in cazul de fata
(aruncarea libera in jocul de baschet) este strict delimitat de prevederile regulamentului
jocului, majoritatea jucatorilor pozitionandu-se de-o parte si de-a alta liniei imaginare ce
uneste centrul inelului cu linia de fault.

Punctele de control ale traiectoriei sunt date de “suprapunerea” traiectoriilor
aruncdrilor reusite. Din punct de vedere matematic “ecuatia” traiectoriel are in comun cel
putin 3 puncte: Hmax = indltimea maxima atinsd de minge in zbor si alte 2 puncte cheie,
individualizate, situate de-o parte si de alta a punctului Hmax dea lungul traiectoriei strabatute

de minge.
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Echipamentul care sesizeaza cd mingea trece sau nu prin punctele de control, din
punct de vedere tehnic constata “intreruperea” semnalelor senzorilor ce “emit” continuu
semnale spre un receptor propriu, dispusi in sistem tridimensional (Figura 1), bidimensional
(Figura 2), sau conform Figurii 3, n planuri diferite.

Determinarea traiectoriei optime constd in inregistrarea cinematicd a incercarilor
reusite cu ajutorul metodelor videocinematice existente si analizarea matematicd a acesteia
(soft-uri specializate) in vederea determindrii celor trei puncte cheie.

Solutia tehnica constd in prezenta stimulului auditiv in momentul in care obiectele de
joc, corpul uman sau segmentele acestuia se gasesc in check-point-urile traiectoriei ideale:

e 3 senzori, dispusi tridimensional, intersectia acestora fiind un punct critic +/- marja de
eroare (Figura 1),

e 2 senzori, dispusi bidimensional, intersectia acestora flind un punct critic in planul OXY
(Figura 2);

e | singur senzor pentru fiecare punct critic in stransd legatura cu ceilalti, dispusi 1n alte
planuri (Figura 3).

Inventia prezintd urmaitoarele avantaje:

e Sferd mare de aplicativitate;

e Standardizarea procesului de antrenament sportiv specific;

e Costuri reduse;

e Economie de timp si resurse in cadrul procesului de antrenament sportiv;

e Simplitate in utilizare;

e Identificarea facila a viitorilor beneficiari / investitorti;

e Optimizarea procesului de invatare motricd si implicit formarea rapida a automatismelor si
a stereotipurilor dinamice.

Nota originald a acestui dispozitiv pentru jocul de baschet constd in prezenta
stimulilor fonici alidturi de cei vizuali privind invatarea, consolidarea si ulterior
perfectionarea aruncarilor libere in jocul de baschet prin optimizarea crearii stereotipului
dinamic / automatismelor specifice.

Punctele cheie ale traiectoriei pe care mingea trebuie sa le atingd in drumul ei catre
inel sunt evidentiate de scurte semnale auditive date de cate 3 senzori dispusi tridimensional,
intersectia acestora constituind check-point-urile stabilite in urma analizei cinematice si a
datelor de ordin antropometric ale subiectului. Mentiondm in acest moment ci suntem

preocupati de identificarea solutiei ideale din punct de vedere financiar si practic, ludnd in
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considerare ca semnalul (electric sau mecanic) celor 3 senzori dispusi tridimensional sa
formeze un triunghi echilateral, acesta constituind de fapt punctul cheie dorit (Figura 1).
Totodatd, din punct de vedere tehnic propunem si realizarea dispozitivului prototip cu 2
senzori pozitionati perpendicular, unul pe linia aruncdrii, iar celdlalt perpendicular pe aceasta,
la inaltime reglabild in functie de viitoarele masurdtori — puncte cheie (Figura 2), sau un
singur senzor pentru fiecare check-point, primii 3 dispusi paralel cu solul, la Tnaltimi reglabile
dar in planuri diferite (in functie de determinarea punctelor critice), iar cel de-al 4-lea pe linia

aruncirii, perpendicular pe sol, pentru a puncta corectitudinea pozitiondrii subiectului (Figura

3).
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Revendicari

Dispozitiv acustic cu aplicativitate in stiinfa sportului caracterizat prin aceea ca este
alcdtuit dintr-o serie de senzori (mecanici sau electrici) destinat realizarii
automatismului motric specific unei probe / discipline sportive care identifica trecerea
obiectului specific domeniului sportiv (minge, sulitd, greutate etc) printr-un punct
stabilit in prealabil de utilizator printr-un semnal fonic, avand in componenta receptori
de semnal, senzori, microprocesor cu program integrat pentru analiza semnalelor
emise de acestia, in programul cédruia se pot introduce datele initiale de control si un

sistem optico — acustic comandat de microprocesor.

Metoda stiintificd de antrenament destinatd eficientizdrii procesului de invétare
motricd a deprinderilor / reflexelor conditionate / automatismelor caracteristice
domeniului sportiv prin corelarea informatiilor kinestezice sau ale traiectoriilor
obiectelor de joc cu semnale fonice, bazatd pe faptul cd perceptiile creierului uman
sunt completate de analizatorul auditiv in realizarea stereotipurilor dinamice cerute de
performanta sportivd specifica fiecarei probe / discipline, caracterizata prin aceea ca
in prima etapd se introduc in calculator datele initiale privind calibrarea sistemului
(identificarea punctelor critice ale traiectoriel in urma analizei cinematice a aruncérilor
reusite si numarul de aruncari stabilit in functie de nivelul de instruire si de obiectivele
antrenamentului specific), dupad care intervine preluarea si prelucrarea semnalelor
emise de senzori privind parametrii (spatiali) reali ai aruncarii, urmata de etapa de
validare / invalidare a reusitei procedeului motric printr-un semnal acustic,
finalizandu-se cu etapa finald, cea a contorizarii atingerii performantei prestabilite

(numdrul de aruncari personalizat) si oprirea sistemului.
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Schema logica
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