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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un produs natural fitoterapeutic si
la un procedeu de obtinere a acestuia utilizat pentru
afectiuni ale vezicii urinare si tractului urinar. Produsul,
conform inventiei, este constituit din 18...42 pari
pulbere de fructe uscate de merigor/afin, 4...28 pardi
pulbere de tuberculi uscati de topinambur, 5...29 pari
extract concentrat de frunze de afin/merisor, 9...33 parti
extract concentrat de sunatoare, 3...12 parti extract
concentrat de propolis/cimbru, 0,15...0,85 parti uleiuri
esentiale de cimbru, rozmarin/pin, 2...6 parti bicarbonat
de sodiu, precum si excipienti de granulare acceptabili

farmaceutic, partile fiind exprimate in greutate la 100 g
produs. Procedeul, conform inventiei, consta in ames-
tecarea separatd a extractelor si tincturilor care se
pulverizeazd peste un amestec de material vegetal
suport, omogenizarea i uscarea, urmaté de inglobarea
bicarbonatului de sodiu si a excipientilor prin omo-
genizare timp de 15...30 min, dupa care se adauga prin
pulverizare uleiurile esentiale, rezultdnd un produs sub
forma de granule.
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PRODUS NATURAL FITOTERAPIC PENTRU AFECTIUNI ALE VEZICII URINARE $I
ALE TRACTULUI RENO-URINAR SI PROCEDEU DE OBTINERE AL ACESTUIA

Prezenta inventie se referd la un produs natural fitoterapic realizat ca supliment alimentar
pentru afectiuni ale vezicii urinare §i ale tractului reno-urinar, in care varietatea compusilor
fitoterapici specifici, atent selectati, asigurd acestuia importante proprietdti antiseptice,
antiinflamatoare, antioxidante, analgezice si calmante, concomitent cu nutrientii necesari stimulérii
capacitafii de aparare locald si generald si refacerii tesuturilor afectate, precum si procedeul de
obtinere a produsului.

Afectiunile de mare frecventa ale vezicii urinare se stie cd sunt favorizate in deosebi prin
expunerea la frig sau la anumiti factori de contaminare microbiani, in special cu germeni patogeni,
uneori E-coli, conducéind si la scdderea imunititii locale si generale [1]. Aceste afectiuni ale vezicii
urinare, insotite de disconfort usor sau sever, deseori recurente, beneficiazd cu multd usuringd de
tratament cu antibiotice in cure repetate. Abuzul de antibiotice creste rezistenfa microorganismelor
patogene permitadnd proliferarea florei microbiene §i reaparitia infectiilor urinare cu consecinte
deseori grave asupra intregului organism.

Din aceste motive se recomandd, mai ales in forme mai putin severe, folosirea preparatelor
din anumite plante medicinale care si-au probat si dovedit proprietétile benefice de-a lungul timpului
si asupra acestor afectiuni.

In literatura de specialitate si in practica medicald exista in prezent mai multe produse
fitoterapice destinate afectiunilor vezicii urinare si ciilor reno-urinare, prezentate sub diferite forme
farmaceutice. Acestea nu satisfac pe deplin atdt necesarul de compusi cu proprietéti fitoterapice
specifice, cét si acela de nutrienti esentiali pentru reechilibrarea imunitara, iar cele de sintezi chimica
induc efecte secundare ddunitoare.

La realizarea produsului obfinut s-a avut in vedere o anumita asociere de grupe de compusi
fitoterapici, extrasi din fructe si frunze, indicati pentru afectiuni ale vezicii urinare si ale tractului
reno-urinar.

Problema pe care o rezolva inventia este realizarea unui produs cu efecte terapeutice in care
principiile active sunt nutrienti esentiali imunostimulatori, cu un extract de propolis concentrat in
anumifi polifenoii, inclusiv esterul fenil-etil-cafeic considerat antibiotic natural.

Astfel, produsul natural fitoterapeutic, sub forma de capsula, conform inventiei este constituit
din: 18....42 pérti pulbere de fructe uscate de merigor/afin, 4.....28 pirti pulbere de tuberculi uscati de
topinambur, 5......29 pérti extract concentrat de frunze afin/merisor, 9.....33 parti extract concentrat de

sundtoare, 3.....12 pdrti extract concentrat de propolis/cimbru, 0,15....0,85 parti uleiuri esentiale de
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cimbru, rozmarin/pin, 2.....6 parti bicarbonat de sodiu, partile fiind exprimate in greutate pe 100 g
produs, impreund cu excipienti acceptabili pentru industria farmaceutica.

Produsul astfel realizat asigura prezenta in asociere, pentru a actiona sinergic, a compusilor
bioactivi indicati si necesari in afectiunile vezicii urinare si ale tractului urinar (polifenoli specifici,
flavone, taninuri, arbutini, procianidine, hipericina, polizaharide, complexul din uleiurile esentiale cu
important efect bacteriostatic si nutrienti esentiali) dozati astfel incat si asigure proprietdti crescute
antimicrobiene, antioxidante, antiinflamatoare, analgezice, calmante si de stimulare §i crestere a
imunitatii locale si generale.

Procedeul de preparare a produsului, conform inventiei, constd in aceea ci se asigurd
stabilitatea tuturor componentelor bioactive din materialele vegetale folosite fird adaosuri de
conservanti, acest lucru realizdndu-se atét prin actiunea bactericida si antiseptica a uleiurilor volatile
addugate cat si prin proprietitile puternic antioxidante ale compusilor naturali, respectiv amestecului
de ingrediente active.

Prin asocierea acestor ingrediente se obtine un produs fitoterapic eficient prin a cérui utilizare
se evita riscul unor efecte secundare nedorite si care asigurd reducerea simptomatologiei diferitelor
forme de infectii ale vezicii urinare §i cresterea apararii imunitare locale si generale prin proprietitile
sale antiseptice, antiinfectioase, antioxidante, analgezice §i calmante. In paralel, compozitia
produsului asigura si aportul unor nutrienfi esentiali necesari atit pentru cresterea imunittii cat si
pentru refacerea si regenerarea tesutului afectat.

Tehnologia de preparare a produsului fitoterapeutic realizat conform inventiei este una
complexd si cuprinde mai multe etape. Prima etapd constd in prepararea amestecului de extracte
concentrate si a tincturilor. Pentru aceasta se prepard mai intdi extractele si tincturile astfel incat si se
obtind concentratia necesard de compusi activi necesari scopului propus.

In continuare sunt prezentate sumar materiile prime folosite pentru obtinerea produsului,
utilizdnd in acest scop atat extractele din frunze recoltate in anumite perioade, cit si continutul
integral al fructelor coapte si uscate, de la aceleasi specii.

Fructele de merisor (Vaccinum vitis idaea) prezinta in compozitia lor vitamina A, vitamina C,
arbutini, metilarbutozida, hidrochinonid liberd, procianidine, taninuri, flavonoide, mucilagii, un
continut redus de proteine si lipide si relativ scazut de zaharuri (8-11%), acizi liberi (2-3%), minerale
[2,3]. Datorita acestei compozitii chimice fructele de merisor au numeroase efecte benefice atit in
mentinerea unui tract urinar sindtos cit si in preventia si ameliorarea infectiilor vezicii urinare si in

intdrirea imunitatii organismului [4].
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Numeroase studii au demonstrat faptul ca fructele de merigor, indiferent sub ce forma sunt
consumate — proaspete, suc, ceai, forme predozate — pot diminua riscul recurentei infectiilor urinare
[5].

Frunzele de merigsor sunt foarte bogate in taninuri (substante puternic antibacteriene si
antimicotice) si in flavonoide (substante cu efect antioxidant), fiind principalele ,responsabile” de
actiunea antiinfectioas3 a plantei. Se recolteazi tot timpul anului, ele fiind mereu verzi, dar cele mai
puternice efecte le au inainte de fructificare (adica la sfarsitul primaverii i la inceputul toamnei).
Contin 6-7% uneori si 12% arbutozida (arbutind) si metilarbutin, 2,5- 5% tanin format din acid galic
si elagic, pigmenti flavonici, acid ursolic, acid oleanolic, uvaol, glucide si ceard. Arbutina si
metilarbutina sub actiunea arbutazei pun in libertate glucozd si hidrochinond sau respectiv
metilhidrochinona [2,3].

Extractele din frunze au actiune diuretic3, dezinfectanta si antiinfectiosd pe tractul renal si
urinar foarte puternica, sunt un antibiotic bun (actioneazi mai ales contra stafilococilor), antidiareic si
astringent, antiinflamator, calculolitic foarte bun (dizolva pietrele la rinichi), actionand asupra litiazei
urice, fosfatice, mixte si de alte tipuri, detoxifiant si depurativ mediu, sudorific, antireumatic mai
slab [3].

Fructele de afin (Vaccinium myrtillus) prezintd in compozitia lor taninuri, pectine, mirtilina,
zaharuri, provitamina A, vitaminele: B1, B2, C, E, F, PP, acizi: citric, benzoic, malic, oxalic, tartric,
succinic, lactic, principii bacteriostatice. Flavonoidele din fructe sunt antioxidanti de exceptie,
bacteriostatice si antidiabetice. De asemenea contin o serie de minerale: potasiu, fosfor, magneziu,
fier si sulf [2,3].

Fructele au proprietifi astringente cit si proprietdfi antibiotice, antiseptice, bacteriostatice,
antidiareice, diuretice, antiseptice urinare si intestinale, antihelmintice, cresc acuitatea vizuala,
adjuvant in tratarea diabetului. Sunt un mijloc excelent pentru intirirea organismului [3,6]. Sunt un
antioxidant de exceptie datoriti flavonoidelor specifice.

Frunzele de afin contin arbutind, taninuri, derivafi flavonici, derivati antocianici,
hidrochinond, mirtilind, ericolind, neomirtilind, etc [2,3]. Principiile active din frunze au rol
antibacterian, astringent §i antioxidant, ceea ce le face sd fie foarte eficiente in infectiile vezicii
urinare [3,6].

Tuberculii de topinambur (Helianthus tuberosus) contin substante extractive neazotate sub
forma de inulind (60-70%) si cantitdti mici de proteine §i grasimi, saruri minerale [2]. Are actiune
dezinfectantd si antisepticd, prebioticd, data de confinutul mare de inulind [3]. Prin aceasta ajuti la
cresterea florei bacteriene benefice in colon §i vezica urinard, reducind astfel populatia de bacterii E-
coli [7,8].
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Parile aeriene ale Sunatoarei (Hypericum perforatum) contin ulei volatil, derivati
polifenolici, flavonoide, circa 10% taninuri catehice (procianidine), rezine, vitaminele A, B si C,
saponine, iar principiul cel mai important este hipericina [2]. Datoritd acestei compozitii fitochimice
are actiune astringentd, antiseptica si antiinflamatoare [3]. Unele studii au aratat c prezinta actiune
antibacteriana asupra germenilor Gram pozitivi si Gram negativi precum Esterichia coli, Proteus
vulgaris, pseudomonas aerginosa, Streptococus mutans, prezenti si in afectiunile vezicii urinare [9].

Tinctura de propolis are in compozitie importanfi compusi chimici activi ca polifenoli
specifici si flavonoide in cantitdfi impresionante [10]. Acestia ii conferd tincturii importante
proprietiti antiseptice, antibacteriene, antifungice, antiparazitare, antivirale si antioxidante [11].

Cercetdrile au aratat ci tinctura de propolis are actiune antibacteriand pronuntatd inclusiv
asupra bacteriilor Gram negative ca E-coli [11].

Cimbrul (Thymus vulgaris) contine substanfe amare: serpilind, ulei eteric (timol, cineol,
carvacrol,), hidrocarburi terpenice (cimen, pimen, felandren, terpine, cariophilen, cardinen, mircen,
terpinolen) saponine, compusi oxigenati, alcooli, ulei gras, glicozizi flavonici, acizii cafeic §i
rozmarinic, tanin [3]. Printre actiunile farmacologice se numérd: antiseptic intestinal, coleretic,
colagog, stomahic, expectorant, antiseptic al cdilor respiratorii, amelioreazd functiile ficatului,
rinichilor si vezicii urinare, antihelmintic, reduce spasmele intestinale, fiind §i antiseptic intestinal
[2].

Tinctura de cimbru este recomandatd in tusea convulsivd, procesele pulmonare febrile,
inflamatiile bronhiale purulente, emfizemul pulmonar, afectiunile céilor urinare, bolile infectioase ale
tractului gastrointestinal [2].

Cimbrul administrat sub orice forma poate sd distrugid stafilococul si streptococul si din
aceasta cauza este foarte util in toate infectiile cu acesti microbi [3].

Uleiul volatil de cimbru (Thymus vulgaris) are ca principale componente chimice: a-Tujone,
a-pinene, camphene, B-pinene, p-cymene, o-terpinene, linalool, borneol, B-caryophyllene, timol si
carvacrol [3]. Datoritd acestei compozifii are proprietiti antireumatice, antiseptice, antispastice,
bactericide, cardiace, carminative, cicatrizante, diuretice, expectorante, hipertensive, insecticide,
stimulente, tonice si vermifuge [3].

Este benefic pentru stimularea sistemul imunitar §i poate ajuta in lupta impotriva ricelii,
gripel, infectiilor i frisoanelor, fiind §i un antiseptic urinar foarte util pentru cistitd si uretritd [12,13].

Uleiul volatil de rozmarin (Rosmarinus officinalis) are ca principale componente chimice: a-
pinen, B-pinen, camfen, limonen, dipenten, mircen, p-cimen, cariofilen, humulen, santen, a-tujen,
fenechen, a- si y-terpinen, a- si B- felandren, tansocimen, borneol, verbenol, a- si B- terpineol,

camfor, verberona, octanona [2]. Datoritd acestei compozitii are urmétoarele proprietati terapeutice:
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stimulent, purificator, revigorant, expectorant, antioxidant, antiseptic, antispastic, astringent,
cicatrizant, digestiv, fungicid, sudorific, reconstructiv, digestiv, tonic muscular, tonic al sistemului
nervos [3, 14].

Uleiul volatil de pin (Pinus sylvestris L.) are ca principale componente chimice: a-pinen, -
pinen, I-B-felandren, limonen, A3-caren, acetat de bornil, mici cantitdfi de aldehide anisica si proica,
alcoli secundari monociclici, aldehide si cetone sesquiterpenice, alcoli, terpeni tertiali etc [2].
Datoritd acestei compozifii are urmatoarele proprietifi terapeutice: antigripal, antilitiazic,
antiinflamator urinar, antiseptic al cailor urinare, antiseptic puternic al ciilor respiratorii, antiseptic
hepatic, antitusiv, bacteriostatic, bronhodilator, calmant, stimulent al corticosuprarenalelor, tonic
general, tonic al sistemului nervos, afrodisiac, antiasmatic, anxiolitic, calmant, elimina
stresul/inhibitiile, rubefiant [3].

Bicarbonatul de sodiu alcalinizeazi urina, astfel incat si amplifice actiunea antisepticd a
arbutinei si hidrochinonei prezente in frunzele si fructele de merisor si in frunzele de afin [15].

Extractul concentrat de frunze de afin/merisor se prepard pornind de la materialul vegetal
uscat in conditii menajate la 40°C si mécinat, care se trateazd, intr-un raport optim, cu un amestec
hidroalcoolic de concentratie alcoolica 30-50%. Extractia se face prin macerare in vas inchis, la
temperaturd de 20-30°C, cu agitare periodica, timp de 5-7 zile. Dupéa aceastd perioada extractul este
filtrat prin panza filtranta, apoi este concentrat de 2-5 ori, sub vid, cu recuperarea solventului.

Extractul concentrat de sunatoare se prepard pornind de la materialul vegetal (parfi aeriene)
uscat in condifii menajate la 40°C si micinat, care se trateazi, intr-un raport optim, cu un amestec
hidroalcoolic de concentratie alcoolica de cel putin 70%, astfel incat si se asigure extractia unei
cantititi cdt mai mari de hipericind. Extractia si concentrarea se fac la fel ca in cazul extractului
concentrat de frunze de afin/merisor.

Tinctura concentrata de propolis/cimbru se prepard pornind de la propolisul care in prealabil a
fost supus unui procedeu de indepartare a cerii sau de la partile aeriene de cimbru uscat in conditii
menajate la 40°C si méicinat. Extractia se face prin metoda Squibb de percolare, utilizdnd ca solvent
alcool etilic de concentratie 70-96%. Tinctura astfel obtinutd se filtreazi prin panzi filtrantd, se
pastreaza 7 zile in vas inchis, la intuneric pentru a se matura, apoi este concentratd de 1,5-3 ori, sub
vid, cu recuperarea solventului.

Extractele si tincturile astfel obtinute se amesteca intr-o ordine bine stabilitd, finindu-se cont
de compatibilitatea solventilor si a solubilitafii compusilor activi, si intr-un raport stabilit in functie
de cantitdtile date in refeta.

In cea de a doua etapa se prepara amestecul de materiale vegetale uscate, ce vor fi folosite ca

suport activ pentru extracte. Pentru aceasta, cantititile necesare, conform retetei de preparare, de
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fructe de merigor/afin si tuberculi de topinambur uscate in condifii menajate la 40°C §i mécinate la
aceeasi granulatie se introduc in granulator si sunt omogenizate 15-30 minute, in condifii optime
astfel incét sa nu se piardd pulbere de plantd pe elementele componente ale granulatorului §i si se
asigure o amestecare uniforma.

Amestecul de extracte si tincturi concentrate, obfinut in prima etapd este pulverizat peste
amestecul de material vegetal folosit ca suport, obtinut in a doua etapa, asigurandu-se in acelasi timp
0 omogenizare uniformi si uscarea amestecului obtinut. Dupa aceastd operafie, granula rezultati se
completeazi cu bicarbonatul de sodiu si excipientii de condifionare, in cantitifile necesare conform
refetei §i se omogenizeazd timp de 15-30 min. La compozifia rezultati se adaugd apoi prin
pulverizare, intr-o ordine bine stabilitd, uleiurile volatile de cimbru, rozmarin sau pin §i se seteazi
parametrii granulatorului pentru a asigura o omogenizare uniforma férd incalzire, astfel incét sa nu se
piardd din componentele volatile cu proprietiti importante pentru produs.

Dupd omogenizare se siteazd compozitia rezultatd prin site de inox conform specificatiilor de
lucru. Granula se supune unei analize riguroase pentru a se stabili c& este corespunzitoare calitativ i
apoi se supune incapsuldrii, blisterizérii si ambaldrii.

in continuare sunt prezentate doua exemple de realizare a inventiei:

Exemplul 1

Se introduc in granulator 42 g fruct de merisor/afin uscat in conditii menajate la 40°C si
macinat, 4 g tubercul topinambur uscat in conditii menajate la 40°C si micinat si se omogenizeaza. in
continuare se pulverizeazi peste masa solidd obtinutd un amestec format din 29 g extract concentrat
de frunze de afin/merisor, 9 g extract concentrat de sunatoare si 12 g tincturd concentratd de propolis/
cimbru, care au fost obtinute separat. Se seteazi conditiile specifice operafiei de omogenizare si
uscare. Dupd terminarea timpului de omogenizare §i uscare a amestecului rezultat, acesta se
completeazi cu 2 g bicarbonat de sodiu, 1,85 g excipienti de conditionare (stearat de magneziu) si
0,15 g ulei volatil de cimbru, rozmarin sau pin.

Dupa omogenizare se siteazd compozifia rezultata prin site de inox conform specificatiilor de
lucru. Granula obtinuti, analizatd §i corespunzitoare calitativ se supune incapsularii, blisterizarii si

ambaldrii.

Exemplul 2

Se introduc in granulator 18 g fruct de merisor/afin uscat in conditii menajate la 40°C si
maécinat, 28 g tubercul topinambur uscat in conditii menajate la 40°C si micinat §i se omogenizeaza.
In continuare se pulverizeaza peste masa solidd obfinutd un amestec format din 5 g extract concentrat

de frunze de afin/merisor, 33 g extract concentrat de sunétoare i 3 g tincturd concentrati de propolis/
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cimbru, care au fost obtinute separat. Se seteazd conditiile specifice operatiei de omogenizare i
uscare. Dupi terminarea timpului de omogenizare §i uscare a amestecului rezultat, acesta se
completeazi cu 6 g bicarbonat de sodiu, 6,15 g excipienti de conditionare (stearat de magneziu) si
0,85 g ulei volatil de cimbru, rozmarin sau pin.

Dupa omogenizare se siteazd compozitia rezultati prin site de inox conform specificatiilor de
lucru. Granula obtinutd, analizatd §i corespunzétoare calitativ se supune incapsulérii, blisterizarii si

ambalarii.
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Revendicari

1. Produs natural fitoterapeutic, sub forma de capsule, destinat mentinerii sdnitafii vezicii
urinare §i a tractului reno-urinar, caracterizat prin aceea ci, este constituit din: 18....42 parti pulbere
de fructe uscate de merisor/afin, 4.....28 parti pulbere de tuberculi uscati de topinambur, 5......29 pérti
extract concentrat de frunze afin/merisor, 9.....33 parti extract concentrat de sunatoare, 3.....12 parti
extract concentrat de propolis/cimbru, 0,15....0,85 parti uleiuri esenfiale de cimbru, rozmarin/pin,
2.....6 parti bicarbonat de sodiu, partile fiind exprimate in greutate pe 100 g produs, impreund cu
excipienti acceptabili pentru industria farmaceutica.

2. Procedeu de preparare a produsului conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ci,
obtinerea separatd a amestecului de extracte si tincturi concentrate — dupa prepararea fiecéruia prin
tehnologia specifica, obtinerea separatd a amestecului de material vegetal activ utilizat ca suport si
amestecarea acestora prin pulverizarea amestecului de extracte si tincturi concentrate peste suport,
omogenizarea lor insotitd de uscare, urmati de inglobarea bicarbonatului de sodiu si a excipientilor
de conditionare prin omogenizare din nou timp de 15-30 minute i apoi addugarea uleiurilor esentiale
prin pulverizare §i omogenizare, in conditii menajate, astfel incat s nu se piarda din componentele

volatile.
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