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Prezenta inventie se referd la mai multe suplimente alimentare pe bazd de miere de
albine, de calitate superioard, cu gust bun, cu proprietiti curative deosebite, care pot fi
preparate att in gospodéria proprie, cét si la nivel industrial.

Se stie cd mierea de albine este unul dintre cele mai vechi produse utilizate ca bazi de
preparare pentru diverse alimente si suplimente alimentare. Mierea de albine este singurul
aliment care, in stare naturald, nu se stricd niciodati. Hipocrate (460-377 1.Hr), marele grec
considerat parintele medicinii, considerd mierea de albine si propolisul ca fiind cele mai dragi
medicamente.

Exista si amestecuri pe bazd de miere de albine cu alte elemente, de exemplu miere cu
propolis sau miere cu polen.

Dezavantajul acestor produse este acela cd nu contin pulberi de plante medicinale,
toate ingredientele fiind derivate din cresterea albinelor, ceea ce restringe aria de actiune a
suplimentului alimentar rezultat 1a acele proprietéti specifice mierii, polenului si propolisului.

De asemenea, se cunosc foarte multe produse pe bazd de pulberi de plante, de la
multele variante de ceaiuri §i pand la creme, tincturi sau comprimate administrabile pe cale
orald. Efectul alcalinizant si remineralizant al pulberilor din plante este neindoielnic si este
recunoscut pe scard largd in lumea medicala si in domeniul medicinei alternative.

Dezavantajul suplimentelor alimentare cunoscute care confin pulberi de plante este
acela ca au un gust extrem de neplacut, fiind greu tolerat de persoanele cu sensibilitate biliara
si de copii, care sunt foarte reticenti la gusturile neplicute.

Problema tehnica pe care 15i propune si o rezolve inventia revendicati este de a realiza
suplimente alimentare pe bazi de miere de albine complexe, ale cdror proprietdti sa fie
detoxifiante, regeneratoare, somnifere, antiparazitare $i imunitare.

Suplimentele alimentare pe bazd de miere, conform inventiei revendicate, rezolva
problema tehnica prin faptul cd contin 74 — 97% miere, restul de 3 — 26% fiind reprezentat de
diferite pulberi sau tincturi din plante medicinale, polen uscat si/ sau propolis, in amestecuri
astfel calculate incat sd producd un efect maxim. Plantele medicinale utilizate sunt: chlorella
(chlorella pyrenoidosa), spirulina (arthrospira platensis), lucerna (medicago sativa), graul
verde (triticum vulgare), orzul (hordeum vulgare), uleiul esential de eucalipt, ovazul (avena
sativa), floarea pasiunii (passiflora incarnata), hameiul (humulus lupulus), ridicina de

valeriand (valeriana officianalis), lavanda si uleiul esential de lavanda (lavandula -,
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augustifolia), roinitia (melissa ifficinalis), verbina (verbena officinalis), cuisoarele (eugenia
caryophilatta), pelinul (artemisia absyntium), menta §i uleiul esential de mentd (mentha
piperita), oregano (origanum vulgare), cimbrul (satureja hortensis), cétina §i turmericul.

Suplimentele alimentare pe bazi de miere, conform inventiei revendicate, prezinti
urmétoarele avantaje:

- Datorita faptului cd mierea de albine contine acizii organici gluconic, fosforic,
formic, lactic, citric, suplimentele au un rol esential in buna functionare a metabolismului
uman iar enzimele ca amilaza, lipaza sau catalazele intervin in procesele chimice ale materiei
vii din organismul uman; '

- Datorita spirulinei, suplimentele au proprietifi alimentare si curative, putdnd fi de
ajutor in numeroase afectiuni, cum ar fi: sindromul premenstrual (PMS), rinita alergica,
diabet, stimularea sistemului imunitar, stres, oboseald, anxietate, depresie, imbunititirea
memoriei, cregterea metabolismului §i sldbire, scidderea colesterolui, sciderea riscului de
aparifie a bolilor cardiovasculare, vindecarea ranilor, blefarospasm (spasm al pleoapelor),
o digestie buni si sénétatea intestinelor;

- Datorita chlorellei, suplimentele aduc un aport ridicat de energie vitald si au multe
efecte benefice asupra sanétitii. Chlorella este de mare folos atdt pentru sportivii de
performantd cit §i pentru cei care practicd regulat activitifi fizice. Este recomandati
bolnavilor de Alzheimer si Parkinson, deoarece poate reface nervii de la nivelul creierului, cat
si a sistemului nervos in general;

- Datoritd lucernei, suplimentele ajutd la asimilarea proteinelor, grisimilor si a
carbohidratilor; acest lucru asigurd o asimilare completd a cantititii de substante stimuleaza
functiile ficatului §i purifica singele. Datoritd continutului siu ridicat de fibre, absoarbe si
elimini toxinele acumulate in organism,;

- Datoritd eucaliptului suplimentele au un efect benefic asupra aparatului respirator;

- Datorita ierbii de grdu, suplimentele curdfi singele, regenereazi celulele batrane si
aduce fermitate pielii. Pudra de iarbd de grau este un supliment ideal pentru persoanele care
doresc si sldbeascd, pentru sportivi §i pentru cei care vor si isi mentind sinitatea sistemului
imunitar;

- Datoritd orzului, suplimentele au un rol important in cresterea imunitatii, rol
antiinflamator, adjuvant in curele de slabire, combate oboseala fizica si psihicd si durerile

musculare;

*  C.LF 26942001

ﬁut Nr. 164/20608
%

BUCIUMAN Anamaria - loana BUCIUMAN Cosmi



- Datoritd ovizului, suplimentele redau apetitul, scad colesterolul, scad glicemia,

previn aparifia bolilor cardiovasculare, stimuleazd activitatea tiroidei, fiind indicate in

hipotiroidie, stimuleaza activitatea sistemului endocrin, sunt antioxidante, tonice, au efect

cicatrizant, de regenerare a tesuturilor, antiinflamator, antimicotic, sedativ;
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Datorita florii pasiunii, suplimentele au proprietati sedative, anxiolitice, analgezice i
antispastice;

Datorita hameiului, suplimentele au actiune usor sedativ, antibacteriand, antispastica,
tonicd amard. Fitoterapia cu preparate din hamei este indicatd in tratamentul
insomniilor si tulburarilor gastrice de natura nervoasa.

Datoritd valerianei, suplimentele au proprietdti sedative asupra sistemului nervos si
cardiac, precum si actiune antispastic;

Datoritd lavandei, suplimentele sunt indicate in neurastenie, surmenaj, stiri de
iritabilitate nervoasd, migrene si alte dureri de cap, depresie, boli de rinichi si ficat,
amelioreaza digestia, elimina flatulenta si stimuleaza secretia biliara;

Datorita roinitei, suplimentele au efect sedativ, reglator psiho-emotional, stimulent al
memoriei, antispastic, analgezic, coleretic si colagog, carminativ, antiseptic, slab
antidiareic, antiemetic, antiherpetic, antitiroidian, antigonadotropic;

Datorita verbinei, suplimentele au actiune neuroprotectoare;

Datoritd cuisoarelor, suplimentele au proprietiti antiseptice §i dezinfectante,
antiparazitare §i vermifuge, antibacteriene, antifungice, antimicotice, antivirale,
anestezice, analgezice, antiinflamatorii, tonice, stomahice, carminative, cicatrizante,
antiulceroase, antihelmintice, antitrombotice, antiagregante plachetar, tonic-
energizante, antioxidante §i anticancerigene. Cuigoarele sunt in topul alimentelor
antioxidante;

Datoritd pelinului, suplimentele au proprietdti curative pentru diverse afectiuni ale
tractului gastro-intestinal, ale vezicii, ale rinichilor, ale organelor genitale;

Datoritd mentei, suplimentele au efecte benefice asupra tubului digestiv, respiratiei,
ficatului, vezicii biliare (fiere), circulatiei, avand si un puternic efect asupra sistemului
nervos;

Datorita oregano-ului, suplimentele sunt benefice in riceala, dureri musculare, acnee,
bronsitd, dureri de dinti, balonare, dureri de cap, afectiuni ale inimii, alergii, paraziti

intestinali, dureri de urechi, oboseald, crampe menstruale;

a2017 00471 12/07/2017 }é

[* C.F. 26942009 «\
| Aut. Nr. 164/2008 |




- Datorita cimbrului, suplimentele elimina parazitii intestinali, au efect bronhodilatator,
expectorant, actiune beneficd la nivel cerebral, pentru cd favorizeazd circulatia
cerebrala si fluidifica sangele;

- Datoritd polenului uscat, suplimentele ajutd sistemul imunitar;

- Datorita propolisului, suplimentele maresc rezistenta fizica si inlaturd oboseala;

- Datoritd catinei, suplimentele prezintd excelente proprietdti imunostimulatoare,

cicatrizante, antiinflamatoare, anticancerigene, astringente si antibiotice;
- Datoritad turmericului, suplimentele prezintd proprietati antibacteriene, antivirale si
antifungice; '

- Datoritd uleiului esential de arbore de ceai, suplimentele prezintd proprietati

antibacteriene, antifungice, antivirale si decongestionante.
Se prezintd, in continuare, mai multe exemple de realizare practica a suplimentelor

alimentare pe baza de miere, conform inventiei revendicate.

1. Supliment alimentar pe bazi de miere de albine cu chiorella, spirulini, lucerna si
ulei esential de eucalipt — Amestecul detoxifiant

Acest supliment alimentar, conform inventiei revendicate, contine 92,5 - 96% miere
de albine, 1,5%-2,5% chlorella (Chlorella pyrenoidosa), 1,5%-2,5% spirulina (Arthrospira platensis),
1%-2,5% lucerna (Medicago sativa) si restul ulei esential de eucalipt (Eucalyptus globulus).

Acest supliment poate fi numit i “suplimentul energiei si al vitalitafii”, deoarece
contine o cantitate uriasd de clorofila.

Chlorella are in compozitia sa chimica si calciu, iod, fier, magneziu, fosfor, potasiu,
zinc, betacaroten, biotind, carotenoizi, acizi grasi esentiali, acid folic, proteine, toti
aminoacizii esentiali si vitaminele A, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, E si K.

Mai multe studii au aratat cd chlorella are o capacitate semnificativd de a chela unele
metale grele, adica de a stimula eliminarea lor. Spre exemplu, un studiu de laborator brazilian
(Journal of Medicinal Food, 2008) a aratat ca administrarea de chlorella la soarecii intoxicati
cu plumb (si bacteria patogena Listeria) a dus la o scadere intre 13% — 66% a nivelului de
plumb din organism.

Un studiu japonez publicat in acelasi jurnal a analizat efectele administrarii acestei
alge asupra nivelului de dioxind detectat in lapte. Aceasta este o toxina provenita din industria
chimica sau din incalzirea la microunde a unor sticle si recipiente din plastic si este extrem de

periculoasa. S-a constatat ca nivelul dioxinei a fost substantial mai scazut la femeile care au
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consumat chlorella, acestea avand si un nivel mai mare de IgA in lapte (imunogolobulina A,
un factor imunitar), ceea ce oferd o protectie imunitara sporitd nou-nascutilor.

Spirulina este denumiti “alimentul viitorului”, datoritdi componentelor sale cu rol
important in stimularea nivelului de energie pentru organism. Spirulina ajutd la reducerea
nivelului de colesterol si trigliceride din singe. Cu un continut bogat de proteine, beta-
caroten, vitamine din complexul B, vitamina E, séruri minerale, acizi grasi, enzime, spirulina
protejeazad organismul de efectele radicalilor liberi si stimuleazé procesele de regenerare, de
reintinerire §i de vindecare a corpului. Printre cele mai importante si benefice efecte ale
Spirulinei se regiseste si pierderea in greutate. Are un efect de purificare si detoxifiere.

Lucerna contine toate vitaminele si mineralele cunoscute, necesare vietii. In ceea ce
priveste digestia, datoritd celor opt enzime pe care le contine, frunzele de lucernd ajuti la
asimilarea proteinelor, grasimilor §i a carbohidratilor; acest lucru asigura o asimilare completa
a cantitafii de substante alimentare din alimentele pe care le consumam. Este un superaliment
datoritd ariei largi de substante alimentare pe care le contine. Lucerna stimuleazid functiile
ficatului i purifici sangele. Datoritd continutului siu ridicat de fibre, absoarbe si elimind
toxinele acumulate in organism. Planta inmagazineazi o cantitate foarte mare de clorofila,
substantd cu un puternic efect antimicrobian si antifungic. Lucerna este un excelent
antiinflamator natural, de aceea actioneazi benefic si in durerile articulare.

Uleiul esential de eucalipt conferd suplimentului un gust bun, pe lidngd efectul

benefic asupra aparatului respirator.

2. Supliment alimentar pe baza de miere de albine, lucerna, iarba de grau, orz, oviz
si ulei esential de eucalipt — Amestecul regenerator
Acest supliment alimentar, conform inventiei revendicate, confine miere de albine
(90%-94%), lucerna (Medicago sativa) (1,5%-2,5%), iarba de grau (Triticum vulgare) (1,5%-
2,5%), orz (Hordeum vulgare) (1,5%-2,5%), ovdz (Avena sativa) (1,5%-2,5%) si ulei esential
de eucalipt (Eucalyptus globulus).
Lucerna, impreund cu orzul, ovézul si iarba de grau au un puternic efect de intinerire,
regenerare a intregului organism. Acestora li se adaugi mierea de albine, cu toate calititile ei.
Proportia plantelor este astfel calculatd incét si ofere un aport optim de proteine,

minerale §i vitamine.
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Graul verde contine 20 de aminoacizi, sute de enzime care nu se gisesc in alte
alimente, 90 dintre cele 120 minerale existente, 13 vitamine si alti nutrien{i importanti. Curata
sdngele, regenereaza celulele batrane si aduce fermitate pielii. Pudra de iarba de grau este un
supliment ideal pentru persoanele care doresc si sldbeasca, pentru sportivi §i pentru cei care
vor sa isi mentina sénatatea sistemului imunitar.

Pudra de iarba de grau aduce numeroase beneficii sanatatii:

- Creste numarul de globule rosii si scade presiunea arteriala. Curéta sdngele, organele
si tractul gastrointestinal de reziduuri. larba de grau stimuleazd metabolismul si sistemul de
enzime al corpului, prin imbogatirea singelui. De asemenea, ajuti la reducerea presiunii
arteriale prin dilatarea vaselor sanguine.

- Stimuleaza glanda tiroida, corecteaza obezitatea si indigestia.

- Restaureazi alcalinitatea sdngelui. Se foloseste cu succes in tratamentul ulcerului, al
constipatiei, diareei si a altor boli ale tractului gastrointestinal.

- Este un puternic detoxifiant §i protector al singelui si ficatului. Enzimele si
aminoacizii din iarba de grau protejeaza orgnismul uman de substantele cancerigene. Intéreste
celulele, detoxifiaza ficatul si sdngele si neutralizeaza chimic substantele poluante din mediu.

- Lupta impotriva tumorilor §i neutralizeaza toxinele.

- Contine enzime benefice care accelereaza vindecarea ranilor §i ajuti la pierderea in
greutate. Proprietétile enzimelor gésite, in mod obignuit, in organism, pot fi amplificate prin
addugarea unor enzime suplimentare, ca cele din iarbd de gradu. Putem beneficia de aceste
enzime din iarba de grau doar daca o consumam fara sd o gatim.

- Clorofila se aseamina foarte mult cu hemoglobina, componenta singelui care
transportd oxigenul. Astfel, clorofila transporta nutrienti in toate celulele corpului.

- larba de grau reface culoarea naturald a parului alb si creste nivelul de energie, daca
se consuma zilnic.

- larba de grau curéta sangele, regenereaza celulele batrane si aduce fermitate pielii.

- Actioneazi ca antiinflamator.

Orzul are un rol important in cresterea imunititii, rol antiinflamator, adjuvant in
curele de slabire, combate oboseala fizica si psihica, durerile musculare.

Avénd un efect antiinflamator, se recomandd in raceli asociate cu febra, ajutd la
scdderea febrei, permite absorbtia si reduce inflamatia organelor digestive, stomac/ intestine,
regleazd metabolismul, mentine tonusul, este adjuvant in curele de slabire si controlul

greutdtii, combate oboseala fizici si psihica si durerile musculare.
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Orzul verde este eficient si in cazul urmditoarelor afectiuni: anorexie, anemie,
stomatite, afectiuni oculare, gastrice, ulcer, cancer, colite, pancreatite, afectiuni hepatice,
constipatie, arteroscleroza cerebrald, infarct miocardic, hipertensiune, hipotensiune, astm
bronsic, gripe, viroze pulmonare, TBC pulmonar, rinite alergice, deregliri hormonale, diabet,
obezitate, retard psiho-motor, neurastenie, insomnie, schizofrenie, epilepsie, nevralgie de
trigemen, nevralgie faciald, reumatism articular acut, lombosciatic3, artrite, acnee, efelide,
dermatite, eczeme, ulcere varicoase, tromboflebite, hemoroizi, fracturi, formarea calusului in
sarcina la femei, avitaminoze, alopecie, sterilitate, impotenta sexuala.

Lucerna confine o cantitate foarte mare de enzime care dinamizeazi
activitatea intestinelor i stimuleaza digestia.

De asemenea, frunzele de lucernd furnizeazi fitoestrogeni (hormoni de naturd
vegetald), bioflavonoide (antioxidanti, substante antiinflamatoare), aminoacizi. Remarcabil
este si continutul in calciu — 12 mg/100 g, fosfor — 51 mg, fier — 5,4 mg, magneziu, potasiu si
vitamine (vitaminele A, B, C, D, E si K). “Lucerna contine de patru ori mai multd vitamina C
decit citricele, iar calciul pe care il contine este absorbit si asimilat ugor de citre organism‘‘

Ovizul este responsabil de detoxifierea organismului, este eficient pentru redarea
apetitului, scade colesterolul, scade glicemia, previne aparitia bolilor cardiovasculare, este
stimulent tiroidian, fiind indicat in hipotiroidie, stimuleazi activitatea sistemului endocrin,
antioxidant, tonic general, efect cicatrizant, de regenerare a tesuturilor, antiinflamator,
antimicotic, sedativ.

Ovizul reprezinti o sursd complexa de nutrienti foarte valorogi, necesari organismului
uman ca aport zilnic: proteine, clorofila, fibre vegetale, vitamine (A, B1, B2, B3, BS, B6, C,
E, K), minerale (K, Fe, Ca, Mg) si microelemente (Zn, Se). Alituri de acestea, se gisesc
componente de asemenea foarte valoroase prin efectul lor asupra metabolismului si
echilibrului  biochimic al organismului: bioflavonoide, enzime, polifenoli.
Ovazul verde contine beta glucan, polizaharid cu rol complex, implicat in multe procese
biochimice, unele legate de stimularea si intérirea sistemului imunitar.

Ovizul - caracteristici:

- are rol in detoxifiere

- prin aportul de citocrom oxidaza, catalazi, peroxidaza si/sau SOD, vitaminele A,C, E —
recunoscute pentru efectul lor antioxidant, se asigurd o protectie sporiti si 0 mai mare
capacitate de autoapirare a organismului mpotriva efectelor nocive generate de radicalii

liberi
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- fibrele vegetale amelioreaza tranzitul intestinal, faciliteazi eliminarea toxinelor la acest nivel
si ajutd la refacerea si mentinerea unei flore intestinale normale, amelioriind astfel digestia si
intdrind sistemul imunitar
- consumul constant de ovaz verde asociat cu un aport corespunzator de apd (minim 30 ml per
kg corp pe zi) intensifica diureza si implicit eliminarea de cataboliti si toxine pe cale urinara
- prin consumul de ovdz verde, se produce alcalinizarea mediului intern §i se reduce
dezechilibrul acido-bazic, influentdnd direct pH-ul organismului, cu efecte imediate asupra
perioadei de refacere din convalescentd, a perioadei de recuperare dupa efort fizic intens,
drenajului renal si hepatic, digestiei, inflamatiei articulare, etc.

- intdrirea sistemului cardiovascular:
- sunt studii care atestd efectul hipolipemiant §i reducerea oxidirii LDL ca urmare a
consumului zilnic de pulbere de oviz verde timp de 40 - 60 zile
- aportul de vitamina C §i minerale precum calciul, sodiul §i potasiul, ajuti la pastrarea
integritatii si elasticititii vaselor de singe, aportul de calciu si fier stimuleazi formarea
eritrocitelor, iar toate acestea impreund cu asimilarea de clorofild refac capacitatea
organismului de a tine sub control mecanismele coagularii — respectiv ale dizolvérii trombilor.
- 0 mai bund structurd si functionare a sistemului cardiovascular inseamnd o mai bund
protectie internd, o mai buni irigare cu singe, oxigen §i nutrienti a tuturor organelor si
implicit o stare de bine generalizati la nivelul intregului organism.

- cresterea rezistentei la stres si oboseala:
- compozitia bogatd in magneziu organic §i in vitaminele grupului B, inclusiv B6, fac din
acest produs un tonic foarte util in perioadele de efort intelectual intens, ca si in perioadele de
oboseala §i epuizare fizicd si psihicd, in perioadele de convalescentd, de recuperare dupa efort
fizic si/sau intelectual intens (competitii sportive, perioade de examene etc).
- consumul zilnic asigurd organismului detoxifierea §i necesarul de nutrienti pentru refacerea

echilibrului biochimic intern, dupa dezechilibrele biochimice induse de curele de slabire.

3. Supliment alimentar pe bazi de miere, floarea pasiunii, hamei conuri, radicina
de valeriana, lavanda flori, roinita partea aeriand, verbiné parte aeriani si uleiul
esential de lavandi — Amestecul somn bun
Acest supliment alimentar, conform inventiei revendicate, contine miere de tei

(87,5%-95,5%), floarea pasiunii flori (passiflora incarnata)(1%-2,5%), hamei conuri (humulus
lupulus) (1%-2%), rdddcina de valeriand (valeriana officianalis)(1%-2%), lavanda flori

(lavandula augustifolia) (0,5%-2%), roinita partea aeriand (melissa officinalis) (0,5%-

BUCIUMAN Anamaria — loana,. BUCIUMAN Cosmin - Ci



a 2017 00471 12/07/2017

verbina partea aeriand (verbena officinalis) (0,5%-2%) si uleiul esential de lavanda (lavandula
augustifolia).

Mierea de tei este cunoscuti a fi un bun calmant al sistemului nervos.

Mierea de tei este amestecatd cu plante care trateazi insomnia, anxietatea, spasmele
musculare, palpitatiile, starile de iritabilitate nervoasa, stérile emotive, gastritele, nevralgiile,
migrenele, si anume: passiflora, hameiul, valeriana, lavanda, roinita si verbina.

Floarea pasiunii (passiflora incarnata) contine flavonoizi, steroli, cumarine, maltol,
acid clorogenic, ulei volatil si alcaloizi (harmind, harman, harmol etc.). Are proprietiti
sedative, anxiolitice, analgezice §i antispastice. Preparatele din floarea-pasiunii se folosesc in
insomnii, stiri de anxietate, stiri de stres, mai ales cele insotite de incordare musculard, stiri
de iritabilitate nervoasd, gastrite, colite, nevralgii, atsm.

Hameiul (humulus lupulus) contine substante active, iar preparatele din conuri de
hamei au actiune ugor sedativd, antibacteriand, antispasticd, tonicd amard. Fitoterapia cu
preparate din hamei este indicatd in tratamentul insomniilor, tulburdrilor gastrice de natura
nervoasa.

Radicina de valeriani (valeriana officianalis) contine ulei volatil, acid cafeic, acid
clorogenic, substante terpenoide, sescviterpene, acid salicilic, glucide, flavonoizi, taninuri,
risini, cumarine si multe altele. Principiile active din rddécina de valeriand au proprietati
sedative asupra sistemului nervos si cardiac, precum si actiune antispastici. Preparatele din
radécind de valeriand au fost utilizate incd din antichitate ca sedativ. Ele sunt indicate in
nevroze, palpitatii, colici stomacale de naturé nervoasd, insomnii, tulburéri de menopauza.

Lavanda (lavandula augustifolia) are actiune calmantd, diureticd, coleretic,
antiseptici si cicatrizantd. Fitoterapia cu preparate din levéntici este indicatd in neurastenie,
surmenaj, stari de iritabilitate nervoasd, migrene si alte dureri de cap, depresie, boli de rinichi
si ficat, amelioreazi digestia, elimind flatulenta si stimuleaza secretia biliara. Se considera ca
poate fi beneficd in unele tipuri de astm. Lavanda se foloseste in bdile terapeutice pentru
tratarea problemelor circulatorii; este capabila sa usureze durerile reumatice, avand si actiune
antipiretica.

Roinita (melissa officinalis) este sedativ, reglator psiho-emotional, stimulent al
memoriei, antispastic, analgezic, coleretic §i colagog, carminativ, antiseptic, slab antidiareic,
antiemetic, antiherpetic, antitiroidian, antigonadotropic, recomandat in boala Alzheimer,
reduce agitatia si imbunétifeste procesele cognitive, iar administratd seara favorizeazi

instalarea somnului, antitumoral, stimuleaza pofta de mancare.
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Verbina (verbena officinalis) este renumiti pentru efectul ei asupra insomniei.
Potrivit neurologilor de la Universitatea din Hong Kong, verbina este printre foarte putinele
remedii cu actiune neuroprotectoare. Planta impiedica degradarea celulelor sistemului nervos
odati cu vérsta, actionind favorabil, mai ales asupra creierului.

Uleiul esential de lavanda (lavandula augustifolia) este cunoscut pentru
proprietitile lui anti-inflamatorii, antifungice, antidepresive, antiseptice, antibacteriene si
antimicrobiene. Mai are si efecte antispasmodice, analgezice, detoxifiante, hipotensive si
sedative. Uleiul esential de lavandd completeazd si potenteazd efectul de calmare asupra
sistemului nervos. ‘

Cantitatea de plante si proportia acestora in mierea de tei conduc la obtinerea unei stari
de bine pe parcursul zilei si a unui somn mai odihnitor, imbunatitind atit calitatea, ct si
durata somnului. Toate aceste plante reprezintd remedii bldnde, adecvate §i copiilor. Nu
creeaza dependenta.

Conurile de hamei, lavanda, roinita, verbina, rddicina de valeriana se usuci, se macini
si se cern , astfel incét s se obtind o pulbere ce se dizolva in miere §i uleiul de lavanda.

Se recomanda consumarea cu prudenta in caz de diabet.

Se poate consuma ca atare, sau adaugat in ceai caldu etc.

4. Supliment alimentar pe bazi de miere de albine, cuisoare, pelin, menti, oregano,
cimbru si ulei esential de menta — Amestecul antiparazitar

Acest supliment alimentar, conform inventiei revendicate, contine miere de albine
(89%-97%), cuisoare (eugenia caryophillata) (0,5%-2%), pelin (artemisia absyintium) (0,5%-
2%), mentd (mentha piperita) (1%-3%), oregano (origanum vulgare) (0,5%-2%), cimbru
(satureja hortensis) (0,5%-2%) si ulei esential de menta (mentha piperita).

Unele cercetari au evidentiat ca unii dintre paraziti se regisesc la bolnavii de cancer.
Parazitii sunt o cauzi de demineralizare, de toxine si produc o serie de boli in organismul
uman. Acest amestec este o solufie de deparazitare.

Mierea de albine hraneste ficatul in munca de eliminare a toxinelor pe care parazitii
le excretd in organismul nostru si potenteazi actiunea plantelor folosite.

Cuisoarele (eugenia caryophillata) ajuti la eliminarea oudlor de parazifi. Bogate in
acizi grasi esentiali omega 3, fibre, vitaminele K si C, calciu, magneziu i mangan, cuisoarele

ofera o protectie puternicd impotriva multor boli. /,g;’
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Cuigoarele contin o substanti foarte activd — eugenolul - care este un ulei volatil cu
proprietati antiinflamatoare, anestezice §i antibacteriene. Cuisoarele contin, de asemenea,
tanini §i flavonoide precum camferol §i ramnetin, care contribuie §i ei la proprietitile
antiinflamatoare, antioxidante si anticancerigene, care ajuti si la fortificarea peretilor venelor.
Datoritd continutului biochimic al bobocilor si al uleiului volatil bogat in eugenol, cuisoarele
exerciti multe efecte terapeutice: antiseptice §i dezinfectante, antiparazitare i vermifuge,
antibacteriene, antifungice, antimicotice, antivirale, anestezice, analgezice, antiinflamatorii,
tonice, stomahice, carminative, cicatrizante, antiulceroase, antihelmintice, antitrombotice,
antiagregante plachetar, tonic-energizante, antioxidante si anticancerigene. Cuigoarele sunt in
topul alimentelor antioxidante.

Pelinul (artemisia absyintium) ajutd la eliminarea parazitilor adulti §i a
larvelor. Aceasta plantd are proprietdti curative pentru diverse afectiuni ale tractului gastro-
intestinal, ale vezicii, ale rinichilor. De asemenea, este indicatd folosirea ei in problemele
ginecologice, in dermatite, in combaterea hemoroizilor, a plagilor purulente. Pelinul este
folosit si in profilaxia altor afecfiuni, precum vaginitd atrofica, oxiurazi (boald cauzati de
prezenta oxiurilor in organism).

Menta (mentha piperita) este §i ea un bun antiparazitar. Aduce beneficii asupra
tubului digestiv, respiratiei, ficatului, vezicii biliare (fiere), circulatiei, avind i un puternic
efect asupra sistemului nervos, stimuleazi secretia sucului biliar §i golirea bilei in intestine,
facilitind digestia grasimilor, detoxificd organismul, inlaturd tulburarile intestinale, trateaza
diareea, meteorismul, bolborismele §i crampele intestinale, dezinfecteazi, are un efect
antibiotic ugor, previne infectiile respiratorii, este utila §i in tratarea ricelilor, imbunatifeste
circulatia sanguina.

Oregano (origanum vulgare) contine vitaminele A, C, E si K, dar si fibre, folat, fier,
magneziu, vitamina B6, calciu i potasiu. Este benefic in riceald, dureri musculare, acnee,
brongitd, dureri de dinti, balonare, dureri de cap, afectiuni ale inimii, alergii, paraziti
intestinali, dureri de urechi, oboseald, crampe menstruale.

Cimbrul (satureja hortensis) elimini parazitii intestinali, are efect bronhodilatator,
expectorant, actiune beneficéd la nivel cerebral, pentru ci favorizeazi circulatia cerebrala si
fluidifica séngele. Mai mult, cimbrul poate creste puterea de concentrare, are efecte

antioxidante la nivelul neuronilor, regleazi tensiunea arteriald si combate starea de oboseala.
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Uleiul esential de menta (mentha piperita) di un gust bun amestecului si isi aduce

aportul la potentarea efectului antiparazitar.

5. Supliment alimentar pe bazi de miere de albine, polen uscat, propolis tincturi,
citina pulbere, turmeric pulbere si ulei esential de arbore de ceai ("tea tree”)—
Amestecul imunitar
Acest supliment alimentar, conform inventiei revendicate, contine miere de albine

(74%-86%), polen uscat (3%-7%), propolis tincturd (7%-10%), céitind pulbere (2%-5%),
turmeric pulbere (2%-4%) st ulei esential de arbore de ceai — “tea tree”.

Pe langa mineralele, enzimele §i vitaminele pe care le contine mierea de albine, acest
supliment alimentar contine polen uscat, care este benefic pentru flora intestinala si, astfel,
ajutd sistemul imunitar. Potrivit specialistilor, polenul produs de albine are proprietati de tip
antibiotic, care pot ajuta la apararea corpului in fata virusurilor. De asemenea, este bogat in
antioxidanti, care protejeaza celulele de oxidarea ddunitoare adusa de radicalii liberi. Pe langa
vitamine, minerale §i proteine, acesta mai contine enzime, care pot fi de folos la digestie.
Enzimele ajutd corpul si asimileze toti nutrientii de care avem nevoie, din alimentele pe care
le consumam.

Propolisul este unul dintre cele mai puternice medicamente oferite de natura. Datoritd
compozitiei sale (rasini vegetale, ceara, uleiuri volatile, fier, microelemente — cupru, mangan,
zinc, cobalt, polen), mareste rezistenta fizica si inldturd oboseala. Propolisul este, totodata, si
un excelent antiviral, antiinflamator, antibiotic natural.

Ciitina este foarte bogaté in vitamina C naturald, precum si in vitamina E, vitamina A,
K, F, P, complexul de vitamine B, proteine, calciu, magneziu, fier, sodiu, potasiu, betacaroten,
ulei, celulozd. Citina este un excelent imunostimulator, cicatrizant, antiinflamator,
anticancerigen, astringent, antibiotic. Are foarte multe indicatii terapeutice: in afectiuni ale
ficatului, raceala si gripa, depresie, anemie, cancer, ulcer, gastrita, afectiuni cardiovasculare,
artritd, hipertensiune, anemie, nevroze, spasmofilie.

Turmericul congine curcuminoide, substante biologice active care se gisesc in
curcuminid §i care au proprietdfi antioxidante puternice. Acestea neutralizeazi efectele
daundtoare ale radicalilor liberi §i apira organismul de bacterii. Turmericul este un

antiinflamator natural cu proprietati antiinflamatorii excelente.
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Turmericul are si proprietdti antibacteriene, antivirale si antifungice, ajutind astfel
organismul si lupte impotriva ricelilor, a tusei sau a gripei. In acelasi timp, in compozitia
turmericului se afla si o substantd numita lipopolizaharida care stimuleaza sistemul imunitar
al organismului.

Uleiul esential de arbore de ceai/”’tea tree” are proprietdfi antibacteriene,
antifungice, antivirale i decongestionante.

Produsul se poate consuma ca atare, sau addugat in ceai, limonadi, fresh-uri,
smoothie-uri etc. Se recomanda consumarea cu prudenti in caz de diabet.

Mierea de albine se incélzeste la o temperaturd de 40-42° Celsius, pentru ca enzimele,
vitaminele §i mineralele sd raména intacte, dupd care se adaugi pulberile din plantele uscate,
in procentajul specific fiecdrui supliment in parte, se amestecd apoi cu un mixer pentru
omogenizare §i se toarnd In recipiente de sticld. Amestecurile se pot consuma imediat dupa
preparare, ele nu trebuie lasate la macerat.

Fiecare recipient se eticheteaza corespunzitor si se depoziteazi, pana la livrare, ferit
de razele soarelui.

Toate cele cinci suplimente alimentare pe bazi de miere nu au termen de valabilitate,

nu trebuie pastrate la rece, ci doar ferite de razele soarelui, care le pot diminua din proprietati.
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REVENDICARI

1. Suplimente alimentare pe bazd de miere, caracterizat prin aceea ci, contin 74 — 97%
miere de albine, restul de 3 — 26% fiind reprezentat de polen uscat, propolis si diferite
pulberi sau tincturi din urmatoarele plante medicinale: chlorella (chlorella
pyrenoidosa), spirulina (arthrospira platensis), lucerna (medicago sativa), graul verde
(triticum vulgare), orzul (hordeum vulgare), uleiul esential de eucalipt, ovidzul (avena
éativa), floarea pasiunii (passiflora incarnata), hameiul (humulus lupulus), ridicina de
valeriand (valeriana officianalis), lavanda si uleiul esential de lavandi (lavandula
augustifolia), roinitia (melissa ifficinalis), verbina (verbena officinalis), cuisoarele
(eugenia caryophilatta), pelinul (artemisia absyntium), menta si uleiul esential de
mentd (mentha piperita), oregano (origanum vulgare), cimbrul (satureja hortensis),
citina si turmericul.

2. Supliment alimentar pe bazi de miere, caracterizat prin aceea cd, intr-o varianti
detoxifiantd, contine 92,5 - 96% miere de albine, 1,5%-2,5% chlorella (Chlorella
pyrenoidosa), 1,5%-2,5% spirulind (Arthrospira platensis), 1%-2,5% Ilucerna (Medicago
sativa) si restul ulei esential de eucalipt (Eucalyptus globulus).

3. Supliment alimentar pe bazid de miere, caracterizat prin aceea ci, intr-o varianta
regeneratoare, contine miere de albine (90%-94%), lucerna (Medicago sativa) (1,5%-
2,5%), iarba de grau (Triticum vulgare) (1,5%-2,5%), orz (Hordeum vulgare) (1,5%-
2,5%), ovdz (Avena sativa) (1,5%-2,5%) si ulei esential de eucalipt (Eucalyptus
globulus).

4. Supliment alimentar pe bazi de miere, caracterizat prin aceea ci, intr-o varianti
somniferd, contine miere de tei (87,5%-95,5%), floarea pasiunii flori (passiflora
incarnata)(1%-2,5%), hamei conuri (humulus lupulus) (1%-2%), ridicina de valeriana
(valeriana officianalis)(1%-2%), lavandd flori (lavandula augustifolia) (0,5%-2%),
roinita partea aeriand (melissa officinalis) (0,5%-2%), verbina partea aeriana (verbena

officinalis) (0,5%-2%) si ulei esential de lavanda (lavandula augustifolia).
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5. Supliment alimentar pe bazd de miere, caracterizat prin aceea ci, intr-o varianti
antiparazitard, contine miere de albine (89%-97%), cuisoare (eugenia caryophillata)
(0,5%-2%), pelin (artemisia absyintium) (0,5%-2%), mentd (mentha piperita) (1%-
3%), oregano (origanum vulgare) (0,5%-2%), cimbru (satureja hortensis) (0,5%-2%)
si ulei esential de mentd (mentha piperita).

6. Supliment alimentar pe baza de miere, caracterizat prin aceea ci, intr-o varianti
imunitara, contine miere de albine (74%-86%), polen uscat (3%-7%), propolis tinctura
(7%-10%), céatind pulbere (2%-5%), turmeric pulbere (2%-4%) si ulei esential de

arbore de ceai — “’tea tree”.
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