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549 SCAUN DE BIROU ANTISEDENTARISM

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un scaun de lucru utilizat de catre
persoanele a caror munca se desfagoara exclusiv la o
masa de birou sau la un calculator, persoane care se
expun unei imobilitati indelungate, asumate, a corpului
uman propriu, cu risc de aparitie si instalare a efectelor
specifice sedentarismului. Scaunul conforminventiei se
compune dintr-un sezut (1) care sustine greutatea
corpuluiuman in lucrul la birou in pozitia sezand, avand
siroluldea imprima bazinului uman o miscare oscilanta
de rotatie in plan orizontal cu un unghi mic de 10°
intr-un sens si cu 10° in sens invers, doua semicenturi
(12) prinse cu un capat de un spatar (10) cu ajutorul
unor cérlige (11); semicenturile (12) se petrec pe sub
subsuori si se unesc la piept printr-o catarama (13), in
scopul suspendarii cu ele a corpului uman, atunci cand
sezutul (1) este coborat de partea lui din spate la o
comanda electrica, doud méanere (19) care permit
ridicarea cu fortele bratelor a corpului propriu cu cativa
centimetri, desprinzandu-I de sezut (1), prin sprijinirea
mainilor pe aceste ménere (19);, sub sezut (1) este
dispus un senzor (24) de greutate care transmite
informatii la o schema electronicd, iar greutatea corpului
uman aflata pe sezut (1) este masurata si afisata pe un
display (25) dispus pe una dintre niste cotiere (16);
greutatea afisatd scade ca valoare la desprinderea

partiald sau totald a bazinului uman de sezut (1),
display-ul (25) dand indicii cifrice despre forta de
destindere aplicata coloanei vertebrale.

Revendicari: 5
Figuri: 7
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SCAUN DE BIROU ANTISEDENTARISM

b)Precizarea domeniului de aplicare a inventiei. Inventia se refera [a un scaun de
lucru utilizat de cdtre persoanele a caror munca se desfasoara exclusiv la 0 masa de
birou sau la un calculator, persoane care se expun unei imobilitati indelungate

asumate a corpului uman propriu, cu risc de aparitie si instalare a efectelor specifice

sedentarismului.

c) Precizarea stadiului cunoscut al tehnicii in domeniul obiectului inventiei, cu
mentionarea dezavantajelor solutiilor tehnice cunoscute.

Sunt cunoscute scaunele ergonomice de lucru la birou sau la calculator, care asigura
conditii confortabile de lucru, in configuratii stabile relativ fixe sau avand chiar si
posibilitatea adaptarii formei si pozitiilor elementelor componente ale scaunului la
cerintele individuale proprii lucratorului. Aceste tipuri de scaune au dezavantajul de
a mentine corpul uman in pozitii imobile, propunandu-si scopul limitat de a sta
confortabil pe ele pentru a lucra, dar nu elimina si nu micsoreaza prin confortul lor
sedentarismul celor care lucreaza mult timp sezand pe ele.

De asemenea, sunt cunoscute scaune terapeutice care aplica metode de elongare a
coloanei vertebrale afectate anterior de sedentarism, prin intinderea sau prin
atarnarea temporarad a corpului uman, aceste ascaune care au dezavantajul de a se
utiliza rar si numai mergand la cabinetele medicale, nu imediat la locul de munca,
unde apar de multe ori dureri de spate la multi lucratori, dureri generate de
imobilitatea lucrului indelungat in pozitii imobile si care micsoreaza productivitatea
muncii lor.

Sunt cunoscute si scaunele de masaj care, departe de locul de munca, incearca sa
reducd durerile de spate si cele musculare acumulate anterior la locul de munca
sedentar, avand dezavantajul de a nu opera prompt la locul de munca si de a nu

preveni afectiunile, ci doar de a le ameliora dupa ce au aparut.
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Din brevetul US 0128310/2017 se cunoaste un sistem de suspendare a corpului
uman cu ajutorul a doua hamuri care atarna de un suport prins de spatarul
scaunului. Tn aceste hamuri depdrtate la Idtimea umerilor intrd mainile pand la

subsuori, corpul ramane suspendat deasupra sezutului scaunului, iar mainile raman

libere pentru lucru.
d) Problema pe care o rezolva inventia.

Problema principala pe care o rezolva inventia este de a combate activ si preventiv,
chiar nemijlocit, cauzele sedentarismului celor care lucreaza sezand pe un scaun, cat
si de a reduce efectele sedentarismului anterior acumulat si concretizat sub forma
durerilor de spate. Scopul utilizarii scaunului este de a mari productivitatea celor cu
munca sedentard si de a le apdra sanatatea inainte de a fi afectata, Tnlocuind
conditiile statice ale corpului cu conditii dinamice asigurate de scaun in tot timpul
lucrului la birou.

e) Prezentarea solutiei tehnice a inventiei, cu evidentierea elementelor de creatie
stiintifica sau tehnica originale care rezolva problema tehnicd mentionata.

Scaunul de birou antisedentarism, conform inventiei, inlatura dezavantajele mai sus
mentionate prin aceea ca pune la dispozitia lucratorilor la birou sau la calculator un
scaun pe care omul sade si lucreaza, dar scaunul 1i imprima discret o miscare
permanentd corpului propriu si indirect coloanei lui vertebrale, miscare suficient de
lenta si care nu il deranjeaza si nu Ti micsoreaza precizia in lucru, dar ajuta la mai
buna irigare cu sange a vertebrelor si cartilajelor, prevenind afectiunile de coloana
vertebralda. O a doua problema pe care o rezolva inventia este de a utiliza chiar la
locul de muncad, prin functionalitatea scaunului de lucru, unele secvente scurte de
elongare controlata a coloanei vertebrale, produsa pe loc prin folosirea dotarilor
scaunului pentru atarnarea partiala a corpului propriu lucratorului, folosind cat mai
prietenos forta gravitationalda masurata a greutatii corpului, dozata voluntar de catre

lucrdtor si afisata numeric chiar la scaun. Aceastd elongare ducand la incetarea
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durerilor de spate prin reducerea presiunii si eliberarea nervilor obstructionati ai
coloanei vertebrale la cei afectati anterior de munca lor sedentara.

flPrezentarea avantajelor rezultate din aplicarea inventiei.

Inventia prezinta urmatoarele avantaje:

- marirea productivitatii muncii, prin mentinerea si intretinerea sanatatii si a
conditiei fizice a lucratorilor la birou si specialistilor IT, utilizand facilitatile si dotarile
scaunului de la locul de munc3, chiar in procesul muncii, fara alte deplasari in acelasi
scop si fara alti timpi utilizati in acelasi scop;

- mentinerea starii de sanatate a celor predispusi sedentarismului, prin
antrenarea permanenta in miscare a corpului lor, simultan si in paralel cu lucrul util
efectiv, chiar substituind o parte din pauzele pentru miscare.

- reducerea si chiar eliminarea cheltuielilor de recuperare a sanatatii, prin
eliminarea nemiscarii care este cauza sedentarismului, inclusiv prin asigurarea unor
secvente scurte dar oportune de terapie a durerilor de spate asigurate de dotarea
proprie scaunului, pentru cei afectati de sedentarismul anterior;

- Tmbunatatirea starii de sanatate acasa a persoanelor cu dizabilitati
locomotorii, prin inlocuirea nemiscarii lor indelungate cu miscarile asigurate de
scaun.

g) Prezentarea unuia sau mai multor exemple concrete de realizare a inventiei, cu

referire la figurile din desenele explicative ale inventiei, in cazul in care sunt si

desene.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei, in legdturd cu figurile 1...7,

care reprezinta:

- Fig. 1........ o vedere de ansamblu a scaunului;

- Fig.2......... vederea din spate a trei cazuri ale inclinarii a sezutului scaunului;

- Fig.3......... vederea din fata a trei cazuri de rotire a scaunului in plan orizontal;
- Figd....... vederea de sus a trei cazuri de rotire a scaunului in plan orizontal;
- Fig.5......... vederea din fatd a doua situatii de coborare a sezutului scaunului;

¥
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- Fig.6......... vederea din fatd a trei cazuri de inclinare a scaunului in plan
vertical;
- Fig.7......... structura de principiu a servomecanismului de inclinare a sezutului;

Scaunul de birou antisedentarism se compune, conform fig.1, dintr-un sezut 1, care
sustine greutatea corpului uman in lucrul la birou in pozitia sezand, avand si rolul de
a 1i misca lateral bazinul printr-o miscare oscilantd in sus si in jos, conform fig.2,
corespunzator sensurilor indicate de sagetile 2 si 3, rezultand inclinarea sezutului 1
conform situatiilor 4 si 5 fata de pozitia orizontalad 6, care este cea medie si normala.
Scopul inclindrii bazinului este de a indoi periodic coloana vertebrala 7, pentru a
evita imobilitatea ei pe timpul sederii si lucrului la birou. De asemenea, sezutul 1,
are rolul de a imprima bazinului uman o miscare oscilanta de rotatie in plan
orizontal cu un unghi mic de 10 grade int-un sens si cu 10 grade in sens invers,
conform fig.3 si fig.4. O alta parte componenta a scaunului este spatarul 10, care are
rolul de a sustine si a rezima corpul uman la inclinarea lui spre spate. De o parte §i
de cealaltd a spatarului 10, In partea lui superioara sunt dispuse mai multe agatatori
11, de care se leagd cate o jumatate de centura 12, imbracata intr-o husa umpluta
cu spuma cu memorie avand forma de saculet moale, centura avand rolul de a
asigura conditiile necesare spre a sustine temporar suspendat corpul uman, dupa ce
este petrecutda pe sub subsuori si cele doua jumatati ale ei se unesc pe piept cu o
catarama 13, iar sezutul 1 este comandat sa coboare, conform fig.5. Aceasta
operatiune de suspendare a corpului uman nefiind utilizata in mod curent, ci numai
in mod exceptional, iIn secventele necesare si dorite de elongare a coloanei
vertebrale pentru incetarea durerilor de spate la cei care aveau astfel de dureri
dinainte de utilizarea scaunului, si numai de catre persoanele care nu au forta fizica
necesara pentru a-si ridica bazinul cu propria forta a bratelor cativa centimetri in
acest scop, utilizand dotarile scaunului. Pentru sustinerea tuturor componentelor

scaunului si este prevazuta placa de baza 14, prevazuta cu niste role 15, care servesc
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si la deplasarea pe orizontald a scaunului. Pentru a sus{ine coatele in momentele
cand ele nu se afla pe masa de lucru, scaunul are prevazute cotierele 16, care au
dispuse si butoanele 17, pentru comenzile de lift pentru intregul scaun si pentru
comenzile electrice de coboréare si ridicare a sezutului 1, conform fig.5. Legdtura
mecanica de sus{inere intre structura constructiva a intregului scaun si placa de baza
14 se face prin cilindrul telescopic 18, prevdzut cu actuator electric la interior,
pentru a realiza liftul de ridicare si coborare a scaunului pentru a-i regla nal{imea.
Pentru persoanele care nu sunt supraponderale si care au conditia fizica normalg,
scaunul dispune de manerele 19, dispuse lateral de o parte si de alta a sezutului 1,
aproape de spatarul 10, ele avand rolul de a permite ridicarea cu fortele bratelor a
corpului propriu cu cativa centimetri, desprinzandu-l de sezutul 1, prin sprijinirea
mainilor pe aceste manere. Acest exercitiu fizic usor si la Indemana permis de scaun
prin prezenta manerelor 19, constand in sprijinirea mainilor pe manere si ridicarea
cu forta bratelor a bazinului propriu de pe sezutul 1, se poate repeta de cateva ori
pe zi pentru destinderea extrem de comoda a coloanei vertebrale proprii, fiind
reconfortanta si rapida durand doar zeci de secunde, la propria apreciere. Pentru
persoanele supraponderale sau cu o conditie fizica mai redusa, care nu pot realiza
aceasta ridicare in fortd pe brate prin utilizarea manerelor 19, scaunul pune la
dispozitie forta lui mecanica si electrica prin coborarea comandata a sezutului 1,
conform fig.5, dupa suspendarea corpului de partea superioara a spatarului 10,
utilizand semicenturile 12, astfel de secvente manuale si/sau electromecanice fiind
echivalente ca efect de destindere a coloanei vertebrale. Manerele 19, mai servesc
si pentru prinderea si ridicarea de catre doua persoane a scaunului, pentru
transportarea Iui in locuri diferite. Deplasarea scaunului in aceeasi incapere se face
prin Tmpingere, pentru aceasta servesc rolele 15. Miscarea oscilanta de inclinare
dreapta-stanga a sezutului 1, se face cu valori relativ mici ale unghiurilor de
inclinare, fiind suficiente inclinarile de 10 grade, conform fig.6. Pentru simplificarea

structurii sezutului 1, care indeplineste mai multe functiuni dinamice, realizarea
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inclinarii lui se obtine prin inclinarea intregii structuri dispuse pe cilindrul telescopic
18, inclusiv prin inclinarea spdtarului 10, conform fig.6. Viteza de oscilatie a inclinarii
este foarte importanta, deoarece ar putea deranja lucrul de precizie la calculator
prin schimbarea de catre scaun a pozitiei corpului uman. Din observatii directe si
experimentale, o valoare de 2 oscilatii pe minut se compenseaza automat de catre
sistemele motrice si de echilibru ale organismului uman, astfel ca nu este deranjata
nici chiar grafica de precizie. Desi corpul uman se autoechilibreaza involuntar, ceea
ce este necesar i util lucrului efectiv, ramane ca un bun castigat chiar indoirea
repetatd a coloanei vertebrale, indoire care survine in succesiunea de inclinari,
reveniri, echilibrari si reechilibrari. Chiar si genunchii celui care lucreaza la birou
sezand pe un scaun, conform inventiei, se misca si isi schimba pozitia periodic
pozitia fata de situatia sederii pe un scaun clasic, ceea ce este benefic atat pentru
sandtatea lor, cat si pentru starea de bund dispozitie. Inclinarea oscilantd a
scaunului, conform fig. 2, se asigura energetic de catre un servomecanism
electromecanic avand in compunere un motor electric silentios 20, un reductor 21,
o roata cu excentric 22 si un sistem bield-manivela 23, conform fig.7. Miscarea de
rotire orizontald oscilantd a sezutului 1, simultan cu a corpului celui ce lucreaza
sezand pe el, se realizeazd la unghiuri de valori apropiate de 10 grade in sensul
acelor de ceasornic si 10 grade in sens invers acelor de ceasornic, conform fig. 3 si
fig.4. Din aceleasi motive de a nu deranja lucrul de precizie la calculator, viteza de
rotire in plan orizontal este suficient de lenta si corespunde la doud excursii
rotitoare oscilante pe minut. Pentru realizarea acestei miscari de rotire oscilanta in
plan orizontal a sezutului 1, se antreneaza in rotire intreaga structurd a scaunului
dispusa deasupra cilindrului telescopic 18, conform fig.3 si fig.4. Energia mecanica
de miscare de rotire oscilanta a sezutului In planul orizontal se obtine de la un
servomecanism asemanator cu servomecanismul electromecanic pentru miscarea
de nclinare a sezutului in planul vertical, dar dispus perpendicular pe celdlalt si

actionand in plan orizontal. Cele doua servomecanisme se comanda de la schema
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electicd a scaunului si miscarile lor incep imediat ce apare greutatea corpului uman
pe scaun. Dupa ridicarea corpului uman de pe scaun, schema lui electrica intra in
regim de stand-by. Pentru a cunoaste si a urmadri marimea fortei care se aplica
pentru destinderea coloanei vertebrale utilizand dotarile scaunului, se mdsoara
permanent greutatea sezutului utilizand un senzor de greutate 24, conform fig.2 si
fig.7, iar afisarea valorii greutatii se face pe un display 25, dispus la loc vizibil pe una
din cotiere. Valorile numerice urmarite ale greutdtii proprii dispuse pe sezutul
scaunului dau indicatii utile prin scaderea valorii greutatii atunci cand corpul uman
este suspendat deasupra sezutului 1, mai putin sau mai mult si cu cat anume.
Utilizatorul isi formeaza in timp o experienta in utilizarea acestor valori ale fortei de
elongare aplicata coloanei lui vertebrale exprimatd prin reducerea valorii afisate a
greutdtii proprii de pe sezut, greutate care atunci cand scade creste forta de
elongare si invers. Diferenta intre greutatea afisata fard suspendare (care este
relativ constanta si maxima, proprie corpului) si greutatea afisata dupa Tnceperea
suspendarii, este tocmai forta de elongare aplicatd coloanei vertebrale. Greutatea
afisatd dupd Tnceperea suspenddrii este o variabild si depinde de multi factori,
inclusiv de elasticitatea tesuturilor feselor, de elasticitatea materialului de
amortizare a semicenturilor 12 si de elasticitatea materialului cu care este tapitata si
amortizata suprafata sezutului 1, care poate cobora conform fig.5. Aceste elasticitati
variabile si de valori relativ necunoscute, dar prezente real si efectiv, joaca un rol
extrem de pozitiv, prin aceea ca fac sa fie lind si controlabila aplicarea elongarii
coloanei vertebrale, prin reducerea liniar-variabila a proportiei din greutatea proprie
ce ramane asupra sezutului pe timpul procesului de suspendare si nu se produce o
reducere brusca, ce ar apare ca n cazul desprinderii unui solid rigid de pe suprafata
altui solid rigid. Tn regimul semiautomat, asigurat de electromecanismele scaunului,
efectul de reducere a valorii greutdtii apare la coborarea sezutului de sub bazinul

corpului uman suspendat, iar in regimul manual reducerea valorii greutatii apare
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cand se ridicd in forta bratelor bazinul propriu de pe sezutul scaunului, utilizand

manerele 19, conform fig. 5.

Scauﬁul, conform inventiei se poate aplica pentru fabricarea lui in scopul dotarii
birourilor si a Tncaperilor Tn care se lucreaza zilnic la calculator, iar principiul miscarii
sezutului scaunului se poate aplica pentru scaunele soferilor si ale pilotilor de cursa
lungd. Tn cazuri speciale, scaunul sau principiul lui se poate folosi acasd, de citre

persoanele cu dizabilitati locomotorii pentru antrenarea in miscare a corpului lor

sortit sedentarismului.
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REVENDICARI

Scaun de birou antisedentarism, caracterizat prin aceea ca este structurat si
are in compunere servomecanisme care imprima continuu si automat o
miscare oscilantd de inclinare in plan vertical a sezutului scaunului si a
corpului uman intr-o parte si in alta pe directia umerilor cu unghiuri mici, in
jur de 10 grade si cu o frecventd de doud oscilatii pe minut, in scopul
antrenadrii coloanei vertebrale intr-o continud miscare de pendulare
antisedentarism preventiv.

Scaun, conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca, intreaga structura
dispusa pe piciorul prevazut cu un clindru telescopic (18) este antrenata sa se
roteasca in plan orizontal in mod oscilatoriu Tn sens CV si CCV simultan cu
corpul uman, cu unghiuri mici, In jur de 10 grade, cu o frecventa de douad
cicluri de rotire pe minut, in scopul antrenarii coloanei vertebrale intr-o
continua miscare de rasucire intr-un sens si invers, cu scop preventiv
antisedentarism.

Scaun, conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca, dispune de doua
semicenturi {12) prise cu un capat de spatarul (10) al scaunului prin niste
carlige (11) semicenturile se petrec pe sub subsuori si se unesc la piept printr-
o catarama (13) in scopul suspendarii cu ele a corpului uman, atunci cand
sezutul (1) este coborat de partea lui din spate la o comanda electricd,
suspendarea realizdnd o destindere a coloanei vertebrale pentru incetarea
durerilor de spate la cei afectati de sedentarismul anterior.

. Scaun conform revendicdrii 1, caracterizat prin aceea ca, dispune de doua
manere (19) care permit suspendarea corpului uman prin bratele proprii care
se sprijind de aceste manere si apasa n forta pana se ridica si se desprinde
bazinul uman propriu de pe sezutul (1) pentru cateva zeci de secunde
realizdndu-se astfel destinderea manuald a coloanei vertebrale, atat preventiv
cat si pentru incetarea durerilor de spate, la cei care le au.

Scaun conform revendicdrii 1, caracterizat prin aceea ca, sub sezutul (1) este
dispus un senzor de greutate (24) care transmite informatii la schema
electronicd, iar greutatea corpului uman aflatda pe sezut este masuratad si
afisata pe un display (25) dispus pe una din cotierele (16) greutatea afisata
scade ca valoare la desprinderea partiald sau totald a bazinului uman de
sezutul (1) display-ul (25)dand indicii cifrice despre forta de destindere
aplicata coloanei vertebrale.
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