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PROCEDEU CU BAI DE ABUR

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un procedeu de obtinere a unui
produs fitoterapeutic pentru tratarea afectiunilor pulmo-
nare. Procedeul conform inventiei consta in aceeaca in
5 | alcool de 40° se amesteca plantele deshidratate:
30 g nalba mare, 40 g cimbru de cdmp, 50 g floare de
tei, 60 g coada calului, 30 g ienupér, 50 g rozmarin,
45 g floare de soc si 50 g papadie, amestecul se

macereaza timp de 14 zile, la temperatura camerei, se
decanteaza, si extractul se pastreaza in vase ermetice,
la temperatura de 20°C.
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\ Descriere

Inventia se refera la un set de produse fitoterapeutice si tehnici de folosire ce au fost
folosite in domeniul fitofarmaceutic, pentru tratarea afectiunilor plamanilor de cancer.

Setul de produse conform inventiei este consitutit din amestecuri de plante medicinale,
fiind prelucrate prin macerare sau fierbere si pastrate in recipiente ermetice.

Sunt cunoscute mai multe medicamente si proceduri care abordeaza tratarea acestor
afectiuni ale plamanilor dar acestea au rezultate limitate, nefiind garantata regenerarea
acestora in toate cazurile. B

" Solutia propusa cu un grad rldlcat de succes in cazurile in care bolnavii au respectat cu
strictete produsele fitoterapeutice descrise in continuare, modul de preparare, pastrare si
administrare impreuna cu regimul alimentar corespunzator, si modul de a pune in practica a
anumitor tehnici in anumite cazuri confirma veridicitatea acestor produse fitoterapeutice si
tehnici. ' '

Problema tehnica propusa spre rezolvare de prezenta cerere consta in tratamentul
cancerului pulmonar.

Solutia consta in aceea ca, s-au realizat mai multe seturi de compozitii sub forma de

remedii fitoterapeutice si o tehnica de realizare a unei bai cu aburi. Tehnica baii cu abur are ca .

solutie de baza remediul fitoterapeutic care sta la baza acesteia impreuna cu modul de pregatire
a infrastructurii necesare.

Dintre plantele medicinale utilizate in aceste preparate fitoteraputice sunt mentionate
urmatoarele: Althaea officinalis, Thymus vulgaris, Tilia Europea, Equisetum Arvense, Juniperus
communis - L., Rosmarinos etc.

Setul de remedii fitoterapeutice , conform inventiei, prezinta urmatoarele avantaje:
opreste inaintarea si determina vindecarea cancerului la plamani, aducerea in stare normala de
functionare a plamanilor.

In continuare sunt prezentate rsetul de produse fitoterapeutice si o tehnica de
administrare speciala. ,

' - Exemplu de realizare. Scop. Oprirea inaintarii si vindecarea cancerului la plamani,
aducerea in stare normala de functionare a plamanilor. Combinatie: Pentru acest tratament se
folosesc simultan 6 elemente descrise mai jos: 6a,b,c,d,e,f.

Elementul 1. Mod de preparare: Se realizeaza un amestec din 1 litru ulei de masline in
care s-au macerat flori de Arnica (Arnica montana L.} in stare proaspata cat cuprinde uleiul, fara
a fi presat, aproximativ 100 grame, timp de 10 zile, se lasa la macerat la Soare, sau in apropierea
unei surse de caldura. Se decanteaza si se filtreaza. Mod de pastrare: in sticle de culoare inchisa
la 18°C. Mod de administrare: Se consuma din acest ulei o lingura mare, dimineata si seara,
pana la videcare, aproximativ 3...4 saptamani.

Elementul 2. Mod de preparare: Se cumpara din comert alifie de Galbenele (Calendula
officinalis). Mod de pastrare: la 18°C, ferit de caldura si lumina. Mod de administrare: Se unge
zona plamanilor cu alifie de Galbenele (Calendula officinalis).

Elementul 3. Mod de preparare: Se prepara urmatorul amestec hidroalcoolic realizat din
plante deshidratate: 30 grame Nalba Mare {Althaea officinalis), 40 grame Cimbrul de
camp (Thymus vulgaris), 50 grame floare de Tei (Tilia Europea), 60 grame Coada Calului
{Equisetum Arvense), 30 grame lenupdrul (Juniperus communis-L.), 50 grame Rosmarin
(Rosmarinos), 45 grame Floare de soc (Sambucus Nigra), 50 grame P&pédia (Taraxacum
officinale), se pun la macerat in 5 litri alcool de 40 grade, timp de 14 zile, la temperatura
camerei, ferit de razele soarelui. Se pune la decantat 2 zile si se strecoara. Mod de pastrare: Se
pastreaza in vase ermetice la 20 grd C. Mod de administrare: Se consuma 25 grame diluat cu
apa, de 3 ori pe zi, pana la vindecare, aproximativ 3...4 saptamani.

Elementul 4. Mod de preparare: Se prepara un amestec din urmatoarele plante: 60
grame Urzica (Urtica Dioica), 40 grame Paducelul (Crataegus monogyna), 50 grame
Patlagina (Plantago), 45 grame Traista-ciohanului (Capsella bursa-pastoris) si se macereaza in 2
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Descriere

litri de alcool 40 grade, timp de 14 zile, se decanteaza 2 zile, se strecoara. Mod de pastrare: Se
pastreaza in sticle ermetice, inchise la culoare, la 18...20°C. Mod de administrare: Se consuma
de 3 ori pe zi cate 15 grame.

Elementul 5. Tehnica de aplicare a unui produs fitoterapeutic complex. Descriere
preliminara: Bolnavul va face o baie de abur in modul descris mai jos.
Preagatirea infrastructurii: Se va realiza un dispozitiv asemanator cu cel descris in figura de mai
jos (plansa 1) compus din o cutie realizata din scandura din lemn, inalta de 70 cm, mai lunga cu
25 cm decat inaltimea bolnavului, si mai lata cu 25 cm decat latimea umerilor acestuia. Cutia nu
are partea de jos ci este compusa numai din peretii laterali. Peretii laterali si pe partea inferioara
se va acoperii cu o folie pentru a nu patrunde aerul iar aburul sa circule doar spre bolnav. Peste
folie, in partea inferioara, se pun 2 scanduri peste care se vor pune 4 vase mari in diametru si
joase de inaltime, care au fost iuate de pe aragaz cu ceaiul fierband, emanand abur. La partea
superioara si pe peretii laterali, pe exterior, se vor bate cuie, pe ambele parti, ca in exeplul din
figura de mai jos, si de aceste cuie se va realiza un pat din sfori din 12 in 12 cm, care va permite
aburului sa ia contact cu cea mai mare suprafata a corpului. Aceasta structura trebuie realizata
in mod care prezinta siguranta pentru pacient si trebuie testata inainte de a se aseza deasupra
vaselor cu lichidul fierband. Structura cu sfori este de preferat in locul altor dispozitive deoarece
suprafata de contact cu acestea este minima. La un capat se prevad o parte din sfori cu
posibilitatea de legare dupa introducerea vaselor cu ceai in clocot pe scandurile interioare. Se
introduc vasele cu ceai, se leaga
ultimele sfori si bolnavul se aseza
dezbracat complet pe sfori si se
inveleste cu un cearsaf si o patura
subtire. Durata baii va fi de 25
minute. In timpul baii si dupa baie
sunt interzise geamurile si usile sa fie
deschise. Dupa baie se va sta in pat 2
ore invelit cu 2 paturi. Plantele
folosite pentru "producerea
ceaiului/aburilor:  Flori de fan,
Cimbru de camp.
Figura 1. Infrastructura necesara.

Elementul 6. Mod de
administrare: Se administreaza pe cale bucala 3 varfuri de cutit de carbune de lemn de tei. Se
administreaza pe cale bucala 3 boabe de rasina de brad, de marimea unui bob de mazare.
Acestea se vor da initial prin malai sau faina de grau pentru a evita atingerea dintilor care sunt
afectate de aceasta.

Aceasta metoda, din 6 elemente, aduce o abordare noua, care opreste inaintare
cancerul si vindeca aceasta boala. Fara una din aceste 6 parti nu se poate trata cancerul |
plamani prin aceasta metoda pentru ca fiecare are rolul ei benefic.
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Compozitia fitoterapeutica vitaminizanta, procedeu cu bai de abur
caracterizata prin aceea ca este constituita din urmatoarele:

-ulei de arnica, astfel se prepara:

100 gr flori de arnica. Intr-o sticla de un litru se introduc flori de arnica (Arnica
Montana) apoi se toarna ulei de masline;

-alifii
ungerea pielii in zona plamanilorcu alifie de galbenele( Calendula oficialis)

-un amestec hidroalcolic realizat din urmatoarele plante: 30 gr Nalba Mare
Althaea officinalis, 40 gr cimbru de camp(Thymus vulgaris), 50 gr Floare de tei
(Tilia Europea), 60 gr Coada Calului (Eguisetum Arvense), 30 gr lenupar
(Jumiperus communis), 50 gr Rosmarin (Rosmarinus), 45 gr floare de
soc(Sambucus niegra), 50 gr papadie (Taraxacum officinale),.

-un alt amestec hidroalcolic din urmatoarele plante -60 gr urzica (Urtica Dioica),
40 gr Paducel (Crataegus monoayna),50 gr Patlagina (Plantago), 45 gr Traista
ciobanului (Capsella bursa pastoris), pe cale bucala

-zilnic 3 varfuri de cutit carbune de lemn de tei;

-zilnic pe cale bucala 3 boabe de rasina de brad de marimea unui bob de
nasture date prin malai sa nu atinga dintii

Se va face baie de abur de ceai de cimbru si flori de fan, durata 25 min pe un
cadru( cutie din lemn) pe care in prealabil s-au legat sfori de 8 mm grosime din
12in12 cm.

Interzis expunere la vant, geamuri, usi deschise. Pacienta dupa baia de abur va

\

sta in pat invelit 2 ore. Baia din 2 in 2 zile. \
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