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(57) Rezumat:

suport pentru tibii, care determina o pozitie a corpuluiin
care spatele este drept, iar coloana vertebrald, vazuta o
din profil, are forma normala de S, scaunul putand fi & T_Z“‘Hx

utilizat de copii si adultj, inclusiv de femeile gravide, atat 5,/ \i»‘:\‘\:f“—-_r

acasa, cat si la birou, precum si in centrele de kineto- SN /’§

Inventia se refera la un scaun ortopedic din lemn, cu ——
[ “\-\-.
P --\_‘_‘H_

terapie si de recuperare fizica, pentru remedierea unor N -
afectiuni ale coloanei vertebrale. Scaunul conform SN - e
inventiei este constituit din doua elemente (2) transver- A \\ N /'/‘,\_‘
sale din lemn, pe care sunt montate cate doua roti (1) g
pivotante, care sustin cele trei elemente de rezistenta
ale scaunului, dispuse in forma de X, si anume, un
montant (3) care sustine perna (9) pentru tibii, prin
intermediul unei prisme (7) triunghiulare dreptunghice
din lemn, care este incadrat de alti doi montanti (4)
paraleli, din lemn, care sustin, prin intermediul unei placi
(6) conectoare paralelipipedice, din lemn, perna (8)
pentru sezut, stabilitatea scaunului fiind asigurata prin
intermediul unui montant (5) de sustinere care este
conectat la partea superioara printr-o tija metalica cu
cei doi montanti (4) paraleli, si se sprijind prin inter-
mediul unei imbinari de tip cep - gaura pe celalalt
montant (3), care este imbinat cu montantul (4) tot
printr-o tija metalicg, iar celelalte imbinari sunt de tipul
surub - bucséa dublu filetata, astfel incat scaunul poate
fi pliat prin rotirea montantului (56) Tn jurul axului de
imbinare cu montantji (4).
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Inventia se refera la un scaun de lemn cu suport pentru tibii care determina o pozitie a
corpului in care spatele este drept iar coloana are forma de ,,S” vazuta din profil.
Acesta poate fi utilizat atat acasa, cat si la birou, pentru lucrul la calculator sau orice
alte activitati implica pozitia asezata a corpului. De asemenea, poate fi utilizat in
recuperari in urma unor afectiuni ale coloanei vertebrale, in centre de kinetoterapie sau
orice alt tip de recuperare fizica. Se poate utiliza atat de copii, cat si de adulti, fiind
recomandat inclusiv femeilor gravide.

Pozitia inclinata in fata a sezutului elibereaza zona lombara a spatelui de stresul
generat de trunchiul corpului si fluidizeaza circulatia sangelui in membrele inferioare,
iar perna pentru tibii impiedica organismul sa alunece in fata, fara a genera o presiune
deranjanta in zona genunchilor si a tibiilor.

Inventia difera de solutiile cunoscute pentru acest tip de scaun prin inclinarea
accentuata a pernei pentru tibii, prin grosimea considerabila a pernelor, dar si prin
modalitatile de imbinare si sistemul de rabatare pentru depozitarea scaunului atunci
cand nu este folosit.

Scaunul ortopedic, conform inventiei, este realizat din 2 elemente transversale din
lemn (2) pe care sunt montate cate 2 roti pivotante (1) si care sustin cele 3 elemente de
rezistenta ale scaunului dispuse in X, si anume, pe o directie, un montant (3) care
sustine perna pentru tibii (9) prin intermediul unei prisme triunghiulare din lemn (7),
cu profilul unui triunghi dreptunghic, si care este incadrat pe cealalta directie de ceilalti
2 montanti (4) paraleli din lemn care sustin prin intermediul unei placi conectoare
paralelipipedice (6) tot din lemn, perna pentru sezut (8). Stabilitatea scaunului este
asigurata prin intermediul unui montant (§) de sustinere care este conectat la partea
superioara printr-o tija metalica cu cei 2 montanti paraleli (4) si se sprijina prin
intermediul unei imbinari de tip cep-gaura pe celalalt montant (3). Imbinarea dintre
montantii (3) si (4) este de asemenea asigurata printr-o tija metalica, iar celelalte
imbinari sunt de tipul surub — bucsa dublu filetata.

Scaunul poate fi pliat datorita celor 2 imbinari cu tije metalice intre montantul (5) si
montantii (4), respectiv intre montantii (4) si montantul (3), prin rotirea montantului
(5) in jurul axului de imbinare cu montantii (4).

Problema pe care o rezolva inventia se refera la adoptarea unei pozitii corecte a
persoanelor care petrec mult timp pe scaun, acestea tinzand sa o adopte incorecta prin
alunecarea in scaun si o curbare a spatelui de tip cocoasa. Astfel, in cazul scaunului
ortopedic cu suport pentru tibii, centrul de greutate al trunchiului se afla mult mai in
fata decat in cazul scaunelor normale de birou iar o buna parte a greutatii este

distribuita catre coapse si tibii, reducand presiunea coloanei vertebrale din zona
sacrala.
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Avantajul acestui scaun il reprezinta faptul ca pozitionarea celor 2 perne determina o
pozitie corecta la birou, fara ca aceasta sa necesite efort si fara a crea vreun disconfort.
Astfel, suportul pentru tibii impinge bazinul catre inapoi, determinand o pozitie a
coloanei in forma de S, iar unghiul deschis format in dreptul bazinului, intre corp si
membrele inferioare, ajuta la imbunatatirea circulatiei sanguine. Un alt avantaj al
acestel pozitii il reprezinta faptul ca, datorita acestui unghi deschis creat prin inclinatia
pernei pentru sezut, diafragma coboara mai jos marind cavitatea pulmonara si crescand
aportul de oxigen in corp. Atat imbunatatirea circulatiei sanguine prin eliminarea
unghiurilor inchise sau drepte, cat si cresterea capacitatii pulmonare conduc la o mai
buna functionare a organismului, o mai buna irigare a creierului cu sange cu un aport
marit de oxigen, ceea ce determina performante mai bune si oboseala redusa.

Rotile pivotante permit deplasarea persoanei care sta pe scaun facand mult mai usoara
munca intr-un birou dinamic.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei prin figurile 1 si 2, care
reprezinta :

- Fig. 1 — o vedere laterala a scaunului

- Fig. 2 — o vedere in perspectiva a scaunului

Prin folosirea inventiei se obtin urmatoarele avantaje :

1. Refacerea sanatatii coloanei vertebrale deja afectate de afectiuni datorate
timpului prelungit petrecut pe scaunul de la birou
2. Mentinerea sanatatii coloanei vertebrale neafectate si protejarea acesteia
impotriva afectiunilor datorate de statul pe scaun la birou timp indelungat
. Imbunatatirea circulatiei sangelui si a aportului de oxigen in organism
4. Cresterea productivitatii, reducerea stresului si a oboselii cauzate de munca la
birou
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Revendicari :

1. Scaun ortopedic de lucru pentru birou, caracterizat prin distribuirea greutatii pe
un sezut inclinat in fata si pe o perna pentru tibii cu o inclinatie inversa, montate
pe un schelet din lemn in forma de X (profil). Acest scaun asigura reducerea
presiunii coloanei vertebrale in zona lombara si mentinerea acesteia intr-o
pozitie corecta, in forma de ,,S” din profil, ajutand totodata la o circulatie mai
buna a sangelui in membrele inferioare.
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Desene :

Fig. 1 Scaun ortopedic cu suport pentru tibii - vedere laterala

Fig. 2 Scaun ortopedic cu suport pentru tibii - vedere perspectiva
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