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Prezenta inventie se refera la un produs fitoterapic sub forma de comprimate 

~i/sau capsule, care reune~te intr-o asociere bine echilibrata un complex de compu~i 

naturali biocompatibili ~i biodisponibili care raspund cel mai bine prin sinergismul 

lor nevoilor de mentinere a sanatatii ~i a bunei stari de functionare a ochilor precum ~i 

la procedeul de obtinere al acestuia. 

In literatura de specialitate sunt cunoscute numeroase produse, cu precadere 

antibiotice si chimioterapice ~i mult mai putine de natura fito- ~i opoterapica, 

destinate tratarii numeroaselor afectipni ale ochilor, de la cele rna. simple (edeme 

oculare, urcior, diferite forme de conjuctivita) la cataracta, degenerescenta maculara, 

desprindere de retina ~i glaucom [1-14]. 

Dintre cele mai utilizate produse sunt: antibioticele ca atare ~i in diferite 

combinatii, antiinflamatoare steroidice (corticosteroizi) ~i nesteriodice, antivirale, 

inhibitori enzimatici ~i beta-blocante de sinteza. 

Ca preparate naturale sunt indicate produse pe baza de caroteni sau vitamina A 

~i E, vititamina C, antocianii ~i proantocianii, preparate de seleniu cu efecte 

antioxidante. 

Dezavantajul acestor produse, in principal de sinteza chimica, consta in faptul 

ca se adreseaza· cu precadere simptomatologiei (antiinfectioase, antiinflamatorii, 

antialergice) ~i nu cauzelor profunde care genereaza, intretin ~i amplifica evolutia 

diferitelor afectiuni oculare spre boli degenerative grave ale ochilor. 

Din bogatia de informatii care exista in prezent cu privire la nevoia ~i la 

posibilitatile de imbunatatire a vederii ~i a sanatatii ochilor corelate cu fiziologia 

acestora, rezulta ca organul vederii, atat de important, este extrem de pretentios avand 

nevoie simultan de 0 mare varietate de compu~i, in forme biocompatibile, absolut 
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necesan pentru buna functionare ~l pentru reduce rea ~i intarzierea proceselor 

degenerative. 

Ace~ti compu~i sunt: vitamina A, vitamina E, acizii gra~i esentiali (omega 3), 

vitamina K ~i caroteni (lut~ina, zeaxantjna, licopen, ~ - caroten), vitamina C ~i 

vitaminele din grupa B, in special vitamina B2, minerale (zinc, seleniu, cupru, 

magneziu, crom, fosfor), antociani ~i proantociani, aminoacizi esentiali ~i aminoacizii 

necesari pentru constructia ~i regenerarea colagenului (prolina, hidroxiprolina), 

mucilagii, flavone (cvercetina, rutin), enzinie de tip SOD (superoxiddismutaza), 

steroide, acizii amirinici. 

Vitamina A contribuie la formarea rodopsinei care este necesara pentru 

adaptarea vizuala la intuneric. Lipsa vitaminei A sau continutul scazut din organism, 

provoaca scaderea sensibila a vederii, inro~irea ochilor ~i 0 sensibilitate cn;scuta fata 

de infectii. 

Vitamina E, prin proprietatile crescute antioxidante, previne declan~area boIilor 

de ochi grave. Lipsa vitaminei E, sau continutul insuficient din organism duce la 

schimbari degenerative ale peretilor celulari din tesutul ocular, la fel ca ~i lipsa 

acizilor gra~i omega 3. 

Vitaminele din grupul B au efecte imunoprotectoare iar continutul scazut 

favorizeaza aparitia diferitelor forme de conjunctivita, iar lipsa vitaminei B2 duce la 

scaderea adaptarii ochilor la lumina ~i produce congestia acestora. 

Vitamina C este esentiala ca antioxidant ~i pentru absorbtia calciului ~i ferului, 

dar ~i pentru absorbtia aminoacizilor, pentru protectia vitaminelor A ~i E ~i pentru 

consolidarea tesutului conjunctiv. Lipsa ei provoaca degradarea capilarelor sanguine 

~i a tesutului colagenic. Actioneaza sinergic ~i cu antocianii in protectia ~i 

regenerarea tesutului conjunctiv ocular. 

Antocianii ~i proantocianii sunt flavonoide speciale care au rol foarte important 

in mentinerea ~i refacerea celulelor din structura nervului optic. Cresc fluxul sanguin 

din capilare aducand nutrientii necesari ~i vehicuhlnd metabolitii nocivi, asigurand 

astfel regenerarea colagenului care reprezinta tesutul de sustinere al ochiului. 

Contribuie de asemenea la productia de rodopsina responsabila de captarea luminii. 
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Mineralele mentionate mai sus sunt implicate atat in activitatea mai multor 

enzime specifice metabolismului local (seleniu, zinc) cat ~i in reducerea proceselor 

inflamatorii ~i in cre~terea activiHitii antioxidante. 

Calciul intervine in atenuarea anumitor forme de conjuctivita, magneziul ~i 

fosforul stimuleaza absorbtia calciului, iar zincul ~i seleniul sunt importante pentru 

sustinerea absorbtiei vitaminelor A ~i E ~i pentru efectullor sinergic antioxidant. 

Nutrientii de natura proteica - aminoacizii ~i anumite polizaharide - reprezinta 

alaturi de ceilalti compu~i naturali, materialul biocompatibil necesar pentru 

mentinerea ~i regenerarea permanenta a intregului tesut ocular ~i pentru cre~terea 

imunitatii ~i intretinerea sanatatii ochilor. 

Rezulta din aceasta analiza detaliata ca asemenea varietate ~i complexitate de 

compu~i la un loc, nu izolati, in forme active biocompatibile, nu se pot gasi decat in 

produsele naturale din care se pot obtine asocieri de extracte din anumite plante 

medicinale care prin specificul compozitiei lor pot realiza complexul fitochimic 

necesar. 

Problema pe care 0 rezolva prezenta inventie consta in aceea ca ofera intr-un 

singur produs, bine echilibrat calitativ ~i cantitativ, toate componentele naturale de 

care are nevoie ochiul pentru functionarea normal a, componente care trebuie sa 

actioneze impreuna, simultan ~i sinergic pentru prevenirea, ameliorarea ~i tratarea 

diferitelor forme de boli oculare. 

Materialul vegetal folosit in acest scop pentru relizarea produsului conform 

inventiei este reprezentat de fruct de dud negro (pulbere uscata ~i/sau suc concentrat), 

fruct de afin (pulbere uscata ~i/sau suc concentrat), orz verde (pulbere uscata ~i/sau 

suc concentrat), fruct de catina alba pulbere degresata ~i/sau pulbere uscata de fructe 

de catina de gard - Goji ~i/sau pulbere uscata de morcov ~i/sau coji de patiagele ro~ii 

(extract/pulbere), drojdie seleniata ~i uleiuri volatile de levantica ~i/sau rozmarin. 

Cu acest material vegetal s-a elaborat formula produsului finit ~i tehnologia de 

obtinere a acestuia in forma finala de comprimate ~i/sau capsule, cu 0 buna stabilitate 

in timp. 
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Produsul realizat conform inventiei intrune~te toate proprietatile mentionate 

mai sus pentru fiecare compus individual, unele dintre ele fUnd testate ~i confirmate 

pe culturi celulare. 

in continuare sunt descrise sumar materiile prime care intra in compozitia 

produsului realizat conform inventiei. 

Pulberea useata din fruet de dud negru (Morus nigra) sau sueul eoneentrat 

este un material vegetal foarte potrivit pentu sanatatea ochilor la fel ca ~i fructul de 

afin cu care se completeaza actiomind sinergic. 

Pulberea uscata din fmct sau suc de dud negru contine lipide (circa 7%) bogate 

in omega 3, aminoacizi esentiali ~i neesentiali dintre cei necesari pentru mentinerea 

structurii tesutului conjunctiv ocular, mucilagii ~i condroitin sulfat, zaharuri simple ~i 

legate, steroli ~i acizi triterpenici cu proprietati antiinflamatoare, antitumorale, acizi 

polifenolcarboxilici ~i acizi organici inferiori sub forma de saruri ale metalelor 

necesare in fiziologia normal a a ochiului, vitamine, enzime oxido-reducatoare. in 

plus, acest material vegetal, nefolosit pana acum in preparate pentru ochi, exceleaza 

~i printr-un conlinut ridicat de antociani ~i proantociani de peste 60/0 ~i flavone de 

tipul cvercitinei, rutin de peste 1,5% care, impreuna sustin circulatia sanguina 

capilara la nivelul ochilor precum ~i la nivel cerebral ~i cardiac, iar continutul ridicat 

de mucilagii asigura efecte imunostimulatoare, regeneratoare, de detoxifiere ~i 

antialergice. 

Pulberea useata sau sueul eoneentrat de fruet de afin (Vaccinium myrtillis) 

se remarca Ia fel prin continutul crescut de antociani (inferior fmctelor de dud negru) 

~i de asemena prin compozitia in taninuri, flavone, acizi organici (tartric, malic, 

succinic ~i acid benzoic cu proprietati conservante ~i antimicrobiene), zaharuri libere 

~i sub forme glicozidice, vitamine, aminoacizi variati, lipide in cantitate mica dar cu 

continut de acizi gra~i nesaturati, minerale (calciu, zinc, magneziu, fosfor, potasiu, 

mangan, fer). Prin compozitia complexa ~i asemanatoare cu aceea a fructelor de dud 

negru se completeaza foarte bine reciproc ~i realizeaza prin insumare, concentratii 

optime ale compu~ilor necesari in produsul realizat conform inventiei ~i cu un crescut 

efect antioxidant. 
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Pulberea uscata sau sucu. concentrat de orz verde (Hordeum vulgare) 

intervine in formula produsului cu aminoacizi ~i proteina de calitate foarte buna de 

aproximativ 15%, lipidele sunt in cantitati de circa 3% simple ~i complexe, amidon, 

enzime, vitamine, minerale (fosfor, magneziu, calciu, fer, :ailiciu, potasiu, fer, sodiu). 

intreg ansamblul fitochimic prezinta un foarte bun efect antioxidant, regenerator, 

antianemic, imunostimulator. 

Pulberea degresata din fruct de catina alba (Hippophae rhamnoides) este 

o materie prima vegetala deosebit de bogata in compu~i fitoterapeutici ~i in nutrienti. 

Rezulta dupa presarea la rece a uleiului din fructul uscat de catina, astfel incat toate 

substantele bioactive din fruct nu sufera modificari sau degradari, iar continutul 

acestora cre~te prin scoaterea uleiului (aproximativ 150/0). in pulberea degresata de 

fruct de catina se gasesc toti acizii aminati, in concentratie suficienta pentru nevoile 

produsului realizat conform inventiei, care se insumeaza cu aceea din totalul 

complexului fitochimic. La fel se gas esc toate vitaminele lipo- ~i hidrosolubile, 

fitosteroli ~i acizi triterpenici, acizi organici inferiori ~i acizi polifenolici, zaharuri 

simple ~i complexe, minerale, flavone importante (rhamnitidina ~i izorhamnitidina, 

cvercitina ~i rutin) cu important rol antiinflamator, antitumoral, caroteni (licopen, 

luteina, ~ - caroten). Toate componentele contribuie prin insumare, deosebit de 

favorabil la eficienta produsului realizat conform inventiei. 

Pulberea uscata din fruct de catina de gard - Goji (Lycium sp.) este ca ~i 

catina ro~ie foarte bogata in vitaminele cele mai importante pentru ochi (A, C, E ~i 

B2) care completeaza continutul necesar din produsul finit, caroteni indeosebi 

zeaxantina cu efect protector al retinei ~i luteina cu efect de reparare ~i regenerare a 

ADN-ului, aminoacizi esentiali ~i proteina de cali tate foarte buna, minerale in numar 

de peste 20 identificate printre care zinc, magneziu, calciu, fer, potasiu, cupru, fosfor, 

mangan, acizi gra~i esentiali care ajuta la regenerarea tesutului ocular ~i la transportul 

oxigenului prin capilarele sanguine, fitosteroli care ajuta la scaderea colesterolului, 

flavone ~i acizi polifenolici care contribuie la efectul foarte crescut antioxidant al 

acestei specii de catina ~i de protectie reducand tensiunea intraoculara, completand 

efectele favorabile ale antocianilor. 
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Pulberea uscata de Qlorcov (Daucus carota) este utilii in produsul realizat 

conform inventiei prin continutul crescut de caroteni ~i vitamine (A, B2, Bt, B6, C), de 

saruri minerale (potasiu, calciu, fosfor, fer, sodiu, magneziu, sulf, cupru, brom) ~i 

anumiti hidrati de carbon cu proprietati imunostimulatoare. 

Pulberea uscata din coji de patlagele ro,ii (Lycopersicon esculentum) este 

folosita in produsul realizat conform inventiei datorita continutului crescut de 

licopen, de 0.- ~i ~ - caroteni, luteina ~i zeaxantina (carotenoizi importanti pentru 

Intretinerea sanatatii ochilor), vitamine (C, B - tiamina, riboflavina, vitamina B6. acid 

pantotenic, niacina, vitamina K, folati, colina, vitamina A) ~i minerale (fer, magneziu, 

potasiu, calciu, sodiu, fluor, zinc, cupru, mangan), carbohidrati, fibre ~i alti compu~i 

utili, alaturi de un continut foarte mic de lipide ~i proteine de aproximativ 1 %. 

Drojdia seleniata vine in produsul realizat conform inventiei cu seleniu, 

element deficitar In solurile din zona noastra geografica. Prezenta indispensabila in 

organism a seleniului, prin activitatea enzimei glutation - peroxidaza, obliga la 

aportul exogen al acestuia din alte surse cu continut corespunzator. Lipsa seleniului 

din organism se considera ca duce la necroza hepatica, distrofie musculara inclusiv la 

nivel ocular ~i degenerescenta tesutului ocular ~i a altora, crescand riscul bolilor 

cronice. Ca urmare se utilizeaza preferential 0 sursa organica de seleniu, de exemplu 

drojdia seleniata de biosinteza cu un continut de 0,2 - 0,3 g% seleniu. Drojdia 

seleniata asigura in formula produsului realizat conform inventiei continutul optim de 

seleniu pentru activitatea enzimatica antioxidanta mentionata alaturi de activitatea 

antioxidanta generala a complexului fitochimic realizat, aspect deosebit de important 

pentru evitarea bolilor oculare degenerative. 

Uleiul vola til de rozmarin (Rosmarinus officinalis) este recunoscut ~i folosit 

pentru proprietatile de scadere a tensiunii arteriale, de reducere a fragilitatii capilare, 

(reducand sparge rea capilarelor), cre~te tonusul venos, diminuand staza venoasa ~i 

imbunatatind circulatia, avand totodata ~i efect de reducere a colesterolului LDL ~i de 

restabilire a echilibrului LDLIHDL. 

Compu~ii principali responsabili de aceste proprietati sunt hidrocarburi 

terpenice (0.-, ~ - terpineol, verbanol), oxizi (l,8-cineol), cetone (camfor, verberona). 
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. Uleiul volatit de levintica (Lavandula angustifolia) datorita compozitiei 

deosebite in structuri terpenice - esteri ~i alcooli in proportie de peste 50% (acetat de 

linalil, linalool, borneol, geraniol, terpineol, ~-3-caren, sabinen, terpinen, oxizi ai 

linalolului), asigura in produsul realizat conform inventiei un bun efect miorelaxant 

pe musculatura neteda a vase lor sanguine ~i un efect general relaxant ~i antiseptic. 

Cantitatile mici in care se adauga uleiul/uleiurile volatile in produs, de 0,5 - 2% 

au in special, rol de protectie a compu~ilpr naturali ~i de asigurare a stabilitatii lor in 

timp, intervenind ~i in cre~terea tonusului vascular prin insumarea ~i completarea 

proprietatilor fitocomplexului final. 

De~i sunt cunoscute proprietatile benefice asupra sanatatii ochilor ale 

compu~ilor naturali din materialul vegetal folosit, asocierea lor ca sucuri concentrate 

~i/sau pulberi pentru imbogatirea in anumite substante active de interes, precum ~i 

raportul ~i modul de asociere a intregului material vegetal intr-o formula ~i forma 

farmaceutica bine dozata, cu 0 tehnologie de preparare c1ar definita ~i folosirea ca 

materie prima a fructelor de dud negru in profilaxia ~i tratamentul ochilor, nu sunt 

cunoscute. De asemenea, produsul realizat conform inventiei, datorita specificitatii 

compozitiei sale asigura pe langa proprietatile sanogene la nivelul ochilor ~i 

proprietati de protectie cardiaca ~i cerebrala prin imbunatatirea ~i reglarea circulatiei 

sanguine capilare a oxigenarii, a alimentarii ~i a detoxifierii acestor tesuturi puternic 

vascularizate. 

Procedeul de preparare al produsului conform inventiei consta in aceea ca se 

introduc intr-un omogenizator cu viteza reglabila a sistemului de agitare, sucurile 

concentrate ~i pulberile cantarite in prealabil conform formulei, pentru cantitatea de 

produs finit dorita, in urmatoarea ordine: pulberea sau sucul concentrat din fruct de 

dud negru, sub agitare lenta 5 - 10 minute, apoi se adauga in cantitati mici pulberea 

degresata de catina alba ~i/sau pulberea uscata de fruct de catina de gard ~i/sau 

pulberea uscata de morcov ~i/sau pulberea din coji de patlagele ro~ii, se agita cu 

aceea~i viteza pentru inglobare ~i omogenizare, continuand adaugarea pulberii uscate 

sau sucului concentrat din fruct de afin sub agitare moderata, pentru omogenizare, iar 

in continuare se adauga pulberea uscata sau sucul de orz verde, continuand agitarea 
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lenta inca 15 minute, ~i se adauga apoi sub agitare, 0 parte din excipientii necesari 

uzuali in tehnica farmaceutica. Intr-un alt vas granulator, dotat corespunzator se trece 

amestecul din omogenizator cantitativ, automat, ~i se adauga apoi ceilalti excipienti 

de granulare ~i drojdia seleniata, amestecand in continuare tot continutul granulei 

timp de 10 - 20 minute, dupa care se adauga uleiulluleiurile volatile conform 

formulei, prin pulverizare ~i se continua omogenizarea inca 10 - 20 minute prin 

agitare moderata pentru obtinerea granulei, care in continuare este uscata ~i apoi 

conditionata sub forma de capsule ~i/sau comprimate. 

Se prezinta in continuare un exemplu de realizare a inventiei: 

Intr-un omogenizator in sine cunoscut prevazut cu agitator se introduc sucurile 

~i/sau pulberile cantarite in prealabil conform formulei pentru 100 parti produs, in 

urmatoarea ordine: suc concentrat din fruct de dud negru sau pulbere uscata 10 - 25 

parti sub agitare lenta, peste care se adauga 10 - 15 parti pulbere de ditina alba 

degresata ~i/sau pulbere de catina de gard ~i/sau pulbere uscata de morcov ~i/sau 

pulberea uscata de coji de patiagele ro~ii 10 - 15 Parti agitand in continuare pentru 

inglobare ~i omogenizare 10 - 20 minute, se continua cu adaugarea sucului sau a 

pulberii uscate din fruct de afin 10 - 25 parti sub agitare lenta 10 - 20 minute, iar in 

continuare se adauga sucul sau pulberea uscata de orz verde 10 - 15 Parti, continuand 

agitarea timp de 10 - 20 minute, ~i se adauga apoi 0 parte din excipientii necesari. 

Intr-un alt vas - granulator in sine cunoscut prevazut cu agitator se preia in 

sistem automat, cantitativ continutul din vasul omogenizator ~i se adauga apoi ceilalti 

excipienti de granulare ~i drojdia seleniata 1,5 - 10 Parti, amestecand cu viteza u~or 

crescuta continutul granulei timp de 15 - 25 minute, dupa care se adauga prin 

pulverizare uleiurile volatile 0,5 - 1,0 parti ~i se continua omogenizarea cu viteza 

lenta 10 - 20 minute pentru obtinerea granulei, care in continuare este uscata ~i 

conditionata sub forma de comprimate sau capsule utilizand excipienti acceptati 

pentru tehnica farmaceutica. 
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1. Produs fitoterapeutic destinat imbunatatirii vederii ~i a sanatatii ochilor, 

caracterizat prin aceea ca are in compozitie suc concentrat sau pulbere uscata din 

fructe de dud negru, pulbere degresata din fruct de catina alba ~i/sau pulbere din 

catina de gard - Goji ~i/sau pulbere uscam de morcov ~i/sau pulbere uscata de coji de 

patlagele ro~ii, suc concentrat sau pulbere uscata de afin, suc sau pulbere uscata de 

orz verde, drojdie seleniata §i ulei volatil de levantica §i/sau rozmarin, in rapoarte de 

10 - 25: 10 - 15: 10 -25: 10 - 15: 1,5 - 10: 0,5 - 10 paqi la 100 paqi produs. 

2. Procedeu de preparare al produsului conform revendicarii 1, caracterizat 

prin aceea ca se omogenizeaza separat sucurile concentrate ~i pulberile vegetale prin 

introducerea intr-o anum ita ordine in omogenizatorul cu agitare reglabila §i anume: 

suc concentrat sau pulbere uscata de fruct de dud negru, pulbere degresata de cat ina 

alba ~i/sau pulbere uscata din fruct de catina de gard ~i/sau pulbere uscata de morcov 

§i/sau pulbere uscata de coji de patlagele ro~ii, suc concentrat sau pulbere uscata de 

afin, suc sau pulbere uscata de orz verde ~i 0 parte din excipientii necesari, iar dupa 

omogenizare sunt trecuti cantitativ intr-un granulator unde se adauga drojdie 

seleniam §i se granuleaza cu restul de excipenti de granulare ~i cu uleiurile volatile, 

iar granulele rezultate se usuca ~i se conditioneaza sub forma de capsule sau 

comprimate utilizand excipienti des utilizati in tehnica farmaceutica. 

3. Produs conform revendicarilor 1 ~i 2 caracterizat prin aceea ca folose§te 

sucul ~i/sau pulberea uscata din fruct de dud negru in produse destinate prevenirii 

ameliorarii §i tratarii bolilor de ochi, stimuland vederea §i buna functionare a ochilor 

prin specificitatea complexului fitochimic pe care i1 contine. 

4. Produs conform revendicarilor 1, 2 ~i 3, caracterizat prin accea ca pe 

langa proprietatile specifice imbunatatirii vederii ~i a sanatatii ochilor, prin efectul 

crescut antioxidant ~i de imbunatatire a circulatiei capilarelor sanguine, intervine in 

protejarea inimii ~i a creierului de infarct ~i alte afectiuni grave. 
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