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Inventia se refera la un sistem format dintr-o gantera cu 3 3
greutati si un dispozitiv de flexie a degetelor, folosit v}

pentru recuperare medicala si pentru exercitii de forta. P_
Sistemul conform inventiei este constituit dintr-o bara
(1) metalica, prevazuta, la capete, cu niste limitatoare
(2) care permit incarcarea unor discuri (3) de greutati
fixate cu ajutorul unor piulite (4); Tn partea centrala bara
(1) trece printr-o minge (5) elastica, de tip flexor palmar.
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SISTEM GANTERA-FLEXOR

Hagiu Bogdan Alexandru

Inventia se refera la un sistem gantera-flexor folosit pentru recuperare si
exercitii de forta.

in scopul gradarii efortului, au fost concepute gantere cu sisteme de
selectie a discurilor de greutate [1] sau cu un dispozitiv auxiliar de adaugare a
greutatilor aditionale [2]. Tot Tn acest scop, au fost create gulere rotative cu
ajutorul carora se poate modifica greutatea ganterei [3]. O altd modalitate de
eficientizare a exercitiilor cu gantera a fost inventarea unui méner ajustabil [4];
pentru acelasi deziderat s-a propus asocierea rezistenfei gravitationale a
ganterei cu vibratii produse de un generator electric, vibratii a caror intensitate
poate fi modulata prin schimbarea pozitiei mainii ce fine gantera in cursul
exercitiilor [5]. Gradarea efortului In cursul exercitiilor cu gantera poate fi realizata
si prin umplerea partiala a manerului acesteia cu lichid, ce se poate deplasa in
cursul migcarilor i umple partial unul sau celalt capat [6]. Rezistenta elastica
este considerata mai putin eficientd in dezvoltarea forlei $i masei musculare,
pana in prezent singura varianta in care materialele elastice au fost propuse sa
intre in compunerea unei gantere a fost sub forma unor buzunare care sa
permitd adaptarea unor greutdti aditionale [7]. Cu toate acestea asocierea
rezistentei elastice cu cea gravitationala a fost folosita cu success pentru
conceptia unor sisteme haltera-extensor [8] si a unei bare pentru helcometru cu
sistem extensor [9]. O inventie apropiata se referd la o ganterd cu carlig,
ansamblul putadnd fi atagat la un sistem de scripeti [10]; in acest mod se pot
efectua exercitii in care cele doua forie gravitationale actioneaza simultan. Nu
este Tnsa folosita combinatia fortei gravitationale cu cea elastica, iar gantera cu
carlig atasat nu se poate folosi independent, ci necesitd asocierea cu aparatura
clasica din sala de forta.

Cresterea fortei flexorilor degetelor se poate realiza cu 0 manusa elastica,
dispozitiv conceput special pentru sportivi [11]. A fost inventat si un sistem ce
solicita succesiv flexorii degetelor si cei palmari, dar acesta foloseste exclusive
forta gravitationala [12]. Foarte apropiat de inventia noastra este un dispozitiv ce
solicitd simultan musculature mainii $i antebratului, prin combinarea strangerii
unei mingi elastice cu intinderea unor benzi elastice de care aceasta este legata;
poate fi folosit pentru activitati sportive si recreationale, dar si pentru recuperarea
disfunctiilor aparute in urma leziunilor partilor moi, fracturilor, accidentelor
vasculare, leziunilor maduvei spinarii [13]. Deoarece folosesgte doar forte elastice
orientate diferit, dispozitivul este mai indicat pentru recuperare decat pentru
dezvoltarea fortei musculare, obiectiv care este mai ugor de realizat prin folosirea
rezisten{ei gravitationale.

Nici unul dintre aparatele mentionate mai sus nu solicitd simultan flexorii
degetelor si cei ai palmei, sau flexorii degetelor si musculatura extensoare a
antebratului. ‘
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Sistemul ganterd-flexor antreneazd toatd musculature mainii si
antebratului, fiind constituit dintr-o gantera ce are montat la nivelul manerului un
flexor palmar (minge elasticd) in cazul dispozitivului destinat exercitiilor de
recuperare sau un flexor de antebrat in cazul dispozitivelor folosite pentru
exercitii de forta. Acest sistem este simplu si usor de realizat, avand costuri de
fabricatie reduse, iar gama exercitillor ce se pot executa cu respectivul aparat
este foarte variata, flexorul putdnd fi strans simultan cu ridicarea ganterei, sau
miscdrile cu gantera efectuandu-se pe fondul actionarii flexorului.

in continuare se prezintd patru exemple de realizare a inventiei, in
legatura cu Fig. 1, 2, 3 si 4, care reprezinta:

Fig. 1. Imaginea de ansamblu a sistemului ganterd-fliexor cu minge
elastica. -

Fig. 2. Imaginea de ansamblu a sistemului ganterd-flexor cu minge
elastica si sistem de extensie a degetelor.

Fig. 3. Imaginea de ansamblu a sistemului gantera-flexor cu flexor pentru
antebrat.

Fig. 4. Imaginea de ansamblui a sistemului gantera-flexor cu arcuri de
compresie.

Exemplul 1

Sistemul gantera-flexor cu minge elasticd, consta intr-o bara metalica (1)
ce are la capete limitatoare (2) ce permit incarcarea cu discuri de greutati (3)
fixate cu ajutorul unor piulite (4). |n partea centrald bara trece printr-o minge
elastica (5) de tip flexor palmar.

Exemplul 2

Sistemul ganterd-flexor cu minge elasticd si sistem de extensie a
degetelor, consta intr-o bara metalica (1) ce are la capete limitatoare (2) ce
permit incarcarea cu discuri de greutati (3) fixate cu ajutorul unor piulite (4). Tn
partea centrala bara trece printr-o minge elastica (5) de tip flexor palmar, ce este
prevazuta cu un dispozitiv elastic ce permite extensia degetelor (6).

Exemplul 3

Sistemul gantera-flexor cu flexor antebrat constd intr-o bara metalica (1)
ce are la capete limitatoare (2) ce permit incarcarea cu discuri de greutati (3)
fixate cu ajutorul unor piulite (4). In partea centrala a barei este fixat un flexor
pentru antebrat de tip unghiular compus din doua manere (5) conectate printr-un
arc (6).

Exemplul 4

Sistemul gantera-flexor cu arcuri de compresie constd intr-o bard metalica
(1) ce are la capete limitatoare (2) ce permit incarcarea cu discuri de greutati (3)
fixate cu ajutorul unor piulite (4). in partea centrald a barei este montat un
ansamblu format din ménere (5) solidarizate prin arcuri de compresie (6) la bara
ganterei si unite intre ele printr-un material elastic (7) ce are rolul de a preveni
accidentérile. : N

44



A 2014--005972-

0 4 -08- 200

Sistemele gantera-flexor cu minge elastica sunt adecvate recuperarii
parezelor si atrofilor muschilor mainii, rezistenta elastica fiind scazutd iar
rezistenta gravitationald putand fi marita gradat prin addugarea de noi discuri, pe
masura progresului procesului de vindecare si redobandirii fortei i mobilitatii. Pot
fi executate simultan strangerea mingii si extensia pumnului pe antebrat, ori, in
cadrul altui exercitiu, flexia pumnului pe antebrat. Tn cazul sistemului prevazut cu
dispozitiv elastic de extensie a degetelor (Flg 2), se poate realiza extensia
degetelor si a mainii pe antebrat, cu conditia utilizérii unei rezistente
gravitationale mici.

Sistemele gantera-flexor cu flexor pentru antebrat sau cu arcuri de
compresie prezintd avantajul unei rezistente elastice mai mari, adecvata
exercitiilor de forta. Rezistenta gravitationald poate fi si ea maritd corespunzator,
iar gama de exercitii poate fi diversificata, de exemplu prin flexia antebratului pe
brat cu actionarea simultana a flexorului. Pot fi folosite pentru recuperarea
sportivilor (cresterea fortei musculare la5+), sau chiar la diversificarea
programelor de culturism. Cercetarile proprii [14] au aratat ca solicitarea
concomitenta a musculaturii prin rezistente elasticd si gravitationald permite o
crestere considerabila a fortei musculare, in conditiile utilizarii unor greutati mici.
Acest fapt usureaza atat recuperarea prin kinetoterapie cat si cresterea masei
musculare prin antrenament de forta, deoarece pot fi executate exercitii al caror
echivalent cu aparatura clasica ar fi imposibil de realizat din cauza rezistentei
gravitationale prea mari.

Avantaje:

- sistemele gantera-flexor sunt simple si au costuri reduse de fabricatie

- comparativ cu dispozitivele clasice de recuperare, antreneaza simultan
musculature mainii i antebratuluit

- utilizarea combinata a rezistentelor elastica si gravitationald creeazéd premise
superioare atat recuperarii pacientilor cu sechele dupa traumatisme sau post
accident vascular cerebral cat si cresterii masei si forlei musculare la
antrenamentele de culturism
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Revendicari

1. Sistem gantera-extensor caracterizat prin includerea in manerul unei gantere a
unui dispozitiv pentru flexia degetelor.

2. Sistem gantera-flexor conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca
dizpozitivul de flexie este reprezentat de o minge elastica.

3. Sistem gantera-flexor conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca
dizpozitivul de flexie este reprezentat de o minge elastica ce are inclus un
dispozitiv elastic pentru flexia degetelor.

4. Sistem gantera-flexor conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca
dizpozitivul de flexie este reprezentat de un flexor pentru antebrat.

5. Sistem gantera-flexor conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca
dizpozitivul de flexie este reprezentat de un ansamblu format din manere
conectate prin arcuri de compresie la bara ganterei si unite intre ele printr-un
material elastic.
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