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Inventia se refera la un kit de haltere care sa permita
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greutati diferite, pentru realizarea exercitiilor fizice de
intretinere a tonusului muscular sau pentru competitii,
kitul avand o siguranta maritd in exploatare, costuri
reduse de fabricatie si necesitd spatii reduse de
depozitare si transport. Kitul conform inventiei este
constituit dintr-o halterd (1) miez ce are la capete niste
greutati (11 si 12) de forma cilindrica, dispuse la cape-
tele unei bare (13) ce reprezinta elementul de legétura
a greutatilor si zona de prindere cu méana a utili-
zatorului, haltera (1) miez fiind inclusa intr-un ansamblu
de perechi de semicochile (2 si 3) care invelesc
compact haltera (1) miez, de o parte side alta, la nivelul
unui plan de separatie axial, haltera asamblatd cu
semicochilele de forma similara halterei fiind asigurata
contra desfacerii de un mecanism (4) de cuplare
inglobat.
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KIT DE HALTERE
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realizare a exercmllor fizice.

Haltera este un produs foarte folosit de persoanele care realizeaza exercitii fizice
de intdrire si dezvoltare a musculaturii, fie pentru scopuri competitionale, fie pentru cultivarea si
mentinerea in formd a corpului lor. Existd mai multe tipuri de haltere care se deosebesc in
special prin greutatea lor si prin destinatie. Halterele de competitie i antrenament, de greutdti
ridicate, sunt in general constituite dintr-o bard care la capete permite atasarea unor greutati si
sunt manipulate cu ambele mdini. Mult mai numeroase sunt halterele mici, de greutdti mai
scazute, care sunt mai usor manipulabile , fiecare cu o méanid, permitdnd prin constructie
utilizarea lor in conditii mai diversificate de realizare a exercitiilor fizice. Pentru halterele de
dimensiuni mici este de asemenea foarte importantd posibilitatea adaptarii lor rapide la conditii
diferite de exercitiu dorite de utilizator §i mai ales posibilitatea de a fi grupate compact pentru
transport usor si depozitare in spatil cat mai reduse. De exemplu, pentru a exersa cu haltere de
greutdti diferite, ¢ nevoie de o halterd pentru fiecare greutate, pentru fiecare méana. Asta
inseamnd cd pentru 4 greutdti diferite, vor existd 8 haltere diferite, ceea ce implicd probleme de
depozitare pe masurd. Problema este partial eliminata de halterele ajustabile, la care se adauga
sau elimina greutiti suplimentare, dar de obicei sistemele de prindere ale acestora presupun
solutii tehnice ce complica §i scumpesc haltera sau pot pune in pericol utilizatorul.

Este cunoscutd inventia DE102014102945 care se referd la o halterd ce permite adaptarea
de greutate, si care cuprinde: un méner avand doud capete de fiecare dintre care o tija de agatat
exterior se extinde cu o cantitate predeterminatd de orificii formate pe aceasta; o cantitate
predeterminatd de greudti prevdzut cu un canal superior si o canelurd de jos, un set de agatat
greutdtile fiind prevdzutd In acesta §i avand o parte de agdtare, o parte de cuplare si cel putin un
element elastic, partea de cuplare, fiin astfel incat atunci cdnd elementele de greutate sunt
amplasate pe baza de plasare, canelurile de jos ale membrilor greutate primesc organele de
reglare corespunzitoare in ea §i un buton rotativ poate fi reglat pentru a regla pozitia organelor
de reglare ce conduce legaturd intre partea de cuplare pentru a deschide sau inchide partea de
agdatare a elementului de greutate.

Este cunoscutd inventia US2004005968 in care este descrisd o halterd incluzdnd un
maner avand o aderenta si cel putin un capét, o placa de prindere interioard montatd pe méner, o
placd suport rotativ montat pe un maner adiacent placii interioare, cel putin un guler rotativ
montat pe manerul adiacent plécii suport si rotativ fixat cu o placd suport, un buton selector
rotativ montat pe manerul adiacent si cel putin un guler, o placd greutate montati detagabil pe
maner §i un mijloc pentru a fixa selectiv placa suport pentru placi interioard si care rezista la

rotirea butonului placa suport, guler si selector in raport cu placa interioard si méanerul.
1

Y TUDO
S ICLANZAN
&




A2015--00495-
10 -87- 208

Sunt cunoscute inventiile CN204092233, CN2044950791, US2004005968 care prezintd
variante de realizare a unor haltere cu posibilitatea reglarii greutétilor acestora.

Inventiile de mai sus prezintd dezavantajul major al unor solutii constructive complicate
cu o tehnologie costisitioare de executie si cu limitarea utilizarii la o singura haltera.

Problema tehnicd a inventiei este aceea de a realiza un set de haltere care sd permitd
utilizatorului alternativa de a combina usor , rapid si intuitiv greutati diferite in realizarea
exercitiilor fizice, siguranta reglajelor si utilizérii, depozitarea in spatii minime si transportul
setului intr-un mod de asamblare compact.

Kitul de haltere conform inventiei elimina dezavantajele de mai sus prin aceea ci este
constituit dintr-o halterd miez care are niste greutiti de forma cilindrica dispuse la capetele unei
bare care reprezintd elementul de legitura a greutdtilor si zona de prindere cu mana a
utilizatorului, haltera miez fiind inclusd intr-un ansamblu de perechi de semicochile ce invelesc
compact haltera miez de o parte si alta la nivelul unui plan de separatie axial. Haltera cu
semicochilele de configuratie similara halterei miez este asigurata contra desfacerii ansamblului
printr-un mecanism de cuplare inglobat. Piesele semicochila sunt realizate din niste tuburi
semicilindrice cu pereti subtiri si anume tubul semicilindric de legdturd din zona méanerului
halterei este asamblat prin intermediul unui semidisc cu niste tuburi semicilindrice de capat astfel
incét la interior sa aibe configuratia unei jumatati din haltera miez si dimensiuni care sd permita
inglobarea ei usoard cu joc redus intre pereti , iar cdtre pdrtile extreme ale tuburilor
semicilindrice, in prelungirea spatiului aferent greutdtilor de form3 cilindrica ale halterei miez, sa
se atagseze de tuburile semicilindrice niste greutdti semicilindrice. Piesele semicochila astfel
realizate prin sudura sunt reunite la nivelul planului axial al halterei miez printr-un mecanism cu
inchidere la reunire si deschidere la apasarea pe un buton astfel incat sa realizeze o inglobare a
halterei miez in interiorul a doud semicochile reunite si fixate astfel incdt in urmd acestei
inglobari §i reuniri sd rezulte o haltera de configuratie asemanitoare halterei miez, dar de
greutate mai mare §i cu o usoard mdrire a diametrului portiunii centrale de prindere cu mana.
Alcdtuirea de mai sus este repetabild determinand realizarea unei noi haltere de greutate sporita
si cu dimensiuni a portiunii centrale acceptabile unei manipuléri sigure. Rezulta un kit de haltere,
asamblabile intr-una singurd, pentru transport si depozitare si dezasamblabile in doua sau mai
multe haltere pentru utilizare.

Kitul de haltere, conform inventiei, prezintd urmatoarele avantaje:

1. Asigura realizarea unui set de haltere asamblabile si dezasamblabile din semicochile de
greutdti similare sau diferite.

2. Se reduce foarte mult spafiul ocupat la depozitare si se faciliteaza transportul prin
faptul cd halterele pot fi ansamblate similar papusilor Matrioska, una intr- alta.

{
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3. Utilizatorul poate combina rapid greutdti similare sau diferite ale halterelor conform
optiunilor de utilizare.

4. Forma si configuratia halterelor din kit este simpla si tehnologicad permitand realizarea
usoari cu costuri reduse.

5. Modul de ansamblare a halterelor determind aparitia unui nou nivel de sigurantd in
exploatare prin Insasi actiunea exercitata de utilizator.

Se dd in continuare, un exemplu de realizare a inventiei in legiturd cu figurile care
reprezinta:

-Fig. 1. Sectiune longitudinala prin ansamblul si prin elementele componente ale kitului
de haltere;

-Fig. 2 . Vedere in perspectiva a ansamblului si a modului de constituire a ansamblului kit
haltere din elementele componente;

-Fig. 3 . Sectiune longitudinala de capét printr-o semicochila de halterd si mecanismul de
cuplare a celor doua semicochile;

-Fig.4 . Vedere laterald a doud semicochile asamblate si dezasamblate cu sectiune partiala
prin mecanismul de cuplare;

-Fig.5. Sectiune longitudinala prin elementul mobil de blocare a mecanismului de
cuplare;

-Fig.6 . Vedere in perspectiva a elementului mobil al mecanismului de cuplare singur si in
stare cuplati cu plunjerul cautator.

Kitul de haltere, conform inventiei, este alcdtuita dintr-un ansamblu de haltere inglobate
una intr-alta ca si papusile Matriogska. O halterd de bazd denumita si halterd miez 1, care este
realizatd sub forma a doud greutdti de capat 11 si 12, de forma cilindrica , reunite printr-o bara
cilindrica 13 care constituie manerul de prindere, defineste forma interioarad pentru niste piese de
tip invelitoare,semicochila 2 si 3, care se pot monta prin asamblare in zona unui plan de
separatie axial, in jurul halterei miez 1 (Fig.1 si Fig.2). Asamblarea si dezasamblarea pieselor
semicochila 2 si 3 1n jurul halterei miez 1 se poate face datoritd unui mecanism de cuplare 4, de
tip clichet, care este inglobat in niste greutdti semicilindrice 21 si 22 respectiv 31 si 32.
Greutatile semicilindrice 21,22 si 31,32 sunt atasate prin sudare, sau lipire de conturul interior al
semicochilelor 2 si 3, la capete, astfel incét sa determine spatii de asamblare a greutdtilor 11 si
12 in semicochilele 2 si a semicochilelor 2 asamblate in semicochilele 3. In felul acesta rezulta
un montaj compact, unul intr-altul, al halterei miez 1 in haltera constituita din semicochilele 2 si
a ansamblului astfel format in semicochilele 3 , in final rezultdnd o singurd halterd. Prin
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prestabilirea greutdtilor semicilindrice 21,22 si 31,32 la valori de G/2 din greutatea G a halterei
miez 1 s-a putut obtine o halterd cu greutate de 3 G care poate fi descompusa apoi in doud haltere
una de greutate G si una de greutate 2G, sau in 3 trei haltere fiecare de greutate 3 G, oferind
halterelor acestea se reunesc intr-o singurd halterd intr-un ansamblu compact. Forma
cilindricd/semicilindrica a elementelor componente ale kitului de haltere astfel constituit precum
si utilizarea semifabricatelor tubulare cu pereti subtiri permite o fabricatie usoard si cu costuri
scdzute.

Semicochilele 2 si 3 sunt realizate din elemente componente de tip tuburi cu pereti subtiri
imbinate prin sudare. Semicochila 2 este realizatd din nigte tuburi semicilindrice cu pereti subtiri
si anume un tuburi semicilindrice de legaturd 213 , 223 asamblate prin intermediul unor
semidiscuri 212, 222 cu niste tuburi semicilindrice 211,221 la capetele tubului semicilindric de
legéturd 213 si 223 astfel incat la interior sd aibe configuratia unei jumatiti din haltera miez 1 i
dimensiuni care sd permitd inglobarea ei usoard cu joc redus intre pereti , iar citre pirtile
extreme ale tuburilor semicilindrice 211, 221, in prelungirea spatiului aferent greutatilor de
forma cilindricd 11 si 12 ale halterei miez 1, sd se ataseze de tuburile semicilindrice 211, 221
niste greutdti semicilindrice 21 si 22 care constituie greutatile semicochilei 2, piesele semicochila
2 astfel realizate fiind reunite sau separate la nivelul planului axial al halterei miez 1 printr-un
mecanism de cuplare 4 inglobat in greutétile semicilindrice 21 si 22 (Fig.3 si 4). Mecanismul de
cuplare 4 realizeaza cuplarea semicochilelor 2 impreuna, la nivelul planului axial de separatie,
prin simpla apédsare a semicochilelor 2 una fatd de alta. Reunirea semicochilelor 2 se poate face
in jurul halterei miez 1, sau fard haltera miez 1, in primul caz rezultind o halterd de greutate 2G
in al doilea caz una de greutate G. Reunirea cochilelor determind §i o mirire a diametrului
portiunii centrale de prindere cu méana a halterei astfel constituite, dar realizarea semicochilelor
din tuburi cu pereti subtiri intre 0,5mm si Imm nu conduce la ingrosarea portiunii centrale de
prindere cu méana in mod excesiv permitind o prizi comoda si neobositoare chiar si la imbinarea
peste haltera miez 1 atat a semicochilelor 2 cét si a semicochileor 3.

Modul de asamblare a semicochilelor 2 in jurul halterei miez 1 poate fi continuat pe
aceleasi principii si la imbinarea semicochilelor 3 in jurul semicochilelor 2 pentru a constitui o
halterd cu greutatea de 2 G sau a semicochilor 3 in jurul ansamblui format de semicochilele 2 cu
haltera miez 1 pentru formarea unei haltere de greutate 3 G. In felul acesta kitul de haltere poate
fi folosit ca un ansamblu de 3 haltere de greutate G, sau ca un ansamblu de 2 haltere, una de
greutate G si una de greutate 2G, sau ca o singurd halterd de greutate 3G. Acest mod de
asamblare poate fi extins daca se doreste si pentru alte semicochile suplimentare cu conditia ca
zona centrald de prindere sa nu depdseascd diametrul de 40 mm de la care priza cu méana poate
deveni obositoare pentru utilizator. Semicochilele 2 si 3 sunt realizate conform configuratiei de
invelitori succesive, semicochila 2 invelitoare pentru haltera miez 1, semicochila 3 invelitoare
pentru semicochila 2, semicochilele 2 si 3 fiind realizate prin imbinarea prin sudare la capetele
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unui semicilindru din {eava cu pereti subtiri a unor semidiscuri 212 si 213 care la randul lor sunt
imbinate prin sudare cu semicilindrii 211 si 221 in interiorul cérora se ataseaza prin sudare sau
lipire nigte semicilindrii 214 si 224 ce inglobeazad mecanismul de cuplare 4 §i constituie greutatile
calibrate G/2.

Mecanismul de cuplare 4 care asigura asamblarea sau dezasamblarea semicochilelor 2
sau 3 in jurul halterei miez 1 este constituit dintr-un stift cautdtor 42 de forma cilindricd cu un
capat conic si celdlat capat filetat pentru asamblare pe semicilindrul 224 inferior. Stiftul este
previdzut cu o gétuire cilindricd pe partea dinspre capatul conic, care atunci cind se asambleaza
partea inferioara a cochilei 2 sau 3 cu partea superioara a acesteia gatuirea cilindrica si patrunda
in orificiul cilindric de trecere al unui plunjer cilindric mobil 41 deplasabil intr-un orificiu
cilindric de trecere orientat axial in semicilindrul 214 a partii superioare (Fig.5 si 6). Astfel se
permit trecerea stiftului cautator 42 prin orificiul cilindric de trecere de pe portiunea centrala a
plunjerului mobil 41 pana cénd datoritd actiunii unui resort 43, sprijinit pe o placuta amovibila
44, plunjerul cilindric mobil 41 revine patrunzand cu marginea orificiului de trecere in gatuirea
de pe stiftul 42 realizdnd astfel blocarea celor doud parti ale semicochilelor 2 sau 3. Pentru
deblocare si dezasamblare se foloseste actiunea executata in sens opus actiunii resortului 43 de
catre utilizator prin apasarea simultana din exterior a capetelor rotunjite ale plunjerului mobil 41.

Pentru a asigura functionarea corectd a mecanismului de cuplare 4, plunjerul cilindric
mobil 41 are prevédzute in zona mediana, in dreptul orificiului circular prin care poate trece stiftul
cautator 42, doud degajéri sectoriale limitate axial de o parte si altd a orificului circular de
trecere, care transforma forma cilindrica a plunjerului mobil 41 intr-o portiune paralelipipedica
de grosimea inferioara gatuirii cilindrice din stiftul cautator 42. Astfel orificul cilindric de trecere
poate fi In pozitie excentrica fatd de stiftul cautator 42 sub actiunea resortului 43 asigurand
cuplarea semicilindrilor de greutate 214 si 224 ale semicochilelor 2, iar la apasarea din exterior
realizatd de utilizator pe capetele rotunjite ale plunjerului cilindric 41, portiunea
paralelilpipedica, cu orificiul circular de trecere, sd asigure prin deplasarea ei coaxialitatea
orificiului circular de trecere cu axa stiftului cautdtor 42 si in felul acesta deblocarea
mecanismului de cuplare 4 si desfacerea semicochilelor 2 sau 3.
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REVENDICARI

1. Kit de haltere, compact la transport si depozitare, destinat realizirii exercitiilor fizice cu
greutati diferite, usor si in siguranta reglabile, constituit dintr-o halterd miez (1) care are niste
greutdti de forma cilindrica (11 si 12) dispuse la capetele unei bare (13), care reprezinta
elementul de legatura a greutdtilor si zona de prindere cu ména a utilizatorului, haltera miez (1)
fiind inclusd intr-un ansamblu de perechi de semicochile (2 si 3) ce invelesc strins haltera miez
(1), de o parte si alta, la nivelul unui plan de separatie axial si asigurate printr-un mecanism de
cuplare (4) contra desfacerii ansamblului caracterizat prin aceea ci piesele semicochila (2 si
3) sunt realizate din niste tuburi semicilindrice cu pereti subtiri si anume tubul semicilindric de
legaturd (213,223) asamblat prin intermediul unor semidiscuri (212,222) cu niste tuburi
semicilindrice (211,221) la capetele tubului semicilindric de legatura (213 ,223) astfel incét la
interior si aibe configuratia unei jumaététi din haltera miez (1) si dimensiuni care sd permitd
inglobarea ei usoard cu joc redus intre pereti , iar cdtre pértile extreme ale tuburilor
semicilindrice (211, 221), in prelungirea spatiului aferent greutitilor de forma cilindrica (11 si
12) ale halterei miez (1), sd se ataseze de tuburile semicilindrice (211, 221) niste greutéti
semicilindrice (21) si (22), piesele semicochila (2) astfel realizate si reunite la nivelul planului
axial al halterei miez (1), printr-un mecanism de cuplare (4), cu inchidere la reunire si
deschidere la apdsarea pe un buton, s realizeze o inglobare a halterei miez (1) in interiorul a
doua semicochile (2) reunite si fixate astfel incat in urma acestei inglobari si reuniri si rezulte o
halterd de configuratie aseménatoare halterei miez (1), dar de greutate mai mare si cu o ugoara
marire a diametrului portiunii centrale de prindere cu mana, alcituireca de mai sus fiind
repetabild pentru acest ansamblu prin inglobarea §i reunirea unor semicochile (3) in jurul
semicochilelor (2) , determindnd realizarea unei noi haltere de greutate sporita si cu dimensiuni
a portiunii centrale acceptabile unei manipulédri sigure, haltera compusi astfel realizata
putdndu-se descompune pentru a realiza un kit de cel putin 3 haltere de greutati egale, sau cel
putin 2 haltere de greutiti diferite.

2 Kit de haltere conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea ca forma, configuratia si
dimensiunile semicochilelor (2 si 3) sunt astfel realizate incat sd permitd asamblarea usoara si
compactd a acestora una intr-alta, cu un spatiu intre peretii semicochilelor de maxim 1 mm i
minim 0,5mm, astfel incat prin asamblarea semicochilelor (2 si 3) in jurul halterei miez (1) de
greutate G si se constituie o singurd halterd de greutate 3 G incluzind celelalte haltere si
facilitand transportul, depozitarea sau utilizarea ca atare, respectiv prin dezasamblarea
succesivd a semicochilelor (2 si 3) sa se realizeze fie doud haltere de greutiti diferite G si 2 G
pentru utilizare ca atare, fie continudnd dezasamblarea si se realizeze 3 haltere diferite de
greutdti egale G, sau aproximativ egale, pentru utilizare ca atare.

3.Kit de haltere conform revendicdrii 1 caracterizat prin aceea ci semicochilele (2 si 3) sunt

realizate conform configuratiei de invelitori succesive, semicochila (2) invelitoare pentru

haltera miez (1), semicochila (3) invelitoare pentru semicochila (2), semicochila (2) fiind
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realizatd prin imbinarea prin sudare la capetele unui semicilindru din tub cu pereti subtiri a
unor semidiscuri (212 si 213) care la randul lor sunt imbinate prin sudare cu semicilindrii (211
si 221) in interiorul carora se ataseaza prin sudare sau lipire niste semicilindrii (214 s1 224) ce
inglobeaza mecanismul de cuplare (4) si constituie greutdtile calibrate G/2, iar la nivelul
manerului semicilindrii succesivi suprapusi (213 si 223) s nu depdseascd diametrul de 40 mm ,
dimensiune limita superioara pentru o prizd buna si neobositoare a unei haltere.

4. Kit de haltere conform revendicdrii 1 caracterizat prin aceea ca greutatea halterelor
constituite din asamblarea semicochilelor (2 si 3), independent sau una intr-alta, poate fi
prestabilita prin dimensiunea inal{imii greutatilor semicilindrice (21 si 22 sau 31 si 32) astfel ca
la fabricatie sa se creasca progresiv greutatile prin dublare triplare sau dupa o alta crestere.

5. Kit de haltere conform revendicarii 1 caracterizat prin aceea cd semicochilele (2 si 3) se
asambleaza prin suprapunere axiald longitudinald si presare in jurul halterei miez (1) datorita
unui mecanism de cuplare (4) care asigura asamblarea si care este constituit dintr-un stift
cautator (42) de forma cilindrica, cu un capét conic si celilat capat filetat, pentru asamblare pe
semicilindrul (224) inferior, stiftul fiind prevazut cu o gétuire cilindricd pe partea dinspre
capatul conic, care atunci cdnd se asambleazd partea inferioard a cochilei (2 sau 3) cu partea
superioard a acesteia gatuirea cilindricd sd patrunda in orificiul cilindric de trecere al unui
plunjer cilindric mobil (41) deplasabil intr-un orificiu cilindric de trecere orientat axial in
semicilindrul (214) a partii superioare, astfel incat si se permitd trecerea stiftului cautitor (42)
prin orificiul cilindric de trecere de pe plunjerul mobil (41) pana cand datorita actiunii unui
resort (43), sprijinit pe o placutd amovibila (44), plunjerul cilindric mobil (41) revine,
patrunzand cu marginea orificiului de trecere 1in gatuirea cilindrica de pe stiftul (42), realizdnd
astfel blocarea celor douad parti ale cochilei (2 sau 3), iar pentru deblocare si dezasamblare sa se
foloseasca actiunea executatd in sens opus actiunii resortului (43) de catre utilizator, prin
apdsarea simultand din exterior a capetelor rotunjite ale plunjerului mobil (41).

6.Kit de haltere conform revendicdrii 5 caracterizat prin aceea cid pentru a asigura
functionarea corectd a mecanismului de cuplare (4) plunjerul cilindric mobil (41) are prevazute
in zona mediand in dreptul orificiului circular prin care poate trece stiftul cautator (42), doua
degajdri sectoriale limitate axial, de o parte si altd a orificului circular de trecere, care
transformd formd cilindricd a plunjerului mobil (41) intr-o portiune paralelipipedicad de
grosimea inferioara degajérii cilindrice din stiftul cautitor (42), astfel incat orificul cilindric de
trecere s poatd fi in pozitie excentrica fata de stiftul cautator (42) sub actiunea resortului (43),
asigurdnd cuplarea semicilindrilor de greutate (214 si 224) ale semicochilelor (2), iar la
apasarea din exterior realizatd de utilizator pe capetele rotunjite ale plunjerului cilindric (41)
portiunea pralelilpipedica cu orificiul circular de trecere sa asigure, prin deplasarea ei,
coaxialitatea orificului circular de trecere cu axa stiftului cautitor (42) si in felul acesta
deblocarea mecanismului de cuplare (4) si desfacerea a semicochilelor (2).
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