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RO 130484 B1

Inventia se refera la o formula terapeutica pentru comprimate cu crom picolinat.
Cromul este un oligoelement implicat in special in metabolismul hidratilor de carbon, dar si
al lipidelor si al protidelor. Astfel, acesta stimuleaza metabolismul glucidic, accentueaza
efectul insulinei gi stabilizeaza echilibrul energetic, deoarece regleaza in permanenta nivelul
glicemiei; este un cofactor al insulinei care faciliteaza utilizarea glucozei si diminueaza
procesele de lipogeneza. Cromul picolinat este forma biologic activa a cromului. Deficitul de
crom este descris la diabetici si la persoanele in varsta.

Este cunoscuta, din prospectul Crom Picolinat 200 mcg (Producator: Vitaking KFT
Ungaria - Supliment alimentar 2009), o formula terapeutica pentru comprimate care contin
crom picolinat si care sunt recomandate n reglarea si buna desfasurare a metabolismului
glucidelor, potentand activitatea insulinei, astfel actionand indirect asupra concentratiei de
glucoza din sange.

De asemenea, este cunoscuta, din prospectul Bromelaina 450 mg 60 capsule
produs avizat de Institutul de Bioresurse Alimentare Aviz de Notificare, nr. 4895/2010,
o formula terapeutica pe baza de bromelaina care are capacitatea de a-si mari volumul dupa
ce este ingerata, fapt ce induce senzatia de satietate si scaderea apetitului.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia consta in obtinerea unei formule tera-
peutice cu actiune hipoglicemianta ce poate constitui o alternativa valoroasa in tratamentul
aduvant al diabetului de tip II.

Formula terapeutica, conform inventiei, utilizeaza cromul picolinat in vederea corec-
tarii unor disfunctii metabolice ale organismului. Formula terapeutica este constituita din crom
picolinat 0,1...2 mg/doza, de preferat 0,5 mg/doza, bromelaina 0,1...2 mg/doza, de preferat
1 mg/doza, tabletoza 100...250 mg/doza, de preferat 198,5 mg/doza, celuloza microcristalina
40...80 mg/doza, de preferat 60 mg/doza, amidon 1...30 mg/doza, de preferat 20 mg/doza,
kolidon CLM 2...6 mg/doza, de preferat 4 mg/doza, talc 5...10 mg/doza, de preferat
7 mg/ doza, si stearat de magneziu 5...14 mg/doza, de preferat 9 mg/doza.

Formula terapeutica contine combinarea a doua substante cu actiune hipoglice-
mianta, iar aceasta poate constitui o alternativa valoroasa in tratamentul adjuvant al
diabetului de tip Il.

Efectele formulei propuse se bazeaza pe urmatoarele considerente:

Cromul este un element esential pentru buna functionare a organismului si are o
importanta vitala pentru sanatate. Astfel, cromul contribuie la metabolizarea optima a
insulinei, intervenind atat in sinteza, cat si in eliberarea acesteia in sange. Acest din urma
efect se explica prin aceea ca este parte a GTF (Factor de Toleranta la Glucoza), care ajuta
la transferul glucozei din sédnge in muschi si astfel eficientizeaza actiunea glucozei. Diferite
studii au aratat rolul cromului in mentinerea nivelului normal al glicemiei, iar un deficit de
crom este asociat cu cresterea greutatii ponderale, a glicemiei gi a concentratiei coleste-
rolului in sédnge.

Asadar, cromul intervine in cele doud anomalii metabolice majore care apar in
diabetul de tip Il: alterarea secretiei de insulina si rezistenta la insulind, adica dificultatea
insulinei de a patrunde in celule.

Bromelaina se extrage din tulpinele de Ananas sativus (ananas, pineapple); are o
compozitie chimicad complexa, fiind formatd din polipeptide, glicoproteine cu actiune
proteolitica, glucide, acizi organici, vitamine, carotenoide, saruri minerale, si enzime ca:
fasfataza acida, peroxidaza, celulaza.

Pe langa actiunile sale biologice principale (antiinflamatoare, antiexudativa, antiede-
matoasa, fibrinolitica, antiproliferativa, de debridant cutanat), bromelaina este un supliment
important pentru scaderea in greutate fara efecte secundare, motiv pentru care a fost numita
si "caloria negativa". Este recomandata de comunitatea stiintifica in curele de scadere a
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greutatii corporale. Aceasta actiune se explica prin aceea ca bromelaina are capacitatea de
a-si mari volumul dupa ce este ingerata, fapt ce induce senzatia de satietate si scaderea
apetitului; de asemenea, bromelaina creste arderea grasimilor in organism prin activarea
unor enzime din lantul oxidativ al lipidelor, ceea ce conduce, de asemenea, la scaderea
ponderala.

Combinarea celor doua substante a avut in vedere potentarea reciproca a actiunii lor
in scaderea hiperglicemiei, in sensul ca actiunea de eficientizare a insulinei pe care o
exercita cromul este sprijinita de actiunea de scadere ponderala exercitata de bromelaing;
acest din urma obiectiv (scaderea in greutate) este vizat de toate tratamentele hipogli-
cemiante, mai ales la diabetul de tip Il.

Verificarea formulei de mai sus (crom picolinat si bromelaind) intr-o serie de studii
clinice la bolnavi cu diabetul zaharat de tip Il au condus la rezultate benefice, ale caror
mecanisme de actiune pot fi sintetizate astfel:

- reduce cantitatea de glucoza circulanta prin eficientizarea utilizarii periferice a
insulinei;

- cresterea sintezei de insulina la nivelul pancreasului prin stimularea celulelor beta
din pancreasul endocrin (insulele lui Langhergans);

- scaderea Tn greutate cu efect benefic in tratamentul si evolutia diabetului de tip 11,
prin scaderea apetitului si cresterea arderilor lipidelor din organism.

Mai jos, se da un exemplu de realizare a inventiei:

Intr-un reactor, se introduc, conform formulei, excipientii: tabletoza, celuloza micro-
cristalina, amidonul, kolidonul, talcul si stearatul de magneziu, care se omogenizeaza pana
ce compozitia devine uniforma. Apoi se dozeaza substantele active: cromul picolinat si
bromelaina. Amestecul astfel obtinut se trece la magina de comprimat.

Comprimatele de crom picolinat obtinute se caracterizeaza prin aceea ca sunt reco-
mandate ca tratament adjuvant in diabetul zaharat, in curele de slabire sau ca tonic la per-
soanele in véarsta.
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Revendicare

Formula terapeutica pentru comprimate cu crom picolinat, caracterizata prin aceea
ca este constituita din crom picolinat 0,1...2 mg/doza, de preferat 0,5 mg/doza, bromelaina
0,1...2 mg/doza, de preferat 1 mg/doza, tabletoza 100...250 mg/doza, de preferat
198,5 mg/ doza, celuloza microcristalina 40...80 mg/doza, de preferat 60 mg/doza, amidon
1...30 mg/ doza, de preferat 20 mg/doza, kolidon CLM 2...6 mg/doza, de preferat 4 mg/doza,
talc 5...10 mg/doza, de preferat 7 mg/doza, si stearat de magneziu 5...14 mg/doza, de
preferat 9 mg/doza.

Editare si tehnoredactare computerizata - OSIM
Tiparit la: Oficiul de Stat pentru Inventii i Marci
sub comanda nr. 107/2019
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