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(57) Rezumat:

Inventia se refera la o metoda de evaluare a stresului si
epuizarii profesionale, in scopul prevenirii si combaterii
tulburarilor induse de stresul ocupational. Metoda
conform inventiei consta din parcurgerea urmatoarele
etape: testare psihologica, ce presupune testarea
personalitatii si evaluarea nivelului de stres pe baza
unor chestionare, evaluare psihiatrica, neuroimagistica,
ce presupune explorare cu ajutorul computerului tomo-
graf, asociata cu administrare de substanta de contrast
sau neuroperfuzie, electroencefalografie prin care se
inregistreaza grafic activitatea electrica cerebralg,
determinéndu-se grafoelementele specifice care permit
stabilirea unui diagnostic si aprecierea severitatii feno-
menului iritativ cortical, asociat cu tulburarile afectiv-

emotionale, datele obtinute in aceasta etapa fiind
corelate cu cele obtinute prin neuroperfuzie CT, dozare
hormonala prin care se stabilesc nivelurile de con-
centratie ai diferitilor hormoni, si activitatea de secretie
a glandelor endocrine, unde glandele suprarenale
secreta hormonii stresului, cortizonul avand valori
crescute in cazuri de stres, interventie psihologica prin
terapie cognitiv-comportamentald, care include, in
evaluare simodelare, atdt mecanisme cognitive de pro-
cesare logica, cat si mecanisme inconstiente, de natura
afectiva, si neurostimulare magnetica transcraniana,
care faciliteaza reorganizarea regiunilor creierului.
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