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Inventia se refera la un instrument, sub forma unei retele radiale, destinat evaluarii
pozitiei piciorului uman, in scopul stabilirii normalitatii sau a eventualelor abateri de la normal.

Pentru evaluarea pozitiei piciorului uman se cunosc formule matematice, precum
formula podologului francez Gilbert LE GRAND, necunoscandu-se aparate specifice numai
evaluarii aliniamentului piciorului uman. Exista doar aparate destinate evaluarii diferitelor
aspecte ale corpului uman bazate pe masurarea unghiurilor (goniometrele) si instrumente
de verificare a existentei proportionalitatii (normalitatii) pentru estetica faciala sau dentara
(compasuri si grile).

Aceste dispozitive prezinta unele dezavantaje: goniometrele arata o simpla valoare
de unghi, fara a indica normalitatea sau abaterea de la normal, impunand consultarea unui
tabel de valori cu interpretarea datelor; compasurile si grilele nu indica nivelul abaterii de la
normal.

Documentul US 2006/247892 A1 dezvaluie o metoda si un aparat pentru furnizarea
unei harti topografice a partii inferioare a portiunii din spate a piciorului, cu piciorul intr-o
pozitie de semi-sustinere a greutatii si intr-o pozitie neutra pentru efectele de torsiune a tibiei.
Aparatul se bazeaza pe echipamente de scanare 3D.

Din documentul EP 829209 A1 se cunoaste un echipament biomedical pentru
detectarea si evaluarea posturii partii din spate a piciorului uman cu ajutorul unui sablon
trasat pe o suprafata.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia de fata consta in realizarea unui dispozi-
tiv, de forma unei retele radiale, destinat exclusiv evaluarii pozitiei piciorului uman, avand
drept fundament formula podologului francez, Gilbert LE GRAND; acest dispozitiv indica atat
normalitatea, precum si nivelul abaterii de la normal, in cazul in care aceasta exista, oferind
o interpretare vizuala rapida a masuratorilor.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventii, cuprinde o placa dreptunghiulara din plastic transparent pe care este trasata o retea
radiala compusa din trei segmente extern, intern, extern, cu o extremitate comuna inferioara
si dispunere radiala catre in sus, intersectate de o multitudine de linii paralele orizontale,
echidistante perpendiculare pe segmentul extern, in care segmentul intern corespunde valorii
indicelui de rotatie a axei bimaleolare, respectiv, 0,432, corespunzatoare pozitiei normale a
piciorului, in regiunea dintre segmentul intern si segmentul extern, deasupra ultimei linii
superioare din multitudinea de linii paralele fiind prevazuta o inscriptie (RE) cu rol de a indica
picior in rotatie externa sau, prin excludere, in rotatie interna, iar pe fetele placii dreptunghiu-
lare din plastic transparent este inscriptionata litera L, respectiv R corespunzatoare piciorului
stang, respectiv, drept, astfel incat instrumentul sa poata fi utilizat pentru ambele picioare.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventii, are la baza formula lui Gilbert LE GRAND: I=b/(a+b), unde a este distanta de la
maleola externa la tendonul lui Ahile, b este distanta de la tendonul lui Ahile la maleola
interna, iar a+b este distanta dintre maleola externa si maleola interna. Valoarea indicelui de
rotatie a axei bimaleolare 1=0,432 corespunde pozitiei normale a piciorului; valori ale indicelui
de rotatie sub 0,432 inseamna rotatie externa, indicand picior in varus, iar valori peste 0,432
inseamna rotatie interna, indicand picior in valgus.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventji, este compusa din trei segmente (raze) cu o extremitate comuna si dispunere radiala
si intersectate de paralele echidistante perpendiculare pe segmentul de baza (cel mai scurt
si de culoare diferita fata de celelalte doua segmente), rezolva problema tehnica si inlatura
dezavantajele mentionate prin aceea ca segmentul intern indica pozitia de normalitate a
piciorului (pozitie fiziologica de rotatie externa a piciorului), ce corespunde valorii de 0,432,
inscriptia RE, ce se afla intre segmentele de aceeasi culoare, deasupra ultimei paralele,
ajuta la diagnosticarea pozitiei piciorului in rotatie externa sau, prin excludere, in rotatie
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interna, iar paralelele echidistante, avand directia orizontala a solului, ajuta la orientarea
rapida in asezarea corecta a retelei radiale pe imaginea ce urmeaza a fi analizata.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventji, prezinta urmatoarele avantaje:

- foloseste in special incepatorilor in determinarea pozitiei piciorului;

- reprezinta un mijloc concret de orientare vizuala: cu ajutorul segmentului intern al
retelei radiale se observa pozitia fiziologica de rotatie externa la care ar trebui sa se situeze
in mod normal piciorul uman si de care un picior ce se afla initial intr-o pozitie anormala ar
trebui, Tn urma tratamentului, sa se apropie cat mai mult;

- deoarece valoarea indicelui de rotafie a axei bimaleolare (0,432) este valabila
pentru toate varstele, reteaua radiala poate fi folosita pentru determinarea pozitiei piciorului
la subiecti de orice varsta;

- folosirea refelei radiale conduce la masuratori obiective, deoarece acestea se
realizeaza pe pelicula foto.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventii, va fi realizat din material plastic transparent, dintr-o singura bucata, pe care este
marcata refeaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, fiecare fata fiind destinata
evaluarii unui anumit picior, lucru evidentiat prin literele L pe o fata si, respectiv, R pe cealalta
fata, in functie de piciorul analizat, stang, respectiv, drept, literele aflandu-se in partea de jos
a dispozitivului, Tn afara retelei.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventii, poate fi reprezentat atat in vedere de ansamblu (fig. 1-2), precum si in situatiile de
folosire in masuratori, in cele doua cazuri posibile, normal si abatere de la normal, respectiv,
picior in rotatie externa, picior in rotatie interna, (fig. 3-8):

- fig. 1, vedere de ansamblu a retelei radiale destinata evaluarii pozitiei piciorului
uman, pe fata corespunzatoare piciorului stang (L = left » stang);

- fig. 2, vedere de ansamblu a retelei radiale destinata evaluarii pozitiei piciorului
uman, pe fata corespunzatoare piciorului drept (R = right — drept);

- fig. 3, reteaua radiala din fig. 1, indicand pozitia normala a piciorului stang, folosind
in evaluare perpendicularele coborate de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian
si de la maleola interna pe axa orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza
exact pe perpendiculara ce coboara de la maleola externa pe axa orizontala (a solului),
piciorul perpendicularei coborate de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe
segmentul 3 extern, iar piciorul perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a
solului) cade pe segmentul 2 intern;

- fig. 4, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
normala a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate de la maleola
externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe axa orizontala (a solului),
astfel: segmentul 1 extern se plaseaza exact pe perpendiculara ce coboara de la maleola
externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate de la maleola interna
pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul perpendicularei de la
tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 2 intern;

- fig. 5, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormala, in rotatie externa, a piciorului stadng, folosind Tn evaluare perpendicularele
coborate de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe
axa orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza exact pe perpendiculara ce
coboara de la maleola externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele
2 si 3, in zona inscriptionata cu RE;
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- fig. 6, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormala, in rotatie externa, a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe axa
orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza exact pe perpendiculara ce
coboara de la maleola externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele 2
si 3, in zona inscriptionata cu RE;

- fig. 7, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormala, in rotatie interna, a piciorului stang, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe axa orizon-
tala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza exact pe perpendiculara ce coboara
de la maleola externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate de la
maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul per-
pendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele 1 si 2,
in zona de rotatie interna;

- fig. 8, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormala, inrotatie interna, a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe axa
orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza exact pe perpendiculara ce
coboara de la maleola externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele
1 si 2, in zona de rotatje interna.

Instrumentul destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform prezentei
inventii, (fig. 1, fig. 2), inscriptionat pe un plastic transparent de forma dreptunghiulara, este
compus din trei segmente 1, 2 si 3, extern, intern, extern, cu o extremitate comuna si
dispunere radiala, segmente intersectate de paralele echidistante sitotodata perpendiculare
pe segmentul 1.

Deasupra ultimei paralele, in regiunea dintre segmentele 2 si 3, se afla inscriptia RE,
insemnand rotatie externa, inscriptie ce are aceeasi culoare cu aceste segmente, ceea ce
faciliteaza orientarea in citirea si interpretarea datelor. Pe acest dispozitiv (fig. 1), n
exteriorul retelei, este inscriptionat L, unde L = left, indicand picior stang, iar pe cealalta fata
(fig. 2), in exteriorul retelei, este inscriptionat R, unde R = right, indicand piciorul drept.

In utilizarea retelei radiale, intotdeauna segmentul 1 extern este asezat pe perpen-
diculara coborata de la maleola externa pe axa orizontala (a solului); se deplaseaza reteaua
pana cand piciorul perpendicularei coborate de la maleola interna pe axa orizontala (a
solului) cade pe segmentul 3 extern, iar axa orizontala a solului va fi paralela cu liniile orizon-
tale ale retelei sau chiar va coincide cu una dintre aceste linii. Daca piciorul perpendicularei
dusa de la mijlocul tendonului ahilian pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 2
intern, atunci piciorul posterior al subiectului este in pozitie normala (pozitie fiziologica de
rotatie externa), lucru evidentiat in fig.3 si fig. 4. Daca piciorul perpendicularei dusa de la
mijlocul tendonului ahilian la sol se afla intre segmentele 2 si 3, in regiunea RE, atunci
piciorul posterior al subiectului se afla in pozitie anormala de rotatie externa (fig. 5, fig. 6),
indicand picior in varus. Daca piciorul perpendicularei dusa de la mijlocul tendonului ahilian
la sol cade in afara regiunii RE, intre segmentele 1 si 2, atunci piciorul posterior al subiectului
se afla in pozitie anormala de rotatie interna (fig. 7, fig. 8), indicand picior in valgus.
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Revendicari

1. Instrument destinat evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, instrumentul
cuprinzand o placa dreptunghiulara din plastic transparent pe care este trasata o retea
radiala compusa din trei segmente (1, 2, 3), extern, intern, extern, cu o extremitate comuna
inferioara si dispunere radiala catre in sus, intersectate de o multitudine de linii paralele
orizontale, echidistante perpendiculare pe segmentul extern (1), caracterizat prin aceea ca
segmentul intern (2) corespunde valorii indicelui de rotatie a axei bimaleolare, respectiv,
0,432, corespunzatoare pozitiei normale a piciorului, in regiunea dintre segmentul intern (2)
si segmentul extern (3), deasupra ultimei linii superioare din multitudinea de linii paralele fiind
prevazuta o inscriptie (RE) cu rol de a indica picior in rotatie externa sau, prin excludere, in
rotatie interna, iar pe fetele placii dreptunghiulare din plastic transparent este inscriptionata
litera L, respectiv R corespunzatoare piciorului stadng, respectiv, drept, astfel incat instru-
mentul sa poata fi utilizat pentru ambele picioare.

2. Instrument conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca pe fiecare dintre
paralelele echidistante, raportul partilor dintre perechile de segmente (2, 3), respectiv (1, 3)
are valoarea | = 0,432 corespunzatoare pozitiei normale a piciorului, valoare obtinuta prin
formula |l =b/(a + b), unde a este distanta de la maleola externa la tendonul lui Ahile, distanta
care corespunde in cadrul retelei distantei dintre segmentele (1 si 2), b este distanta dintre
segmentele (2 si 3), iar a + b este distanta dintre maleola externa si maleola interna, distanta
care n cadrul retelei corespunde distantei dintre segmentele (1 si 3).
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