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(57) Rezumat:

Inventia se refera la o retea radialé folosita in domeniul
kinetoterapiei, pentru evaluarea pozitiei piciorului uman,
in stabilirea normalitatii si a eventualelor abateri de la
normal, in scopul corectdrii acestora. Reteaua conform
inventiei este inscriptionata pe o folie din material plas-
tic de forma dreptunghiulard, compusa din trei seg-
mente (1, 2 si 3) extern, intern si, respectiv, extern,
avand o extremitate comuna si dispunere radiald, seg-
mentul (2) intern corespunzéand valorii indicelui de nor-
malitate a pozitiei piciorului uman de 0,432, in regiunea
dintre seg-mentele (2 si 3) intern si extern, deasupra
ultimei paralele, fiind dispusa o inscriptie (RE) care
indica picior in rotatie externa sau, prin excludere, in
rotatie internd, in functie de situarea tendonului ahilian.
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SET DE APARATE PENTRU EVALUAREA KINETOTERAPEU’!‘ICA A
PICIORULUI: INSTRUMENTUL METAMI SI RETEAUA RADIALA METAMI

DESCRIEREA INVENTIEI

Domeniul inventiei

Cele doud aparate, instrumentul METAMI (Figura 1, Figura 2) si reteaua radiala
METAMI (Figura 3, Figura 4), ce constituie obiectul inventiei, sunt proiectate pentru
folosirea lor in domeniul kinetoterapiei, pentru evaluarea pozitiei piciorului uman, in
stabilirea normalitatii si a eventualelor abateri de la normal, in scopul corectarii lor.

Motivatia inventiei

~ Inventia are ca fundament existenta proportiei de aur in structura lucrurilor sau a
fiintelor existente in naturd. Proportia de aur, rezultat al sectiunii de aur, prin care intregul
este Tmpartit in dou parti inegale, astfel incit partea mai mare este medie proportionald intre
partea mica si intreg, se regéseste si In structura corpului uman in ansamblul lui sau in
structura diferitelor pérti ale corpului uman.

Studiul corpului omenesc constituie un subiect de cercetare mereu de actualitate,
aliniamentul membrelor inferioare fiind unul dintre domeniile abordate in special de kineto-
terapeuti, podologi si specialisti in ortopedie. Gilbert LE GRAND, podolog francez, si-a adus
contributia n evaluarea pozitiei piciorului, ajungind pe cale experimentald, prin méasurétori,
la valoarea indicelui de rotatie a axei bimaleolare [=0,432 corespunzitoare pozitiei normale
a piciorului. Acest indice a fost calculat prin aplicarea formulei 1=b/(a+b), unde a este
distanta de la maleola externa la tendonul lui Ahile, iar b este distanta de la tendonul lui
Ahile la maleola interna. Valori ale indicelui de rotatie sub 0,432 inseamna rotatie externa,
indicand picior 1n varus, iar valori peste 0,432 inseamni rotatie internd, indicand picior in
valgus.

Pozitia piciorului ar putea fi insd evaluatd si fara calcule matematice, folosind un
dispozitiv ce ar fi mai simplu si mai usor de ménuit in practica, necostisitor, portabil si cu
diagnosticare rapida vizuala.

Instrumentul METAMI si reteaua radiald METAMI au fost concepute plecand de la
existenta unei proportionalitd{i la nivelul piciorului uman. Astfel, considerdnd un cerc
(Figura 5) ce incadreaza cele doua glezne ale unui subiect normal, aflat in ortostatism, raza
cercului avdnd valoarea numarului de aur ® = 1,618 si inscriind in acest cerc doua cercuri
secante, fiecare de razé r = 1 §i reprezentind respectiv céte o glezna, axa radicala fiind tocmai
diametrul cercului mare, se deduce apotema pentagonului regulat nscris intr-unul dintre
cercurile de razi r = 1 (Figura 6) ca fiind 0,809 - r , ceea ce di valoarea 0,809. Aceasti
valoare corespunde distantei de la maleola externa (ME) la mijlocul tendonului ahilian (TA).
Distanta de la centrul unui cerc mic la axa radicala este egala cu 0,618, aceasta corespunzand
distantei de la mijlocul tendonului ahilian (TA) la maleola internd (MI). Notand apotema
pentagonului cu a si distanta de la centrul cercului mic la axa radicald cu b, rezultd
b/(a+b)=0,618/(0,809+0,618)=0,618/1,427=0,433 valoare apropiata de valoarea indicelui de
rotatie externi fiziologici (0,432).

Instrumentul METAMI si reteaua radiala METAMI au la baza constructiei lor
formula lui Gilbert LE GRAND b/(a+b)=0,432 si ar putea constitui dispozitive mai simple si
mai usor de ménuit in practicd, fiind necostisitoare, portabile si cu diagnosticare rapida,
vizuala.

Descrierea aparatelor

Instrumentul METAMI (Figura 1, Figura 2) este compus din patru par{i mobile: doua
brate lungi (1) si (2), brajul (2) fiind dublu compus, avand fiecare la una dintre extremitati
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cate o rotitd (5) si (6), de raze diferite, rotitele suprapunandu-se, un brat indicator (3), dublu
compus si un brag de legitura (4) pe care este inscriptionat (RE), semnificand rotatie externa.
Pe fata bratului (1) din Figura 1, in partea de sus, este inscriptionata litera (L), unde L=left,
indicand picior stang, iar pe fata bratului (1) din Figura 2, in partea de sus, este inscrip{ionata
litera (R), unde R=right, indicand picior drept. Punctele pivot (7), (8), (9), (10) din Figura 1
si Figura 2 sunt fixate cu suruburi sau capse, distanta dintre oricare doud puncte consecutive
fiind aceeasi. Bratele au aceeasi culoare doui céate doua: (2) cu (3), culoarea fiind prezent si
la inscriptia (RE), respectiv (1) cu (4). Pe fata rotitei (5) din Figura 1 este inscriptionat in
partea de jos cuvantul (METAMI), denumire ce vine de la ME = maleola externa, TA =
tendonul ahilian, iar MI = maleola interna. Inscriptia (METAMI) are aceeasi culoare ca si
inscriptiile (L) si (R). Bratele cu simpld compunere (1) si (4) sunt prinse prin punctele pivot
intre bratele cu dubld compunere (2) si (3).

Reteaua radiala METAMI (Figura 3, Figura 4), realizatd pe o folie transparenta, este
compusi din trei segmente (raze): (1), (2), (3), cu o extremitate comuna si dispunere radiala,
segmente intersectate de paralele echidistante si perpendiculare pe segmentul de bazi, raza
(1). Deasupra ultimei paralele, in regiunea dintre razele (2) si (3), este inscriptionat (RE),
insemnand rotatie externd. Pe folie (Figura 3), in exteriorul refelei, este inscriptionat (L),
unde L=left, indicand picior sting, iar pe cealalti fata a foliei (Figura 4), in exteriorul refelei,
este inscriptionat (R), unde R=right, indicand picior drept. Pe fata foliei din Figura 3, in afara
retelei, este inscriptionat (RETEAUA RADIALA METAMI), inscriptie ce are aceeasi
culoare cu inscriptiile (L) si (R). Razele (2) si (3) au aceeasi culoare cu inscriptia (RE).

Citirea si interpretarea datelor aritate de aparate

in folosirea instrumentului METAMI, varful bratului (1), brat pe care este
inscriptionatd litera (L) sau (R), este agezat la nivelul maleolei externe sau la nivelul
piciorului perpendicularei coborate de la maleola externa pe sol, iar varful bratului (2) este
agezat la nivelul maleolei interne sau la nivelul piciorului perpendicularei coborite de la
maleola interna pe sol.

Dacé tendonul ahilian corespunde vérfului bratului de mijloc (3) al instrumentului,
atunci piciorul este in pozitie fiziologica de rotatie externa (Figura 9, Figura 10, Figura 11,
Figura 12). Dacéd tendonul ahilian este situat intre varfurile bratelor (2) si (3), in regiunea
(RE), atunci piciorul se afla in rotatie externad (Figura 15, Figura 16, Figura 17, Figura 18),
indicand picior in varus. Dacd tendonul ahilian este situat in afara regiunii (RE), atunci
piciorul se afla in rotatie interna (Figura 21, Figura 22, Figura 23, Figura 24), indicand picior
in valgus.

in utilizarea retelei radiale METAMI intotdeauna raza (1) este asezati pe perpendicu-
lara coboratad de la maleola externa pe sol; se deplaseaza folia pana cand raza (3) ajunge la
nivelul piciorului perpendicularei de la nivelul maleolei interne pe sol.

Daca piciorul perpendicularei dusd de la mijlocul tendonului ahilian la sol cade pe
raza (2) corespondentd tendonului ahilian, atunci piciorul posterior al subiectului este in
pozitie fiziologica de rotatie externd (Figura 7, Figura 8). Daca piciorul perpendicularei dusa
de la mijlocul tendonului ahilian la sol se afld intre razele (2) si (3), in regiunea (RE), atunci
piciorul posterior al subiectului se afld in rotatie externa (Figura 13, Figura 14), indicand
picior in varus. Daca piciorul perpendicularei dusd de la mijlocul tendonului ahilian la sol
cade in afara regiunii (RE), atunci piciorul posterior al subiectului se afld in rotagie interna
(Figura 19, Figura 20), indicand picior in valgus.
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Cele doua aparate prezinta urmaitoarele avantaje:

- sunt utile in mod deosebit incepitorilor in determinarea pozitiei piciorului;

- constituie mijloace concrete de orientare vizuald: cu ajutorul varfului bratului
indicator (3) al instrumentului METAM]I, respectiv cu ajutorul razei (2) din interiorul retelei
METAM]I, se observi pozitia fiziologica de rotatie externa la care ar trebui sa se situeze in
mod normal piciorul si de care un picior deviant ar trebui, in urma tratamentului, si se
apropie cat mai mult;

- pot fi folosite pentru determinarea pozitiei piciorului la subiecti de orice varsta,
deoarece valoarea indicelui de rotatie bimaleolara (0,432) este valabila pentru toate varstele;

- cu ajutorul lor se efectueazd masuratori obiective, deoarece acestea se realizeaza pe
amprentd plantara sau pe inregistrare pe pelicula foto.

- instrumentul METAMI poate fi folosit atét in analiza imaginilor statice (inregistrate
pe pelicula foto), cét si a celor dinamice (din inregistrare video). De exemplu, pentru analiza
mersului (in vedere posterioarda), se poate opri derularea filmului intr-o anumitd fazd a
mersului, determinindu-se pozitia in care se afla piciorul.

Instrumentul METAMI, datoritd design-ului simplu, poate fi fabricat din materiale
variate §i necostisitoare, precum plastic, lemn, metal.

Reteaua radiala METAMI va fi confectionatdi numai din folii transparente din
material plastic. ‘

Descrierea pe scurt a desenelor

Figurile 1 si 2 reprezinta respectiv cele doua fete ale instrumentului METAML.

Figurile 3 si 4 reprezinta respectiv cele doua fete ale retelei radiale METAMI.

Figura 5 este reprezentarea grafica a celor doud glezne ale unui subiect normal aflat in
ortostatism.

Figura 6 este reprezentarea grafica a relatiilor dintre maleola externd (ME), tendonul
ahilian (TA) si maleola interna (MI).

Figurile 7 si 8; 13 si 14; 19 si 20 reprezintd folosirea retelei radiale METAMI in
determinarea pozitiei piciorului sting, respectiv drept, la diferiti subiecti.

Figurile 9 si 10; 15 si 16; 21 si 22 reprezinta folosirea instrumentului METAMI in
determinarea pozitiei piciorului stang, respectiv drept, la diferiti subiecti, cu ajutorul perpen-
dicularelor coborate de la maleola externd, mijlocul tendonului ahilian si maleola internd pe
axa orizontala.

Figurile 11 si 12; 17 si 18; 23 si 24 reprezinta folosirea instrumentului METAMI in
determinarea pozitiei piciorului sting, respectiv drept, la diferifi subiecti, direct, fara alte linii
ajutatoare.
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REVENDICARI

1. Retea radiala destinata evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, inscriptionaté
pe un plastic transparent de formd dreptunghiulari, compusi din trei segmente (1, 2, 3),
extern, intern, extern, cu o extremitate comund si dispunere radiald, intersectate de paralele
echidistante perpendiculare pe segmentul (1), caracterizati prin aceea ci segmentul (2)
intern indica pozitia normald a piciorului uman, in regiunea dintre segmentele (2) si (3),
deasupra ultimei paralele, se afli o inscriptie (RE), iar in exteriorul retelei radiale este
inscriptionat pe o fata L, iar pe cealalta fatd R, in functie de piciorul analizat, stdng, respectiv,
drept.

2. Retea radialda destinatad evaluidrii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform
revendicirii 1, caracterizati prin aceea ci segmentul (2) intern corespunde valorii indicelui
de rotatie a axei bimaleolare, respectiv, 0,432, corespunzitoare pozitiei normale a piciorului.

3. Retea radiald destinatd evaluarii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform
revendicdrii 1, caracterizatd prin aceea c¢d indicid picior in rotatie externd sau, prin
excludere, in rotatie internd, prin intermediul inscriptiei (RE), aflatd in regiunea dintre
segmentele (2) si (3) deasupra ultimei paralele, in functie de situarea tendonului ahilian in
raport cu reteaua radiala.

4. Retea radiald destinatd evaludrii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform
revendicérii 1, caracterizati prin aceea ca pe fiecare dintre paralelele echidistante, raportul
partilor dintre segmentele (2) si (3), respectiv, (1) si (3) are valoarea I = 0,432
corespunzitoare pozitiei normale a piciorului, valoare obtinuta prin formula I=b/(a+b), unde a
este distanta de la maleola externa la tendonul lui Ahile, distantd care la retea corespunde
distantei dintre segmentele (1) si (2), b este distanta de la tendonul lui Ahile la maleola
interna, distantd care la retea corespunde distantei dintre segmentele (2) si (3), iar a+b este
distanta dintre maleola externd si maleola internd, distanta care la retea corespunde distantei
dintre segmentele (1) si (3).

5. Retea radiald destinatd evaludrii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform
revendicdrii 1, caracterizati prin aceea ca poate fi folositd pe ambele fete, in functie de

piciorul analizat, stdng sau drept.
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Descriere modificata pentru

RETEA RADIALA PENTRU EVALUAREA KINETOTERAPEUTICA A
PICIORULUI

Inventia se referd la un dispozitiv, sub forma unei retele radiale, destinat evaluirii
pozifiei picioruiui uman, in scopul stabilirii normalitatii sau a eventualelor abateri de la
normal.

Pentru evaluarea pozitiei piciorului uman se cunosc formule matematice, precum
formula podologului francez Gilbert LE GRAND, necunoscandu-se aparate specifice numai
evaluarii aliniamentului piciorului uman. Existd doar aparate destinate evaludrii diferitelor
aspecte ale corpului uman bazate pe masurarea unghiurilor (goniometrele) si instrumente de
verificare a existenfei proportionalitdtii (normalitdtii) pentru estetica faciald sau dentard
(compase si grile).

Aceste dispozitive prezintd unele dezavantaje: goniometrele aratd o simpla valoare de
unghi, fird a indica normalitatea sau abaterea de la normal, impunind consuitarea unui tabel
de valori cu interpretarea datelor; compasele si grilele nu indica nivelul abaterii de la normal.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia de fatd constd in realizarea unui
dispozitiv, de forma unei retele radiale, destinat exclusiv evaludrii pozifiei piciorului uman,
avand drept fundament formula podologului francez, Gilbert LE GRAND; acest dispozitiv
indica atat normalitatea, precum si nivelul abaterii de la normal, in cazul in care aceasta
exista, oferind o interpretare vizuala rapida a masurétorilor.

Reteaua radiald destinatd evaluirii pozitiei piciorului uman are la bazd formula lui
Gilbert LE GRAND: I[=b/(a+b), unde a este distanta de la maleola externd la tendonul lui
Ahile, b este distanta de la tendonul lui Ahile la maleola interna, iar a+b este distanta dintre
maleola externd si maleola internd. Valoarea indicelui de rotatie a axei bimaleolare 1=0,432
corespunde pozitiei normale a piciorului; valori ale indicelui de rotatie sub 0,432 inseamna
rotaie externd, indicadnd picior in varus, iar valori peste 0,432 inseamnd rotafie internd,
indicand picior in valgus.

Reteaua radiald, destinatd evaluidrii kinetoterapeutice a piciorului uman, conform
inventiei de fatd, compusi din trei segmente (raze) cu o extremitate comuni si dispunere
radiala si intersectate de paralele echidistante perpendiculare pe segmentul de bazi (cel mai
scurt si de culoare diferitd fatd de celelalte doud segmente), rezolva problema tehnica si
inlaturd dezavantajele mentionate prin aceea cd segmentul intern indicd pozitia de normalitate

a piciorului (pozitie fiziologicd de rotatie externd a piciorului), ce corespunde valorii de
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0,432, inscriptia RE, ce se afla intre segmentele de aceeasi culoare, deasupra ultimei paralele,
ajutd la diagnosticarea pozitiei piciorului in rotatie externa sau, prin excludere, in rotatie
internd, iar paralelele echidistante, avand directia orizontala a solului, ajutd la orientarea
rapida in asezarea corect a retelei radiale pe imaginea ce urmeaza a fi analizata.

Reteaua radiala destinatd evaluarii pozitiei piciorului uman prezintd urmaétoarele
avantaje:

- foloseste 1n special incepétorilor in determinarea pozitiei piciorului;

- reprezintd un mijloc concret de orientare vizuala: cu ajutorul segmentului intern al
retelei radiale se observa pozitia fiziologica de rotatie externa la care ar trebui sa se situeze in
mod normal piciorul uman si de care un picior ce se afla inifial intr-o pozitie anormald ar
trebui, in urma tratamentului, sd se apropie cat mai mult;

- deoarece valoarea indicelui de rotatie a axei bimaleolare (0,432) este valabila pentru
toate varstele, refeaua radiald poate fi folositd pentru determinarea pozitiei piciorului la
subiecti de orice varsta;

- folosirea retelei radiale conduce la mésurdtori obiective, deoarece acestea se
realizeaza pe pelicula foto.

Dispozitivul din inventia de fatd va fi realizat din material plastic transparent, dintr-o
singurd bucatd, pe care este marcatd reteaua radiald destinatd evaludrii pozifiei piciorului
uman, fiecare fata fiind destinata evaluarii unui anumit picior, lucru evidentiat prin literele L
pe o fata si, respectiv, R pe cealalta fatd, in functie de piciorul analizat, sting, respectiv, drept,
literele aflandu-se 1n partea de jos a dispozitivului, in afara retelei.

Reteaua radiala destinata evaludrii pozitiei piciorului uman poate fi reprezentata atit in
vedere de ansamblu (fig. 1 - 2), precum si in situatiile de folosire in masuratori, in cele doua
cazuri posibile, normal si abatere de la normal, respectiv, picior in rotatie externa, picior in
rotatie interna, (fig. 3 - 8§):

- fig. 1, vedere de ansamblu a retelei radiale destinata evaluarii pozitiei piciorului
uman, pe fata corespunzatoare piciorului stang (L = left — stang);

- fig. 2, vedere de ansamblu a retelei radiale destinatd evaludrii pozitiei piciorului
uman, pe fata corespunzétoare piciorului drept (R = right — drept);

- fig. 3, reteaua radiala din fig. 1, indicand pozitia normala a piciorului stang, folosind
in evaluare perpendicularele coborite de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian
si de la maleola internd pe axa orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseaza
exact pe perpendiculara ce coboard de la maleola externd pe axa orizontala (a solului),

piciorul perpendicularei coborate de la maleola internd pe axa orizontald (a solului) cade pe
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segmentul 3 extern, iar piciorul perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a
solului) cade pe segmentul 2 intern;

- fig. 4, reteaua radiala destinata evaludrii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
normald a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate de la maleola
externd, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola interna pe axa orizontala (a solului),
astfel: segmentul 1 extern se plaseazid exact pe perpendiculara ce coboard de la maleola
externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coboréte de la maleola interna
pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul perpendicularei de la
tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 2 intern;

- fig. 5, reteaua radiala destinata evaluérii pozitiei piciorului uman, indicind pozitie
anormald, in rotatie externa, a piciorului sting, folosind in evaluare perpendicularele coboréte
de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola internd pe axa
orizontald (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseazd exact pe perpendiculara ce
coboard de la maleola externa pe axa orizontald (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele 2 si
3, in zona inscriptionatd cu RE;

- fig. 6, reteaua radiala destinata evaludrii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormala, in rotatie externd, a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externd, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola internd pe axa
orizontald (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseazd exact pe perpendiculara ce
coboara de la maleola externad pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola internd pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontala (a solului) cade intre segmentele 2 si
3, in zona inscriptionata cu RE;

- fig. 7, reteaua radiala destinata evaludrii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormald, in rotatie internd, a piciorului stdng, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externa, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola internd pe axa
orizontala (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseazd exact pe perpendiculara ce
coboard de la maleola externa pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola internd pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontald (a solului) cade intre segmentele 1 si

2, in zona de rotatie interna;

b
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- fig. 8, reteaua radiala destinata evaluarii pozitiei piciorului uman, indicand pozitie
anormald, in rotatie interna, a piciorului drept, folosind in evaluare perpendicularele coborate
de la maleola externd, de la mijlocul tendonului ahilian si de la maleola internd pe axa
orizontald (a solului), astfel: segmentul 1 extern se plaseazd exact pe perpendiculara ce
coboara de la maleola externd pe axa orizontala (a solului), piciorul perpendicularei coborate
de la maleola interna pe axa orizontala (a solului) cade pe segmentul 3 extern, iar piciorul
perpendicularei de la tendonul ahilian pe axa orizontald (a solului) cade intre segmentele 1 si
2, in zona de rotatie interna.

Reteaua radiala destinatd evaludrii pozitiei piciorului uman (fig. 1, fig. 2),
inscriptionatd pe un plastic transparent de forma dreptunghiulard, este compusd din trei
segmente 1, 2 si 3, extern, intern, extern, cu o extremitate comund si dispunere radiala,
segmente intersectate de paralele echidistante si totodata perpendiculare pe segmentul 1.

Deasupra ultimei paralele, in regiunea dintre segmentele 2 si 3, se afla inscriptia RE,
insemnand rotatie externd, inscriptie ce are aceeasi culoare cu aceste segmente, ceea ce
faciliteazd orientarea in citirea si interpretarea datelor. Pe acest dispozitiv (fig. 1), In
exteriorul retelei, este inscriptionat L, unde L = left, indicand picior sting, iar pe cealalta fata
(fig. 2), in exteriorul retelei, este inscriptionat R, unde R = right, indicand picior drept.

in utilizarea retelei radiale, intotdeauna segmentul 1 extern este asezat pe
perpendiculara coboritd de la maleola externd pe axa orizontald (a solului); se deplaseaza
reteaua pana cand piciorul perpendicularei coborate de la maleola interna pe axa orizontala (a
solului) cade pe segmentul 3 extern, iar axa orizontald a solului va fi paralela cu liniile
orizontale ale retelei sau chiar va coincide cu una dintre aceste linii. Dacad piciorul
perpendicularei dusa de la mijlocul tendonului ahilian pe axa orizontald (a solului) cade pe
segmentul 2 intern, atunci piciorul posterior al subiectului este in pozitie normala (pozitie
fiziologica de rotatie externa), lucru evidentiat in fig. 3 si fig. 4. Dacé piciorul perpendicularei
dusd de la mijlocul tendonului ahilian la sol se afla intre segmentele 2 si 3, in regiunea RE,
atunci piciorul posterior al subiectului se afld in pozitie anormala de rotatie externa (fig. 5,
fig. 6), indicand picior in varus. Daca piciorul perpendicularei dusa de la mijlocul tendonului
ahilian la sol cade in afara regiunii RE, intre segmentele 1 s1 2, atunci piciorul posterior al
subiectului se afld in pozitie anormala de rotatie interna (fig. 7, fig. 8), indicand picior in

valgus.
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