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Inventia se refera la un scaun destinat persoanelor care lucreaza timp indelungat la
calculator.

Sunt cunoscute scaunele directoriale, reglabile si deplasabile pe rotile, avand
dezavantajul de a impune o pozitie relativ verticala a coloanei vertebrale pe timpul lucrului
la calculator, vertebrele fiind supuse unei apasari gravitationale continue care comprima
constant spatjile intervertebrale cu efecte cumulative care afecteaza integritatea si sanatatea
umana.

Suntcunoscute, de asemenea, scaunele ergonomice care minimalizeaza stresul fizic
la care este supus organismul uman si coloana vertebrala, prin pozi{ionarea convenabila a
corpului si prin pozitii corecte si lejere ale spatelui si ale membrelor, avand dezavantajul de
a nu avea si o reversibilitate a efectelor de comprimare la care este supusa coloana verte-
brala care ocupa zilnic pozitii oricat de comode, dar relativ statice si continue pentru timpi
indelungati.

Este cunoscut si un scaun conform documentului JPH 11128014 A, care are
dezavantajul asigurarii unei simple miscari repetate a trunchiului uman de la pozitia verticala
la pozitia inclinata spre spate, miscare care antreneaza numai articulatiile bazinului uman,
si nu destinde cartilajele coloanei vertebrale.

Se cunoaste un scaun pentru detensionarea coloanei vertebrale (CH 675202 A5),
prevazut cu un spatar pivotabil cu un suport pentru cap si un sezut dispus pe un cadru, care
se poate deplasa pe directie ascendenta sau descendenta in raport cu spatarul sub actiunea
unui mijloc de deplasare sus-jos sub forma unui angrenaj conic, prin intermediul unor
elemente de glisare solidare cu scaunul.

Se mai cunoaste un scaun terapeutic prevazut cu un spatar mobil in raport cu sezutul
(DE 10040714 A1), pentru a exercita o actiune de intindere asupra coloanei vertebrale, in
care toracele utilizatorului este fixat la partea de spatar a scaunului cu ajutorul unei benzi,
iar migcarea relativa dintre spatar si sezut se realizeaza cu ajutorul unui motor dispus la par-
tea de baza a scaunului, deplasarea partilor componente facandu-se pe o coloana pe care
culiseaza niste piese de ghidare corespunzatoare spatarului, respectiv sezutului scaunului.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia este aceea de a reduce efectele nega-
tive pentru sanatate si stresante ale comprimarii continue si Tndelungate a coloanei
vertebrale pe timpul lucrului in nemiscare la calculator.

Un alt obiectiv al inventiei este de a micsora si inlatura afectarea anterioara deja
acumulata a coloanei vertebrale in urma lucrului indelungat anterior la calculator.

Scaunul pentru lucru la PC, conform inventiei inlatura dezavantajele mentionate mai
sus si rezolva problema tehnica prin aceea ca este prevazut cu niste parghii dispuse lateral,
de o parte si de alta a spatarului, si care se rabat din pozitia stabila verticala inactiva, in
pozitia stabila orizontala activa la coboréarea limitata temporara controlata a partii din spate
a sezutului, parghiile fiind trecute pe sub subsuorile utilizatorului si sustinandu-i umerii pe
timpul actiunii de suspendare partiala a trunchiului, subansamblul constand intr-un actuator
electric liniar, prevazut cu servomotor si surub-melc.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu fig. 1 si 2, care
reprezinta:

- fig. 1, o vedere laterala a scaunului cu principiul activ neactivat;

- fig. 2, o vedere laterala a scaunului cu principiul activ activat.

Scaunul de lucru la PC, conform inventiei se compune, conform fig. 1, dintr-un
ansamblu ergonomic 1, de dispunere pentru lucru a unui PC cu accesorii si a unei persoane
in pozitia sezand pentru a lucra la calculator, prevazut suplimentar cu un subansamblu 2, de
ridicare si coborare independenta limitata a sezutului scaunului, un ansamblu de doua
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parghii rabatabile 3, pentru sprijinul in pozitie partial atarnata a trunchiului uman de subsuori,
un tablou de comanda 4, prevazut cu butoane, pentru operarea si schimbarea secventelor
de lucru ale scaunului, un modul electronic 5, realizat in jurul unui microcontroler pentru
realizarea secventelor automate si programabile ale lucrului scaunului, un minigrup de
climatizare 6, pentru incalzirea sau ventilarea voluntara a picioarelor sau a unor parti ale
corpului uman care solicita incalzire sau racorire.

Ansamblul ergonomic 1, conformfig.1, poate sa faca parte din compunerea scaunului
conform inventiei, daca scaunul are prevazuti suportii pentru PC si accesorii, sau poate sa
nu faca parte din compunerea scaunului conform inventiei, daca accesoriile sau PC-ul se
dispun pe un birou sau pe alti suport;.

Conform fig.2, subansamblul 2, de ridicare si coborare a sezutului 7 al scaunului Tl
poate cobori la o comanda electrica pentru a efectua o deplasare mica, in jur de 50 mm,
intre nivelul de sus si nivelul de jos, Tnh scopul de a nlatura temporar sprijinul de sub bazin
care tine corpul uman in pozitia sezand, astfel incat corpul uman sa poata ramane in pozitia
partial suspendat de parghiile rabatabile 3, care mentin de subsuori temporar trunchiul uman
la nivelul lui obisnuit de lucru si de repaos. Aceasta este faza activa si intentionata de actiune
care utilizeaza forta gravitationala pentru a destinde coloana vertebrala. Dupa terminarea
timpului destinat elongatiei coloanei vertebrale, sezutul 7 al scaunului este readus in pozitia
de repaus, la 0 comanda electrica, conform fig. 1, fiind ridicat la nivelul de sus printr-un
actuator electric liniar prevazut cu mecanism de surub-melc si sezutul 7 sprijinind de sub
bazin corpul uman ca la o orice sedere normala. Parghiile rabatabile 3, au o forma usor
concava in jos in partea lor superioara, pentru a sustine de subsuori greutatea trunchiului
uman si sunt realizate dintr-un miez metalic imbracat la exterior cu lemn si cu material
buretos usor compresibil pentru a stresa cat mai putin tesuturile zonelor de la subsuori.
Parghiile rabatabile 3 au doua pozitii pe care le pot ocupa prin rabatere la 90 de grade. Una
este pozitia pasiva, de repaus, cea verticala conform fig. 1 si permite accesul trunchiului
uman pentru a ajunge si a se lipi de spatarul 8 al scaunului pentru lucrul normal. A doua
pozitie este pozitia activa, cea cu parghiile 3 in pozitie orizontala, conform fig. 2 si realizeaza
sprijinul si stabilitatea trunchiului uman intr-o pozitie partial suspendata. Aceasta pozitie este
numai partial suspendata, deoarece picioarele se sprijina cu talpile pe podea preluand o
parte din greutatea corpului, iar o alta parte a greutatii corpului este preluata de spatarul 8,
prin frictiune si ca o componenta a fortei gravitationale directionata la un unghi diferit de
verticalda, unghi sub care este dispus relativ inclinat spre spate trunchiul uman la scaunele
moderne. Faza activa, de destindere si elongatie a coloanei vertebrale a corpului uman
partial atdrnat la comanda, conform fig. 2 are un efect resimiit de oricine ca reconfortant si
elimina rapid stresul coloanei vertebrale, fiind si foarte eficienta, caci cu un timp redus de
elongatie prin atarnare, de ordinul zecilor de secunde, se compenseaza stresul acumulat de
coloana vertebrala in cateva ore de lucru trecut sau viitor. Secventele active de elongatie au
o durata de timp limitata voluntar de obtinerea satisfactiei de destindere scontate si/sau
limitatd involuntar de stresul indus tesuturilor de subsuori care sustin partial greutatea
corpului uman, stres care se resimte proportional cu timpii mai lungi de sustinere atarnata.

Daca se comanda o amplitudine proportionala mai mica de coborare a sezutului 7
si daca corpul uman sprijinit pe spatarul 8 este inclinat spre spate, stresul resimtit la subsuori
este foarte mic si se poate prelungi faza activa de detensionare a coloanei vertebrale,
deoarece se utilizeaza pentru elongatie numai o mica parte a greutatii corpului uman.

Microcontrolerul din modulul electronic 5 se poate programa pentru asigurarea
automata a comenzii de revenire din faza de elongatie, dupa timpii diferiti acceptati de o
persoana sau alta.
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Parghiile rabatabile 3, dispuse pe un suport comun al spatarului 8, cu posibilitati de
reglare manuala in Tnaltime se aduc inifial la Tnal{imea proprie persoanei care lucreaza la PC
de pe scaunul conform inventiei. Inaltimea proprie este aceea care corespunde pozitiei
parghiilor care ating usor si total nederanjant zonele de subsuoara, cu sezutul 7 al scaunului
in pozitia de repaus de sus, cea de lucru permanent si firesc, fara elongatie. Dupa aceasta
reglare initiala Tn Tnaltime a parghiilor 3, ele se rabat in pozitie verticala si se neglijeaza
existenta lor pana la comanda voluntara de detensionare a coloanei vertebrale proprii, cand
parghiile 7 revin la orizontala la locul lor subsuoara si se comanda coborarea sezutului 7,
pentru un timp convenabil. Dupa detensionare se comanda revenirea si sezutul 7 urca in
pozitia de sus, pozitie de lucru normal la calculator, iar parghiile 3 ies din scena prin rabatere
la verticala.

Prin aplicarea inventjei se obiin urmatoarele avantaje:

- reducea stresului in lucrul la calculator;

- cresterea productivitatii prin reducerea timpilor de relaxare;

- mentinerea sanatatii lucratorilor;

- refacerea sanatatii coloanei vertebrale deja afectate.
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Revendicari

1. Scaun ergonomic pentru lucru la PC, avand o parte de sezut (7) care poate cobori
in raport cu un spatar (8) sub actiunea unui subansamblu motor (2) din alcatuirea scaunului,
caracterizat prin aceea ca este prevazut cu niste parghii (3) dispuse lateral, de o parte si
de alta a spatarului (8), si care se rabat din pozitia stabila verticala inactiva, in pozitia stabila
orizontala activa la coborarea limitata temporara controlata a partii din spate a sezutului (7),
parghiile (3) fiind trecute pe sub subsuorile utilizatorului si sustinandu-i umerii pe timpul
actiunii de suspendare partiala a trunchiului, subansamblul (2) constand intr-un actuator
electric liniar, prevazut cu servomotor si surub-melc.

2. Scaun pentru lucru la PC conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca mai
cuprinde un modul electronic (5) prevazut cu microcontroler, pentru a asigura periodicitatea
momentelor de relaxare a coloanei vertebrale, care se memoreaza si se repeta pe timpul
zilei normale de lucru, cu sau fara noi reglaje proportionale, prin doua comenzi
relaxare-lucru.

3. Scaun pentru lucru la PC conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca
modulul electronic (5) cuprinde un senzor de vibratii care, la sesizarea temporizata a lipsei
de miscare a corpului pe scaun de sau dupa un timp prestabilit, determina modulul
electronic (5) sa comande automat incetarea actiunii repetate secvential a fortei de
destindere in scopul protectiei in caz de adormire.

4. Scaun pentru lucru la PC conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca are
in compunere un grup orientabil (6) de microclimatizare locala in zona picioarelor, constand
intr-un far sub forma de proiector de infrarosii pentru incalzire si un ventilator pentru racorire,
destinate completarii personale a conditiilor de confort existente in camera de lucru.
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Fig. 2
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