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(57) Rezumat:

Inventia se refera la o haltera cu multiple utilizari, care
poate fi folosita pentru exercitiile fizice de fithess sau
pentru exercitile de recuperare musculo-scheletale.
Haltera conform inventiei este un sistem extensor-
haltera constituit dintr-o bara (1) metalica, ce are, la
capete si In zona centrald, niste limitatoare (2a) exte-
rioare de culisare si niste limitatoare (2b) interioare de
culisare a manerelor (3), manerele (3) fiind pozitionate
in zona centrald a barei (1), langéa limitatoarele (2b)
interioare, cu ajutorul a doua arcuri (4) sau sisteme de
extensoare, aflate in pozitie decomprimatd, cele doua
arcuri (4) avand capetele exterioare montate pe ménere
(3), capetele interioare din centrul barei (1) sunt prinse
intre ele cu un mangon (5) de fixare, méanerele (3) au
zona de prindere a mainii confectionata dintr-un mate-
rial (8) moale si elastic, iar spre exterior au o0 zona pen-
tru incarcarea barei (1) cu discurile (6) de diverse greu-
tati, care sunt fixate la exterior cu piulite (7), si un man-
son (9) care imbraca arcurile (4) la exterior, dupé reve-
nirea acestora din extensie, pentru a evita prinderea
pielii intre spirele arcurilor (4).

Revendicari: 4
Figuri: 4
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HALTERA CU MULTIPLE UTILIZARI

Inventia se refera la o haltera cu multiple utilizari, fiind folosita in fitness si in exercitiile de
recuperare musculo-scheletale.

Sunt cunoscute halterele clasice cu discuri fixe sau mobile pentru antrenament §i competitii,
a cdaror caracteristici structurale si functionale sunt standardizate [1-5], permitand doar in mica
masura utilizarea lor in exercitii de recuperare.

De asemenea, sunt cunoscute haltere folosite in modelarea mai multor grupe de muschi din
partea inferioard a corpului [6] si bratelor [7], precum si a sistemelor ce permit o buna prindere si
aderentd a mainii, imbunatatind functiile ergonomice [8-12], fara a oferi posibilitatea utilizarii lor
in exercitiile de recuperare.

Pe langa gabaritul greutatilor sunt implicate in structura interna a acestora sisteme cu arc, ce
permit o miscare inertiala sau oscilanta in jurul centrului de greutate, facilitdnd astfel implicarea si
a altor grupe de muschi [13, 14].

Haltera cu multiple utilizari in fitness si exercitiile recuperare musculo-scheletale, conform
inventiei, inlaturd dezavantajele de mai sus, prin aceea ca utilizeaza doua sisteme extensor-haltera,
primul la care bara halterei prezintd doud manere culisabile ce sunt legate intre ele prin doua arcuri
sau resorturi, ce le mentine la o distantd minima pe centrul barei, cu ajutorul unor limitatori, iar al
doilea, cele doud manere sunt tinute spre exterior de catre cele doud arcuri sau extensoare fixate la
capetele barei. Manerele permit addugarea la exterior de discuri cu greutati. Prin intindere manerele
pot fi deplasate spre extremitatile, respectiv centrul barei, pana la un punct, unde existd, de
asemenea un limitator de extensie.

Haltera prezintd o serie de avantaje, legate de grupele de muschi implicate si tipurile de
miscari ce pot fi realizate, atat in fitness, cat si in exercitiile de recuperare musculo-scheletale si de
posibilitatea reglarii greutatii dorite. De asemenea, sistemul este simplu, usor de realizat, avand
costuri de fabricatie reduse.

in continuare se prezinta doua exemple de realizare a inventiei, in legitura cu Fig. 1, 2, 3 si
4, care reprezinta:

Fig. . Imaginea de ansamblu a halterei cu arcuri centrale in pozitia de repaos.

Fig. 2. Imaginea de ansamblu a halterei cu arcuri laterale in pozitia de repaos.

Fig. 3. Reprezentarea simplificatd a exercitiului de ridicare si extensie deasupra capului (impins la
ceafd, cu priza in pronatie)

Fig. 4. Reprezentarea simplificatd a exercitiului de ridicare si extensie la nivelul toracelui (flexie cu
haltera, cu priza in supinatie)

Exemplul 1

Haltera cu multipie utilizéri, reprezinta un sistem extensor-halterd, ce consta dintr-o bara
metalica (1), care prezinta la capete si in zona centrala limitatoare de culisare (2a si 2b) a manerelor
(3). Manerele sunt pozitionate pe bara metalica in zona centrald, langa limitatoarele interioare (2b),
cu ajutorul a doud arcuri sau sisteme de extensoare (4), aflat in pozitia relaxata. Cele doua arcuri
sau sistemele de extensoare au capetele montate la exterior pe ménererele (3), iar la centru in
mansonul de fixare (5). Manerele (3) au spre exterior o zona ce permite incarcarea unor discuri de
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greutati (6), ce sunt fixate cu ajutorul unei piulite (7). Méanerele au zona de prindere a maéinii
confectionatd dintr-un material moale si elastic (8) pentru protectia articulatiei pumnului, acestea
fiind pozitionate in partea dinspre resort. Culisarea manerelor cu greutati este permisd prin

intinderea arcurilor sau a extensoarelor, pana la nivelul maxim permis de limitoarele exterioare (2a).

Sistemul de greutdti atasabil cuprinde discuri cu greutdti diferite, prin micgorarea grosimii si
diametrului. In cazul utilizarii resortului pentru marirea fortei de extensie se pot utiliza diverse
tipuri de arcuri sau mai multe corzi elastice. Pentru evitarea prinderii pielii si a tesuturilor
subdiacente intre spirele arcurilor, la revenirea din extensie, arcurile sunt imbracate la exterior cu
un manson elastic (9).

In functie de tipul de miscare si luand in consideratie grupele de muschi solicitate,
componenta extensoare a dispozitivului fie permite adaugarea unui plus de rezistentd, facilitand
astfel reducerea incarcarii (stiut fiind ca stimularea ortosimpaticului este direct proportionald cu
greutatea ridicatd) — fapt benefic in recuperarea afectiunilor musculo-scheletale in conditiile unei
comorbiditati cardio-vasculare (Fig. 3), fie adaugd o componentd de contractie excentrica la
contractia concentricd, determinatd de ridicarea greutéatii, situatie utild in recuperarea tendinitelor,
in care se recomanda la inceput contractii concentrice si apoi excentrice (Fig. 4).

Deoarece imobilizarea duce la dezorganizarea arhitecturii fibrelor de colagen, atat din
endomisium, cat si din perimisium (care poate merge pana la contactul cu endomisiumul muschilor
adiacenti), cu deteriorari ale functiei si prioritétilor biomecanice ale muschilor [15]. Dispozitivul
poate fi util in recuperarea post-imobilizare a muschilor bratului, antebratului si partial a toracelui,
deoarece vectorul rezultant al fortelor rezistive, in continua schimbare poate contribui la refacerea
arhitecturii normale a tesutului conjuctiv muscular si implicit sa favorizeze regenerarea si
dezvoltarea fibrelor musculare.

Refacerea arhitecturii conjuctive normale poate crea permise $i pentru reinervarea
muschiului in ipostazele patologice de atrofie cu denervare partiala.

Pentru fitness combinatia extensor-haltere poate fi un mijloc eficient de dezvoltare a fortei
si masei musculare.

Exemplul 2

Haltera cu multiple utilizari, reprezinta un sistem extensor-halterd, ce consta dintr-o bard
metalica (1), care prezinta la capete si in zona centrala limitatoare de culisare (2a si 2b) a méanerelor
(3). Ménerele sunt pozitionate pe bara metalica (1) spre extremitati, 1anga arcuri sau extensoare (4),
aflate in pozitia relaxata. La centrul barei metalice (1) este pozitionat un limitator. Cele doud arcuri
sau sistemele de extensoare (4) au capetele montate la interior pe manererele (3), iar la extremitati
de capetele barei (2a). Manerele (3) au spre exterior o zona ce permite incdrcarea unor discuri de
greutati (5), ce sunt fixate cu ajutorul unei piulite (6). Méanerele au zona de prindere a mainii
confectionatd dintr-un material moale si elastic (7) pentru protectia articulatiei pumnului, acestea
fiind pozitionate in partea dinspre resort. Culisarea mdnerelor cu greutdti este permisd prin
intinderea arcurilor sau a extensoarelor, pana la nivelul maxim permis de limitorul interior (2b).
Sistemul de greutdti atasabil cuprinde discuri cu greutdti diferite, prin micsorarea grosimii i
diametrului. in cazul utilizarii resortului pentru marirea fortei de extensie se pot utiliza diverse
tipuri de arcuri sau mai multe corzi elastice.

Acest tip de haltera este folosit atunci cand exista posibilitatea ca la un exercitiu clasic cu
haltera sd se adauge o miscare de apropiere a greutatilor culisabile, cu rezistenta datd de arcuri.
Rezultatul este o antrenare suplimentard a noi grupe musculare, iar pentru muschii implicati in
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exercitiile clasice cu haltera forta rezistiva rezultantd in continua schimbare pe parcursul miscarii
poate contribui la refacerea arhitecturii normale a tesutului conjuctiv muscular, atunci cand
arhitectura acestuia este modificata de imobilizare. in plus, incircarea suplimentara poate contribui
la dezvoltarea fortei $i masei musculare in conditiile unei solicitdri mai mici a aparatului
cardiovascului.

De asemenea, pentru fitness, si in acest caz, combinatia extensor-haltere poate fi un mijloc
eficient de dezvoltare a fortei si masei musculare.
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Revendicari

Haltera cu multiple utilizari, caracterizatd prin aceea ca, pentru aplicatii in fitness si in
exercitiile de recuperare musculo-scheletale, utilizeazd doua tipuri de sisteme extensor-
halterd, unul care constad dintr-o bara metalica, care prezinta la capete si in zona centrala
limitatoare de culisare a manerelor, ce sunt fixate pe bara metalica la centru, langa
limitatoarele interioare, cu ajutorul unui arc sau a unui sistem de extensoare, aflat in pozitia
relaxatd, iar celdlalt format tot dintr-o bard metalica, care prezintd cele doud arcuri sau
extensoare montate in pozitie relaxata la cele doua capete ale barei, fixate spre centru de
manere.

Haltera cu multiple utilizari, conform revendicdrii 1, caracterizatd prin aceea cd, manerele
au spre exterior o zond ce permite incércarea unor discuri de greutdti de mase diferite, fixate
cu ajutorul unei piulite, iar acestea au zona de prindere a mainii confectionatd dintr-un
material moale si elastic pentru protectia articulatiei pumnului.

Haltera cu multiple utilizari, conform revendicarilor 1 si 2, caracterizata prin aceea ca,
modul de culisare a manerelor cu greutdti este permisa prin intinderea arcului sau a
extensorului, pana la nivelul maxim permis de limitoare, iar pentru mdrirea fortei de
extensie se utilizeaza diverse tipuri de arcuri sau mai multe corzi elastice.

Haltera cu multiple utilizari, conform revendicarii 1, caracterizatd prin aceea ca, in cazul
primului sistem, pentru evitarea prinderii pielii si a tesuturilor subdiacente intre spirele
arcurilor, la revenirea din extensie, arcurile sunt imbréacate la exterior cu un manson elastic.
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