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(57) Rezumat:

Inventia se refera la o pernd de posturare, pentru
pozitionarea membrelorinferioare si/sau superioare ale
unui pacient cu traumatism vertebro-modular, accident
vascular ischemic si hemoragic, sau cu traumatisme
ortopedice, sau pentru persoane imobilizate la pat din
alte cauze. Perna conform inventiei este alcatuita
dintr-un bloc (1) din poliuretan, de forma paralelipipe-
dic&, rectangulara, imbracat intr-o tesatura (2) moale,
dar rezistenta, cele doua capete, mai departate, ale
blocului (1) fiind prevazute cu niste sireturi (3) de
legare, ce permit apropierea respectivelor capete, mai
mult sau mai putin, in functie de pozitia pe care dorim
sa o adoptam pentru membrul sau membrele afectate,
in apropierea unuia dintre capete fiind fixata o banda (5)
transversald, de asigurare, putin mai lata, avand nigte
capete (a si b) mai inguste, cusute de marginile tesa-
turii (2), iar marginile celelalte fiind Iasate libere, astfel
ca, dupa caz, prin spatiul creat intre banda (5) si supra-
fata tesaturii (2), s& poata fi trecut unul dintre membre,
in vederea pozitionarii lui mai precise.
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Perna de posturare universala

Inventia se refera la o perna de posturare destinata pentru pozitionarea membrelor
inferioare si/sau superioare ale pacientilor cu traumatisme vertebro-medulare (TVM),
accidente vasculare ischemice si hemoragice (AVC), traumatisme ortopedice precum si ale
persoanelor imobilizate la pat din alte cauze (ex. batrani care nu se mai pot mobiliza).

Pozitionarea membrelor este importanta in prevenirea redorilor articulare, favorizarea
circulatiei venoase, mentinerea unor unghiuri functionale in articulatile membrelor,
prevenirea escarelor si pozitilor vicioase ale membrelor sau segmentelor acestora si nu in
ultimul rand ajuta la diminuarea spasticitatii musculare.

In acest scop se foloseste 0 mare gama de dispozitive, de la cele mai simple la cele
mai complexe. Se cunosc astfel dispozitive, relativ simple, realizate din sarma sau din bare
metalice Tndoite si asamblate, ad-hoc, de exemplu prin sudura sau lipire astfel incat sa
formeze un schelet portant pentru un anumit membru traumatizat. Pentru a nu traumatiza si
mai mult membrul afectat ele se imbraca, de obicei, intr-o tesatura moale, de protectie.

Un exemplu de astfel de dispozitiv, simplu, este cel ce face obiectul cererii PCT de
model de utilitate — WO 99/4458 — destinat protectiei genunchiului.

Un alt dispozitiv este destinat pozitionarii ambilor genunchi precum si a coapselor,
este realizat sub forma de pantalon si face obiectul descrierii de brevet SUA, US 5.377.693.

Cu referire la dispozitivele mult mai complexe, acestea sunt destinate, controlului si
monitorizarii miscarilor unui anumit membru. In acest scop ele includ transmisii mecanice si
sesizoare de miscare. Un astfel de dispozitiv face obiectul descrierii de brevet, PCT WO
97/11821.

Este evident, din cele mentionate mai sus, ca nu sunt cunoscute dispozitive simple
care sa poata fi utilizate pentru pozitionarea — intr-o gama larga de pozitii, in functie de
situatia concretad de rezolvat - a oricaruia din membrele superioare sau inferioare, atunci
cand bolnavul sta lungit in pat.

Aceasta este chiar problema tehnicd pe care si-au propus sa o rezolve autorii
prezentei inventii.

Dispozitivul ce face obiectul cererii are forma unei perne rectangulare, realizata dintr-
un bloc paralelipipedic de poliuretan imbracat intr-o tesatura rezistenta. Cele doua capete,
mai departate, ale pernei sunt prevazute cu niste sireturi sau cordoane de legare ce permit
apropierea respectivelor capete, mai mult sau mai putin, in functie de pozitia pe care dorim
s& o adoptam pentru membrul sau membrele afectate. In apropierea unuia din capete, perna
este prevazuta cu o banda transversala de asigurare, ceva mai lata, realizata sub forma unui
buzunar deschis la ambele capete astfel ca, de la caz la caz, printre spatiul creeat intre
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banda si suprafata pernei sa poata fi trecut unul din membre, in vederea unei pozitionari mai
precise a lui.

Perna, conform inventiei, prezinta urmatoarele avantaje principale:

- este simpla, usor de realizat in, practic, orice atelier de confectii textile sau chiar de
catre persoanele cu o oarecare indemanare in confectii textile;

- este usor de utilizat permitand pozitionarea oricarui membru, inferior sau superior,
intr-o gama larga de pozitii, in functie de situatia concreta de rezolvat;

- fiind realizata din materiale moi nu introduce traume suplimentare bolnavului.

Se da in continuare un exemplu concret de realizare a pernei de posturare in legatura

si cu figurile 1 la 16, care reprezinta:

- figurile 1 la 3, detalii de realizare a pernei conform inventiei;

- figurile 4 la 16, diferite variante — de la pozitia | la pozitia V - de utilizare a pernei, de la
caz la caz, in functie de situatia concreta de rezolvat.

Perna de posturare universala are forma unui bloc paralelipipedic rectangular si este
realizata din poliuretan imbracat intr-o tesatura moale dar rezistenta. Figurile 1, 2 si 3,
reprezinta trei vederi diferite ale pernei, pentru a putea fi prezentate cu usurinta toate detaliile
de realizare. Cu cifra 1 s-a pozitionat blocul rectangular din poliuretan iar cu cifra 2
Tmbracamintea Iui, din tesatura moale, cusuta de jur imprejur. Nu se impun neaparat anumite
dimensiuni exacte ale acestui bloc. Totusi, de preferat, din aplicarea indelungata a pernei
pentru realizarea pozitionarii sau posturdrii a oricarui membru, inferior sau superior, intr-o
Jama larga de pozitii, in functie de situatia concreta de rezolvat la majoritatea bolnavilor, a
rezultat ca blocul trebuie sa aiba cca. 12 pana la 15 cm grosime, 40 pana la 50 cm latime si
70 pana la 90 cm lungime. Cu alte cuvinte, latimea pernei este de cca. 3 ori grosimea ei iar
lungimea de cca. doua ori latimea.

La fiecare din cele doua extremitati ale pernei se vor coase capetele a 2 maxim 3
sireturi sau cordoane 3. Aceste cordoane servesc la legarea, in forma de arc mai mult sau
mai putin deschis a pernei in vederea asigurarii unei posturari optime a oricarui membru.

In acest sens, in mod evident, capetele libere a doud cordoane 3, opuse, se leaga
printr-un nod 4. Pentru posturarea si mai exacta si mai sigura a unui membru lezat, perna
este prevazuta suplimentar, Tn apropierea unuia din cele doud capete, cu o banda de
asigurare 5, ce poate fi realizata din acelasi tip de material din care este realizata si
imbracamintea pernei. Este o banda mai lata de material, de 15 pana ta 20 cm latime si de o
lungime egala cu latimea pernei. Cele doua extremitati sau laturi, mai inguste, a si b, ale
benzii de asigurare se vor coase de marginile pernei. Celelalte laturi, ¢ si d, ale benzii, raman
necusute. De la caz la caz, membrul afectat se poate introduce prin spatiul dintre banda de
asigurare si perna, in vederea realizarii unei pozitionari mai exacte a lui.
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Modul de utilizare a pernei de posturare, conform inventiei este, practic, intuitiv. In
functie de situatia concreta de rezolvat, medicul sau asistentul poate realiza, pentru membrul
sau membrele afectate ale bolnavului cu aceeasi perna, dar legata sau pozitionata diferit,
mijlocul, respectiv mijloacele, de posturare de dimensiuni si forme adecvate situatiei.

Totusi, In cele ce urmeaza, se vor da, prin intermediul figurilor 4 la 16, un numar de 5
exemple concrete de utilizare, denumite de noi, pozitii. Pentru o mai mare claritate pozitia
membrului afectat si forma concretd a pernei este prezentata prin doua sau chiar trei
fotografii. iIn mod evident insd exemplele date nu au pretentia s epuizeze toate situatiile
concrete de aplicare a pernei de posturare, conform inventiei.

Pozitia 1. Asigurarea flexiei la 90 grade pentru laba piciorului. Face obiectul
fotografiilor 4, 5 si 6. Se poate folosi la un pacient cu hemiplegie de orice parte (dreapta sau
stanga) survenita in urma unui AVC (accident vascular cerebral) sau a unui TVM. In acest
caz pozitia labei piciorului drept trebuie sa fie de 90 de grade, pentru ca, in timp, in lipsa
pozitionarii pot aparea redori sau scurtarea tendonului ahilean, ceea ce va duce la
incapacitatea functionarii normale a piciorului.

Pozitia Il. Abductia coapselor. Face obiectul fotografiilor 7 si 8. Se folosete atunci
cand pacientul prezinta o spasticitate moderata spre severa, unde spasticitatea (hipertonusul
muscular) reprezinta o tulburare a sistemului nervos central. Este o afectiune in care anumiti
muschi primesc continuu impulsuri de a se contracta. Cazul aceasta apare frecvent in TVM
(traumatismele vertebro-medulare) iar efectele se reduc posturandu-l pe pacient cu
membrele inferioare departate (abductia membrelor inferioare)

Pozitia lll. Abductia brat pe trunchi — flexia antebrat pe brat. Face obiectul
fotografiilor 9 si 10. Se poate folosi in posturarea membrului superior al unei persoane care a
suferit un AVC, in scopul mentinerii unor valori functionale la nivelul articulatiilor acestuia.
Pastrarea unor unghiuri functionale la nivelul membrului superior este necesara pana in
momentul revenirii controlului motor asupra musculaturii afectate.

Pozitia IV. Rotatia externa brat pe trunchi - flexie 90 grade antebrat pe brat -
antebrat in pronatie. Face obiectul fotografiilor 11, 12, 13. Se poate folosi ca si precedenta
pentru mentinerea indicelui functional articular al membrului superior sau pentru favorizarea
circulatiei venoase la nivelul acestuia.

PozitiaV. Flexia coapsei pe trunchi, flexia gambei pe coapsa, laba piciorului la
unghi de aproape 90 grade. Face obiectul fotografilor 14, 15, 16. Se foloseste la
pozitionarea pacientului in decubit lateral stanga sau dreapta (dupa caz). Schimbarea pozitiei
corpului mai ales in TVM are un rol esential in prevenirea aparitiei escarelor.
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Revendicare
1. Perna de posturare universald, caracterizatd prin aceea cd, are forma unui bloc
paralelipipedic rectangular si este realizata dintr-un singur bloc (1) de poliuretan imbracat
intr-o tesatura (2) moale dar rezistenta, cele doua capete, mai departate, ale pernei sunt
prevazute cu niste sireturi (3), de legare, ce permit apropierea respectivelor capete, mai mult
sau mai putin, in functie de pozitia pe care dorim sa o adoptam pentru membrul sau
membrele afectate; Tn apropierea unuia din capete, perna este prevazuta cu o banda (5)
transversala de asigurare, putin mai lata, avand capetele (a, b), mai inguste, cusute de
marginile pernei realizata iar marginile celelalte lasate libere astfel ca, dupa caz, printre
spatiul creeat intre banda (5) si suprafata pernei sa poata fi trecut unul din membre, n
vederea pozitionarii lui mai precise.
2. Perna conform cu revendicarea 1, caracterizata prin aceea cd, intr-un exemplu favorit de
realizare a inventiei are o grosime de cca. 12 pana la 15 cm, o latime de cca. 3 ori grosimea,

iar lungimea de cca. doua ori latimea.
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Pozitia I, figura. 4
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Pozitia Ill, figura 9.
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Pozitia 1V, figura 12.

Pozitia IV, figura 13
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Pozitia V, fig

Pozitia V, figura 16.
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