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Prezenta inveniie se referd la un produs dietetic. partimorcov, respectiv, patrunjel, telind, si 3 parti varza,
Produsul conform inventiei este constituit dintr-un partile fiind masice.

amestec de legume deshidratate, constituit din 3 parti

cartof, 1 parte leurdd, respectiv, tatdneasd, usturoi, 2 Revendicari: 1
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Cerers de brevet de inve Motto: alimentele
Lo @ ,;Z@/JL w J}/ voastre sa va fie
P e R ﬁi"ﬂﬁi" leacuri, iar leacurile

vata depozit ... AL -0L 2012 voastre alimente.

(Hipocrate)

DOZARRA UNOR PRINCIPII ACTIVE
POTRIVNICE AFECTIUNILOR GRAVE - este titlul ia-
ventiei propuse.

Inventia jine de domeniul industriei alimentare
a legumelor, industriei casnice.

Consideram a fi important un pachet de ingredien-
te, curaté bio-chimiec, deshidratate supravegheat, judi-
cios dozate in prize de consum, preventivysau pentru a
redobandi, a menjine, a insandto$i consumatorii acestui
produs. Sub titlu enunfat; s—au grupat legume apreciate
stiintific $i legume indelung verificate, susfinute in
folclorul medical romanesc.

Pachetul de ingrediente deshidratate usureaza apro-
vizionarea cu produsul brut, evita parjial procesarea - .
primara, precum §i dozarea, accentual dificila in rejeta
culinara. Nu este la indemana consumatorului un amestec
de ingrediente votrivite cerinjelor nutritionale cu efect
medical.

Inventia consta in alcatuirea unui pachet al prin-
cipiilor active ce raspund cerinjelor cu efect benefic
asupra unor afecjiuni prestabilite.

Cele doua aepecte - studiul profund sgi practlca
traditionala - au condus la cateva ingrediente determi-
nate gi dozate numai in funcjie de valoarea principiilor
active: .

- cartof, leurda, morcov, patrunjel, tata-

neasa, f{elina, usturoi, varza A.

Acestea sunt grupate in trei factori de nutrifie
importantic X ~- energizante;
Y - vitamine;

Z - elemente anorganice.
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Evantaiul strict necesar, zilnic, al metabolismu-
lui bazal, cuprinde ingredientele bine studiate de
specialigti nutrijionaligti §i doua ingrediente aprecia-

te in folclorul medical romanesc.

In priza de

X. ENERGIZANTE consum,zilnic
. o trebuie sa se
. n ) R
o . o Pl gaseasca 15—
Ingrediente .ﬁ o o 20 grame masa
- @ e} S gi -
1 +é 2 N 2 Ki| vegetala g¢i
o B 2og| A ly % f‘ in aceasta,
~ » 4 } F 7 . 4.’.
cartor  [3| 249 | 18 |241211,% //~{73 trebuie sa
Leurds |1 N I °f regaseas-
] - - — ca ingredien-
Morcov 2| 22 049 (8,2 2 ,55!7 tele astfel
Patruniel |2 2112 17 3 [jé@ provortionate.
Tataneasa |/ g | [ Trebuie sa_se
S ; L = oglindeasca
Telina 21 3,6 {cé| 14 2'6‘:“J4 legatura dintre
. e
Usturoi |/ | 53 |02 29 3144 ]L)ﬁ’ﬂ proteine,lipi<
. _ i . , . de,glucide si
varza A (314,442 |26.113.61591| € ?
, i .

Propor{ia energizantelor, in pachet, respecta ce-
rinjele metabolismului bazal. In medie, s-a }inut seama
de aprecierile studiilor de specialitate. Potrivit aces-
tora, KJ= 4,2/Kg corp.hy 1716 KJ/100 grame proteine,
40192 KJ acid stearic, in efect accevntabil, Priza de con-

sum presupune 0,5 grame/Kg corp 24 ore. Lipidele pot i

adipoase. la limita de 38925 KJ/Kg lipide oxidate Astfel,
se evita cresterea colesterolului cu gravele lui consecip-
te. Hidratii de carbon au rol comvlex in organiesm. Un Kg.
de glucide dezvolta in organism 16800 KJ, favorizand astfel
metzbolizarea proteinelor gi lividelor, Clucidele (hidraii
de carbon), cele mau importante sunt monozaharidele (gluco

n . -
za si fructnz~), dizakaridele(zakaroza,lactoza} §i poliza-

naridele(amidonul, celulozal. De toate acestez s-2 tinut

seams in contextul nrivind procesul de metsbolizare.
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Vitaminele sunt substan}e organice care trebuieé
furnizate zilnic. Ele partieipa la oxidare in urma care—
ia se asigura func{ionarea organismului.

W

X, VITAMINE

Ingrediente A ) | m2 [ B5 | B6 | G R H PP_| Acid
Ul mg mg | mg | mg mg mg , mg mg | f ,Lé 3

| Cartof 3 0,5 | 0.9 78,0

Leurda A |

Morcov 2 |acco| 0421042 [054] 62| 140] 04 [goné

Patrunjel |2 [7060 | 9,24\ 0:52 1410 | 0 & | 3447 L@’OOS."

Tataneas? {{ | ! |

Telina 2] 50 [0.0€| 0,06 |eb¢ 6ot -

:Usturoi %] urme | 0,21 | 0,08 9,0 i ﬂf_‘_ﬂ_”_

Varze & |5((65010.3 [0 48 12,74 [ 048 [ B00¢ | 3,0(0002 2 F 015

Vitamina A, contribuie la funcjionarea ochilor, pielii,
oaselor.

Vitamina Bl furnizeaza 0,4 mg, pentru 4200 KJ,necesar,
organismuliui.

Vitamina B2 contribuie la cregterea organismului.Este
necesara cantitatea 0,55mg/ 4200 KJ.

Vitamina B5 are rol principal in metabolismul celulei.
Este o vitamina indispensabila viejii.

Vitarina B, e
6 fortifica celula nervoasa, excluzand stresul.

Vitamina C -~ participa la metabolismul energizantelor,

favorizeaza fixarea calciului $1 coagularea Sangelui

Vitamina E participa la metabolisnul energizantelor,
la procesele de oxidare.

Vitamina H favorizeagza procesul de crestere, asigura
starea generala a cresgterii, elasticitatea pielii.
Vitamina E participa la procesul de oxidare, asigura

funcjionarea normala a glandelor, la metabolismul
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r de nutrijie s-a stabilit,este

cunoscut, dar trebuie respectat in pregatirea prizei de

consum. Aici se gasegte valoarea packetului de ingredien-

te, proporjionate potrivit
grame, masad vegetala din p

ficient pentru un adult, i

cerinjelor organismului.lO0-15
achet, la un litru apa,este su-

n doua prize de consum. Zilnic,

organismul trebuie s& primeasca 0,5 grame/ Kg corp.24 ore

proteine, 0,4/100 grame~ lipide,26,8 grame-glucide,substan-

fele organice i cele anorganice precizate mai sus,.

Pachetul cu ingredi
unor masuri de factura med

urratoarele valori:

ente, dozat potrivit cerinjelor

icala~preventive, intrunegte

— proteine - 4,4 g;
ENERGOGENE: - lipide - 0,4 g;
- glucide - 26,8 g;
- fibre - 1,05
- KJ - 280.
- A - 3606 Ul;
- Bl- 0,13 mg;
- B,- 0,12 mg;
- BS— 0,24 mg;
- Bg- 0,08 mg;
VITANINE - C - 58,5 mg;
- E - 0,3 mg;
- H -0,0006 mg;
) - PP- 1,7 mg;

’ ' ZAcid folic-0,03 mg. :
ELEMENTE - calciu~ 65,7 mg; - magneziu - 13,3 mg;
ANORGANICE - fosfor- 83 mg; - cupru - 0,08 mg;

- potasiu-639,6mg; - mangan - 0,17 mg.
- sodiu 228 mgs
- fier 1.98 mg;
- sulf 29,2 nmg;
-~ clor 10 ng;

Totul se raporteaza la o suta grame masa vegetala.

-5 -
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bupa proporjionarea §i dozarea in prize de consum,
motivam alegerea ingredientelor grupate in pachet, jindand
seama de efectul lor bio-chimic, medical, de recomand&darile
pertinente, parfial subinjelese, ale unor nume de seamd in
domeniu; -

CARTOFUL (Solanum tuberosum) este apreciat ca aliment de
baza, antiulceros, diuretic, antispasmodic, cu
efect anticancer, probabil i pentru acfiunea
citrocromoxidazei.(Valnet,Parmentier,Mosse).

LEURDA ( ) este potrivnicaé bolii canceroase,
probabil si datorita actiunii germaniului si se-
leniului din structura ei bio-chimica,a alicinei
$i ajoenei. Folclorul :redical o ageaza pe loc im-
portant in randul ingredientelor lecuitoare. Le-
urda este apreciatad pentru magneziul si fierul
pe care il contine. Lecuiegte de cancer.

I.ORCOVUL (Daucus carota), recunoscut valoros antianemic,in
afectiuni pulmonare, in disfunctii hepato-biliare,
in dermatoze, in diferite afecjiuni tumorale,(can-
cere): (L.Binet, H.Gounelle).

PATRUNJELUL (Petroselinum sativum) ramane ca legumd antican-

cer recunoscuta.Este valoroasa ca stimulent al sis-

temului nervos, in afecfiuni gastro-intestinale,
vaso-dilatatoare, combate ateroscleroza $i remedia-
za tensiunea arteriala.(Randoin,Fournier).

TATANEASA (Sympkytum officinale). Din practica populara reie-
se ca tataneasa este un puternic remediu impotriva
‘cancerului.Rezultate bune s—-au inregistrat in afec-
{iuni 1la intestin, prostata, stomac, .ficat,impotri-
va fibromului uterin. Remisia tumorilor felurite
pare sa fie determinata de pricipiul activ numit
alantoina.

TELINA (Apium graveolens). Anhidrida sedonica, colina,ti-
rozina s.a., trebuie sa situeze felina drept tonic
21 sizilemululi nervos.isste remineraliizant, drenor
pulmonar i hepatic, antiseptic, impotriva cance-

rului.

- 6 -
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USTUROIUL (Allium sativum)-S-a confirmat a fi preventiv al
cancerului, (Lorand) ,bacteriostatic,(Torotsev,Fila—
tova), remediu in tensiunea arteriala(Pouillard,
Loeper), viermifug,(Hipocrate,Discoride, Galen).
Este antisclerotic, s-a dovedit a fi antitusiv,
(Leclerc). Usturoiul inlaturd uzura psiko-fizica,
(Twiersch), inldétura oboseala cardiaci,astenia,li-

tiazele. .
VARZA (Brassica oleracea). Datoritd virtujilor ei, varza

a ajuns cea mai studiata leguma. Aceasta ia parte la
"arta vindecarii"(Hipocrate). Dr.H.Leclerc sustinea
ca " folosirea verzei ca panaceu universal nu este o
aberatie", Aceasta leguma a fost apeciata in Antichi-
tate gi de Crisip,Pliniu,Caton cel Batrédn. A fost re-
comandata ca remediu impotriva tremurdturilor nervoa-
se ale membrelor,(G.Bauhin). Varza este antiscorbuti-
ca(derat,Lens,Roques). Dr.Blanc sus{inea peste o suta
de vindecari, precizand ca "varza, in terapeutica este
un medic providential'. Varza s—a remarcat,drept vinde-
catoare in afecfiuni precum: plagi atone, ulcere,infec-
$ii, felurite tumori, cancere confirmate.
Varza acrita prin proces natural de fermentatie(varza
A) cAstiga fermentul lactic. Acesta ajuta digestia ce-
lulozei si a grasimilor, dezinfecteaza tractul intes-
tinal. Este aparztor impotriva maladiilor diferite,
cu predilectie in ceeace susjinem: cancerul.

*

Ingredientele enunfjate mai sus au fost apreciate stiin-
$ific, studiate in laboratoare specializate, in spitale, in ih-
trebuintéri culinare casnice. Concluziile sus{in ordonarea in-
gredientelor vegetale in rejete riguros alcatuite, astfel des-
curajand amestecurile haotice, ades contraindicate consumului

curent. A )
Dozarea in hrana a vprincipiilor active are rol hota-

rotnr in menfincorea sanatajil.
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f.) AVANTAJE

Pachetul de ingrediente dozate pe criterii medicale
susjine aspectul practic al masurilor de prevenire gi insa-
natogire, pe langa cel de hranire cu ingrediente perfect
curate bio-chimic.

Pachetul de ingrediente contribuie la ordonarea mun-
cii cultivatorilor de legume.

Pachetul de ingrediente,susfinut aici, inlesneste apro-
vizionarea cu produsele necesare consumulul zilnic, produse
dozate 1pe criterii dietetice.

Pachetul de legume autohtone, curate bio~chimic, nemo-
dificate genetic, grupeaza,motivat, principii active potrivni-
ce afecjiunilor grave, ofera cel putbin speranta in autovin-
decare. '

H.) Un mod de verificare a invenfiei:
In doud centre exverimentale s-a verificat, in derulare,
un proiect social-economic.

- In contextul acestui proiect s~a urmarit si subiectul"Dozarea

principiilor active vegetale,in hrana curenta, curata bio-chimié.

i.) Packetul de legume sustinut, respectdnd dozarea prin-~
cipiilor active cu efect dietetic, este susceptibil a fi
produs al industriei casnice, produs in&usfria}, important
pe piata concurentiala de profil.

-8 -
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REVENDICARE

Revendicam DOZAREA unor principii active
selecf{ionate pe criterii dietetice,caracterizata
orin aceea ca PACHETUL de legume dozate anume ,
curate bio-chimic, deshidratate supraveghesat,
raspunde cerinjelor impuse de o diagnozd prestabi=

lita, asigura o curata hranire curenta.

LR AR
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