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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv de monitorizare a
deprinderilor specifice atletismului n conditii reale de
manifestare, pentru achizitia de date referitoare la
studiul mersului si alergdrii in atletism, si studierea
pasului simplu de alergare, precum gi analiza para-
metrilor energetici §i de control ce influenieazé reali-
zarea unor performante crescute. Dispozitivul conform
inventiei este alcatuit dintr-un senzor (A) de presiune =y i
care se atageaza intre talpa unui pantof si un brant (1)

al acestuia, si se conecteazd, prin intermediul unui

cablu (J) de legétura flexibil, la un modul (B) cu micro-

controler, montat cu ajutorul unui gnur, pe partea exte-

rioard a unui pantof de alergare, acestea montandu-se Fig. 1
pe fiecare pantof in parte, iar punerea Tn functiune a

dispozitivelor se realizeazd apdsand simultan doud

intrerupdtoare (E) aflate pe modulele (B) cu micro-

controler, de la cei doi pantofi; datele sunt inregistrate

Si scrise pe un card de memorie (C), prin intermediul

unor instructiuni dedicate, iar la Tncheierea exercitiului,

dispozitivele se inchid prin apdsarea intrerup&toarelor

(E), iar datele de pe cardul de memorie (C) sunt

descdrcate pe un calculator gi prelucrate ulterior, prin

intermediul unui soft elaborat.
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DISPOZITIV DE MONITORIZARE A DEPRINDERILOR SPECIFICE
ATLETISMULUI IN CONDITII REALE DE MANIFESTARE - ergQmer -

Inventia se referd la un ansamblu - senzor de presiune (apasare) [fig. 1, 2, 3, 4, 6, 7] si
dispozitiv electronic [Fig. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8], care are ca utilitate directa achizitia de date
referitoare pe de o parte la studiul mersului si alergirii in atletism si studierea pasului simplu
de alergare pe cele trei faze: faza de amortizare, momentul verticalei si faza de impulsie
precum §i analiza in ceea ce priveste parametrii energetici si cei de control ce influenteaza
realizarea unor performante crescute.

Poate fi utilizatd in depistarea unor deficiente in ceea ce priveste corectitudinea
miscdrilor urmérind nesincronizirie dintre piciorul stdng si cel drept in timpul deplasarii
(alergdrii), diferentele de fortd fintre acestea, diferentele de presiune asupra solului,
dezechilibrele dintre fortd si viteza in pregitire i nu numai. Toate aceste considerente au la
baza studiul elementulului esential in alergare, veriga principald, reprezentata de actiunea de
impulsie a piciorului pe sol.

Centrele de cercetare au realizat cu ajutorul brandurilor puternice in sport (Adidas,
Nike) precum si firmelor producitoare de echipamente GPS (Garmin, miCoach, Pacer etc)
dispozitive ce monitorizeaza activitatea motricd oferind informatii referitoare la variatiile
pulsului, a distantei de alergare etc., punind la dispozitie eventuale programe de antrenament
personalizate bazate pe monitorizarea cardiaca.

Dezavantajele acestora constau in aceea ca toate datele care stau la baza studiului si
analizei miscarilor in cazul alergérilor si sdriturilor se recolteazd in conditii stricte de
laborator, sportivii avand atasati prin intermediul unur cabluri elastice diversi senzori ce
transmit informatii, stdnjenind astfel o manifestare naturald umana.

Problema tehnicd pe care o rezolvd inventia constd in faptul ca toate datele
achizitionate sunt recoltate in conditii reale de manifestare, de la configuratia terenului pe
care se face alergarea (sau sdritura), pand la influentele factorilor de mediu (temperaturi,
vant), sunt stocate pe cardul de memorie §i apoi pot fi analizate si interpretate cu mare
acuratete.

Acest dispozitiv prezintd urméatoarele avantaje:

- este un dispozitiv de mici dimensiuni - senzorul are 1,12 grame [Fig. 1, 2, 3, 4, 6, 7], iar
modulul are aproximativ 6 grame [Fig. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8];

- atagarea senzorului sub pingea nu deranjeaza mersul sau alergarea [Fig. 6, 7];

- atagarea modulului de pantof se realizeazi usor, cu ajutorul unui snur [Fig. 8];

- depistarea unor deficiente ale coloanei care au ca motiv diferentele de apasare pe sol etc;

- datele recoltate sunt de tip txt, astfel cd fisierele formate au dimensiuni extrem de mici,
numdrul figierelor stocate fiind in functie de capacitatea cardului de memorie (2G, 4G, 8G,
16G etc).

Parametrii tehnici si de exploatare
A. Parametrii tehnici

1. Senzorul de apasare este pétrat si are urmitoarele dimensiuni: 38,1 x 38,1. Grosimea
este 0.46 mm;

2. Modulul;
2.1. Microcontroler PIC18(L)F2X/4XK22, 28/40/44-Pin, Low-Power, High-

Performance, Microcontrollers with nanoWatt XLP Technology;

2.2. Card de memorie Micro SD;
2.3. Acumulator Li-Po;

3. Incarcatorul pentru acumulator: USB-Powered Li+ Charger.
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B. Exploatarea dispozitivului

Senzorul se ataseaza intre brant si pantof [Fig. 6, 7] si se conecteaza prin intermediul
unui cablu flexibil la modulul cu microcontroller [Fig. 7, 8], montat cu ajutorul unui snur pe
partea exterioard a pantofului de alergare, fira a stinjeni alergarea [Fig. 8].

Se monteaza céte un senzor $i un modul cu microcontroler pe fiecare pantof in parte.
Punerea in functiune a dispozitivelor se realizeaza apisand simultan cele doud intrerupétoare
de pe modulele cu microcontroler [Fig. 2, 3].

Sincronizarea dispozitivelor se realizeazd prin executarea unei sdrituri pe ambele
picioare, in plan vertical.

Din acest moment se incepe inregistrarea datelor si scrierea lor pe cardurile de
memorie, prin intermediul unor instructiuni dedicate.

Dupa incheierea exercitiului dispozitivele se finchid apasand intrerupitoarele.
Cardurile de memorie sunt descércate pe calculator si prelucrate ulterior, prin intermediul
unui soft special elaborat.
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REVENDICARE

1. Dispozitivul se referd la un ansamblu - senzor de presiune (apésare) si dispozitiv
electronic care are ca utilitate directd achizitia de date referitoare pe de o parte la studiul
mersului si alergdrii in atletism si studierea pasului simplu de alergare precum si analiza
parametrilor energetici §i a celor de control ce influenteazd realizarea unor performante
crescute.

2. Problema tehnicd pe care o rezolvad dispozitivul constd in faptul ci toate datele
achizitionate sunt recoltate in conditii reale de manifestare, de la configuratia terenului pe
care se face alergarea (sau saritura), pani la influentele factorilor de mediu (temperaturd, vant)
si sunt stocate pe cardul de memorie urménd a fi analizate §i interpretate cu mare acuratete.

Dispozitivul poate fi utilizat pentru depistarea unor deficiente in ceea ce priveste
corectitudinea migcarilor urmarind nesincronizérile dintre piciorul stdng si cel drept in timpul
deplasarii (alergarii), diferentele de fortd dintre acestea, diferentele de presiune asupra solului,
dezechilibrul dintre forta si viteza in pregétire si nu numai.
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DESENE EXPLICATIVE
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Figura 1.
Schema electronicé a dispozitivului
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Card de memorie, modul si sensor
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Figura 4.
Componentele modulului

SENZOR
Figura 4
Circuitul imprimat al modulului, vedere de sus
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Figura 5
Circuitul imprimat al modulului, vedere de jos

Figura 6.
Amplasarea senzorului pe brant

Figura 7.
Amplasarea senzorului in interiorul pantofului
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Fiura 8.
Amplasarea modulului pe siret

Legenda:
A Senzor de apésare
B Modul cu microcontroler
C Card de memorie micro SD
D Conector alimentare
E Intrerupator
F Conector pentru senzor
G Carcasd modul
H Acumulator LI-Po
I Brant (partea de la interiorul pantofului)
J Cablu de legaturd intre sensor si modul
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