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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un aparat de tratament care utili-
zeazad vibratii mecanice in scop terapeutic, n afectiunile
reumatismale degenerative de origine discogena, ale
coloanei vertebrale dorsale. Aparatul conform inventiei
este alcatuit dintr-un pat prevazut cu niste electromag-
neti, un sistem de resorturi gi ghidaje, si niste tampoane
care transmit in mod elastic migcarea vibratorie de la
nivelul electromagnetilor la nivelul coloanei vertebrale
a unui pacient aflat pe pat, dintr-un sistem de ampli-
ficare si dintr-un sistem computerizat, pentru controlul
vibratiilor.
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APARAT DE TRATAMENT ,FELIX 1” CU VIBRATII MECANICE
IN AFECTIUNILE REUMATISMALE DEGENERATIVE DE ORIGINE
DISCOGENA ALE COLOANEI VERTEBRALE DORSALE

Domeniul tehnic

Inventia se referd la aparatura medicald ce utilizeaza vibratiile mecanice In
scop terapeutic.

Stadiul tehnicii

Sunt cunoscute aparatele de producere a vibratiilor mecanice la nivelul
corpului uman fie in scopuri de infrumusetare corporala de tip “body-building” fie
cu scop terapeutic in unele afectiuni (hipotonii si hipotrofii) musculare, relaxare
musculard, drenaj bronsic, decoaptare articulara si chiar osteoporoza.

Sunt cunoscute de asemenea aparatele de producere a asa numitelor “shock-
wave” = unde de soc, pentru combaterea durerilor musculare locale, sau unele
aparate de elongatii = tractiuni in ax, continue si discontinue (cu o frecventad de
tractionare controlatd) pentru zonele cervicale sau lombare ale coloanei, concepute
pentru a realiza in scop terapeutic o usoard departare a vertebrelor intre ele cu
efecte benefice la nivelul discului intervertebral pentru refacerea formei si inaltimii
sale, imbunatatindu-i functiile anatomofiziologice.

Problema tehnici pe care o rezolva inventia

Aceasta inventie realizeaza aplicarea de vibratii mecanice, de joasa si medie
frecventd, sub coloana vertebrald toracald, in conditii de descédrcare prin
orizontalizarea ei, cu scop terapeutic la nivelul discului intervertebral.

Zona toracala, aflatd intre cele doud zone mobile mentionate mai sus, cu
particularitdti anatomo-functionale extrem de sensibile, pretinde mijloace
terapeutice specifice, pretentioase si bine adaptate scopului urmarit. Ea nu poate fi
elongatd decét indirect prin intermediul uneia din cele doud zone (cervical sau
lombar), cu efecte terapeutice nesemnificative asupra zonei dorsale.
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Pe de alta parte nici tratamentul pur kinetic al acestei zone nu rezolva acest
deziderat decit partial cu efecte mult prea modeste pentru a fi eficiente.

Pentru practicienii din acest domeniu (kinetoterapeutii) se simtea nevoia unui
mijloc asociat kinetoterapiei, asemaindtor (prin efecte) aparatelor de elongatii
discontinue, care sad rezolve eficient aceasta problema la nivelul coloanei dorsale
(usoara departare a vertebrelor intre ele).

Avantajele ce se obtin cu acest aparat sunt:

- relaxarea musculaturii paravertebrale, (premisa importantad pentru realizarea
unei usoare departdri a corpurilor vertebrale intre ele), cunoscandu-se efectul
miorelaxant al vibratiilor in functie de parametrii de frecventd, amplitudine (fortd)
si timp utilizati;

- prin miscarea de micd amplitudine dintre doud corpuri vertebrale ce o
produc vibratiile se realizeaza facilitarea reabsorbtiei lichidului interstitial (apei) de
citre nucleul pulpos al discurilor, cu consecinta revenirii lor la dimensiuni normale
si a refacerii diametrelor gaurilor de conjugare prin care ies nervii interspinali
eliberand astfel presiunea mecanica de pe radacinile lor;

- facilitarea revenirii de la o stare patologica (disc aplatizat) la o stare
naturald (forma si inaltime normalad a discului) cu refacerea integrala a functiilor
fiziologice ale acestuia si a mobilitatii coloanei in ansamblul ei;

- 0 modalitate naturald si neinvaziva de tratament a disfunctiilor discurilor
deteriorate, tratind astfel unele afectiuni reumatismale degenerative de origine
discald, instalate la nivel dorsal.

Medicina muncii considera ca limite ale vibratiilor de joasa frecventa cele
intre 1 pana la 16 -20 Hz, cele de medie frecventa intre 20 si 800-1000 Hz iar cele
de 1nalta frecventa peste 1000 Hz.
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Exemplu de realizare

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei cu referire la figurile
1 ... 4 care reprezinti:

- fig. 1, reprezentare schematici a doud corpuri vertebrale dispuse pe
orizontald si efectele energiei mecanice a vibratiilor asupra lor: 1. Corp
vertebral, 2. Disc intervertebral, 3. Nucleu pulpos, 4. Sursa vibratorie;

- fig. 2, schema de functionare a aparatului “FELIX 17,

- fig. 3, bobinele electromagnetice si miezul de fier ="motorul” patului cu
vibratii;

- fig. 4, profilul segmentelor vibratorii si asezarea lor sub coloana vertebrala;

Aparatul de tratament “FELIX 1” cu vibratii mecanice, destinat spre a fi
utilizat in afectiunile reumatismale degenerative de origine discogena ale coloanei
vertebrale dorsale, conform inventiei, se caracterizeaza prin aceea ca el se bazeaza
pe utilizarea energiei electromagnetice, transformatd in energie mecanica, a
vibratiilor, de cdtre discul intervertebral. Sub efectul vibratiilor asupra corpurilor
vertebrale, migcarea obtinutd se transmite discurilor intervertebrale, facilitind la
nivelul acestora fenomenul de imbibitie, avand ca efect final refacerea naturali a
formei si Inaltimii normale a discurilor. Vezi fig.1.

[ELVRPE.

vibratiilor la nivelul unui disc intervertebral dintre doua corpuri vertebrale alaturate
(Segmental motor Schmorl).

Fig. 2 prezintd schema de functionare a aparatului:

- electromagnetii care transmit miscarea pe verticald la tampoanele
vibratorii de sub coloana dorsala;

- sistemul de amplificare;

- controlul vibratiilor.

ot
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Fig. 3 prezintd in detaliu electromagnetii, sistemul de resorturi si ghidaje
precum si tampoanele care transmit in mod elastic migcarea vibratorie de la nivelul
electromagnetilor la nivelul coloanei vertebrale dorsale.

o
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II.

Fig. 1. Reprezentare schematica a doud corpuri vertebrale dispuse pe orizontala si
efectele energiei mecanice a vibratiilor asupra lor: 1. Corp vertebral, 2. Disc
intervertebral, 3. Nucleu pulpos, 4. Sursa vibratorie.

1. (figura de sus), sursa vibratorie miscd alternativ cdte un corp vertebral:
A. pozitia initiald; B. i C. corpurile vertebrale sunt miscate in sensuri opuse.
1I. (figura de jos), sursa vibratorie miscd cele doud corpuri vertebrale simultan:

A. pozitia initiala; B. corpurile vertebrale primind miscarea de jos in sus se
apropie la bazd si se depdrteazd in partea superioard;, C. corpurile
vertebrale revin in pozitia initiald.
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AMPLIFICATOR

Fig.2. Schema de functionare a aparatului cu vibratii “FELIX 1”

Fig. 3 Bobinele electromagnetice si miezul de fier ="motorul” patului cu vibratii

o
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Fotonr. 1

Patul cu vibratii, tampoanele vibratorii si sistemul de control al vibratiilor

In foto nr.] este prezentat patul cu vibratii, tampoanele vibratorii si sistemul
de control computerizat al parametrilor vibratiilor.

in foto nr. 2 sunt prezentate cele trei tampoane inserate in suprafata patului
pe care se ageazd pacientul cu coloana vertebrald dorsala aderentd la ele in timpul
expunerii la vibratii.

in foto nr. 3 este prezentat ,,motorul” de produs vibratii (electromagnetii) si
sistemul de ghidaje de sub téblia patului.

in foto nr. 4 este prezentat sistemul computerizat de control al vibratiilor.

in foto nr. 5 este prezentata pozitia pacientului in timpul tratamentului.

6
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Foto nr. 2

Cele trei tampoane care transmit vibratiile la nivelul coloanei dorsale

Fotonr. 3

Electromagnetii agezati sub tablia patului §i sistemul de ghidaje.

\\)‘\J
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Tampoanele vibratorii evita apofizele spinoase ale vertebrelor prin santul din
lungul lor (vibratille nu se transmit direct osului vertebrei deoarece este
traumatizant!), protejandu-le dar aderd la musculatura paravertebrald a coloanei
dorsale, produc vibratia, o propaga si o sustin. (Vezi fig. 4)

Fig 4.

Profilul segmentelor vibratori si asezarea lor sub coloana vertebrald.

Producerea vibratiilor. In mijlocul bobinei culiseazi un miez de fier a
cdrui migcare este de “sus-jos”. Partea fixd este bobina iar partea mobila este
miezul de fier, sistemul de resorturi (care transmit in mod elastic migcarea) si tija
pe care sunt fixate tampoanele. Sub actiunea energiei electromagnetice, miezul de
fier este atras in interiorul bobinei iar un resort il readuce in pozitia initiala.

8
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Migcarea este ciclicd si controlatd. Se realizeazd astfel vibratia dorita, transmisa
tampoanelor aderente l1a coloana.

Fiecare tampon produce vibratii in mod independent unul de altul, (la
intentia operatorului), fie numai unul singur, in functie de nivelul dorit de pe
coloana vertebrali, fie cite doud, alternativ, in mai multe variante: 1+3; 2+3, 1+2,
fie toate trei deodatd intr-o anumitd succesiune (1-2-3, ascendant, dinspre caudal
spre cranian).

Alimentarea energetica a aparatului este curentul electric alternativ (220 V)
transformat in curent continuu care pune in functiune intreaga instalatie.

Controlul vibratiilor se face printr-un program special pe calculator. Sunt
controlate frecventa, amplitudinea (forta) si timpul de expunere. (Vezi foto 4).

Foto nr. 4. Sistemul computerizat de control al vibratiilor
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- In conditiile functiondrii unui singur tampon vibratoriu, limitele de
frecventd, amplitudine (fortd) si timp de expunere, sunt cele mentionate mai jos si
pot fi controlate cu exactitate.

- In conditiile functionarii alternative a doud sau trei tampoane vibratorii,
frecventa creste cu 20% - 40% mai mult datorita inertiei de miscare a acestora si a
interferentelor vibratiilor.

Parametrii de functionare ai aparatului sunt:

-Frecventa vibratiilor are plaja de actiune intre 1Hz si 10 Hz pentru fiecare

la 10 Hz.

-Amplitudinea vibratiilor. Trebuie sd@ mentionez cd amplitudinea vibratiilor
da totodatd si forta acestora, fortd care la randul ei este in functie de puterea
electromagnetilor. Forta este exprimata in kgf. Am luat ca limitda minima pentru
functionarea aparatului 0,1 kgf, iar cea maxima 1 kgf.

Aceste limite rezultd din constructia aparatului. Intre acestea existi o plaja
de modulare a fortei de 1 la 10, respectiv de la 100 de gr. fortd la 1000 de gr. forta.

-Timpul de expunere are o plaja de aplicare intre 1 minut si 50 minute. Am
propus aceste limite avand in vedere si posibilitatea altor experimente care necesita
timp de expunere mai lung, dar pentru acest experiment, limitele cu care am lucrat
au fost intre minim 4 si maxim 12 minute.

Modul de utilizare al aparatului

Pacientul se agseazad pe pat in decubit dorsal, membrele superioare intinse pe
langa corp, iar membrele inferioare asezate cu tilpile pe suprafata patului, soldurile
flectate la 70° - 80°, genunchii flectati 90°, astfel incit coloana dorsald si poatd
adera cat mai bine la tampoanele vibratorii. (Vezi foto 5).

10
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Kinetoterapeutul se asigura de aderenta coloanei palpand simultan
tampoanele si coloana dorsala, se stabilesc parametrii de functionare ai aparatului,
numarul tampoanelor in functiune, combinatia acestora si se da start. Dupa pornirea
aparatului, pacientul comunica kinetoterapeutului corecta asezare a coloanei pe
tampoanele vibratorii si limitele de suportabilitate ale vibratiilor. in modul acesta
pacientul devine parte activa la aplicarea tratamentului sau.

Pentru a diminua la maximum unele efecte nedorite ale vibratiilor la nivelul
gatului i mai ales a capului precum si pentru confortul general al pozitiei
pacientului am dispus sd aiba sub git si cap o pernd din burete in forma de
potcoava astfel incit gatul sa intre in scobitura ei iar capul sa se sprijine comod pe
pernd, cu musculatura gatului relaxata, evitdndu-se transmiterea vibratiilor la nivel
cranian, preintdimpindndu-se astfel orice efecte neplacute provocate de rezonanta la
nivelul cutiei craniene si a globilor oculari . (Vezi foto 5).

Foto nr. 5. Pozitia pacientului in timpul tratamentului cu vibratii

11
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Revendiciri:

1. Acest aparat ,,FELIX 1” prin vibratiile mecanice produse (de joasad si
medie frecventd) este unic prin efectele specifice ce le produce la nivelul coloanei
dorsale si reprezinta o noua metoda de tratament, conservatoare in afectiunile
degenerative ale discului intervertebral dorsal (in formele incipiente, manifeste si
avansate) cu efecte pozitive asupra:

- corectiei curburii cifotice dorsale (imbunatatirea tinutei generale a
corpului);

- refacerii formei si Tndltimii discului cu consecinta eliberarii de presiunea
mecanica de pe radacinile nervilor spinali in gaurile de conjugare, combétand astfel
afectiunile reumatismale generate de uzura discului;

- combaterii disfunctiilor discului intervertebral, imbunétatind starea
fiziologica a lui si a coloanei in intregul ei, favorizind totodatd si functia
respiratorie (prin decoaptarea articulatiilor vertebro-costale, ca efect secundar);

- diminuarea durerii si/sau a disconfortului prin inducerea relaxarii
musculare.

2. Este o procedura medicald noud, de sine statitoare, dar da rezultate mai
bune in combinatie cu tratamentul kinetic (ca mijloc asociat) al zonei dorsale, la fel
cum produc elongatiile vertebrale pe celelalte zone mobile ale coloanei (cervical si
lombar) mentionate mai sus .
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