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49 PRODUS FITOTERAPEUTIC PENTRU RELAXARE

NERVOASA

(57) Rezumat:

Inventia se referd al un produs antistres. Produsul
conform inventiei este constituit din 8...12 parti gentianad
(Gentiana lutea), 7...12 parti sémburi de struguri negri
(Vitis vinifera), 8..12 péari frunze prun (Prunus
domestica), respectiv, busuioc (Ocimum basilicum),
7...12 parti samburi de grapefruit (Citrus decumana),
5...10 pérti frunze de maslin (Olea europea), 10...14
parti levaniica (Lavendula augustifolia), 9...14 pari
brusture (Arctium lappa), 8..12 parti frunze de afin

(Vaccinum myrtillus), 7...12 parti seminte de in (Linum
usitatissimum), respectiv, frunze de zmeur (Rubus
idaeus), 1...3 pérti vitamina C (acid ascorbic), 7...12
parti Ginko Biloba, 5...10 parti Ginseng, 1...3 pari
seminie de cénepd (Cannabis sativa), 1..3 pari
gélbenele (Calendula officinalis), partile fiind exprimate
in greutate.
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PRODUS FITOTERAPEUTIC PENTRU RELAXARE NERVOASA — A/00145/2011

Inventia se referd la un produs pulverulent pentru relaxare nervoasd, psihorelaxant, dar si remineralizant si
antistres, destinat utilizdrii in domeniul fitoterapeutic, pentru orice varsta.

Se cunoaste alt produs pentru tratamentul unor afectiuni psihotice: o compozitie care contine un purtitor
acceptabil farmaceutic si microparticule biodegradabile si biocompatibile care contin 1...90% 1,2-benzazol cu
formula: 1,2-benzizoxazoli si 1,2-benzizotiazoli, 3-piperidinil substituiti. (RO 119224 B1)

Produsul susmentionat are dezavantajele urmétoare: compusii mentionati sunt antagonisti potentiali micsti
ai serotoninei si dopaminei, fiind considerati utili ca antipsihotice. Aceastd compozitie este greu de aplicat, se
aplicd sub control strict, doar de personal specializat, la ore fixe, actioneazi doar la nivelul psihicului, nu si al
sistemului nervos, ceea ce ajutd doar linistirea temporari, deci actioneazi asupra efectului, nu a cauzei.

Produsul pulverulent conform inventiei, elimind dezavantajele anterioare astfel: are in continut mai multe
plante care sunt ugor suportate de organism, fiind un produs care se ingereazi, produce intern o stimulare a
glandelor, ceea ce ajutd organismul s3 reintre in functie normald si si elimine orice tip de psihozi, el fiind in
acelagi timp si calmant, sedativ, antistres, remineralizant, detoxifiant, activant neuro-glandular, se poate aplica la
orice ora din zi, fard o rigurozitate anume si de cétre oricine, nu creeaza dependentd, nu este invaziv, reface
functiile glandulare, actionind pe axa hipofiza-tiroida-thymus-pancreas, astfel reechilibrand si sistemul nervos
central.

Prezentul produs are o formuld noua si diferita fatd de alte produse de acest fel, existente in lume si in tara.

Aceasti inventie lirgeste gama de produse fitoterapeutice pentru stimularea functiilor celulare si
valorifica In scop terapeutic specii de plante ce cresc in majoritate in tara noastra.

Produsul rezolvd mai multe probleme, astfel: datoritd substantelor active mentionate in continuare, ce
actioneaza asupra sistemului nervos si la nivelul glandelor coordonatoare ale organismului si implicit asupra
psihicului, se pot obtine rezultate notabile in refacerea stirii generale de relaxare nervoasa cat si psihica.

Problema tehnica pe care o rezolvid inventia constd din elaborarea unei compozitii din plante indigene
care isi potenteaza calititile si care in combinatia prezentatd, conduce la un efect sinergic pentru tratarea unei
manifestari referitoare la dezechilibre nervoase sau psihice.

Avantajele pe care le are noua formula se bazeaza pe substante active naturale existente in plantele din
formuld, cum sunt: levulozd, glucoza, acid tartric, acid malic, tanin, ulei volatil, fibre, calciu, fier, fosfor,
magneziu, sodiu, proteine, carbohidrati, grasimi saturate si nesaturate, potasiu, mangan, oxid de fier, clor, siliciu,
iod, arsenic, acid fosforic, pectine, licopen, vitamina A, B, E si C, gentiopicrina, amarogentina, holozide,
gentianina, gentisima, heterozide amare, celuloza, matrii azotate gi grase, acid pantotenic, inulind, siruri de

potasiu.
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Efectele terapeutice si farmacodinamice principale sunt urmaétoarele: psihorelaxant, energizant,
remineralizant, detoxifiant. antiinfectioasd, activeaza tiroida, mentine rezistenta capilarelor, decongestionant

hepatic, antitermic, antiparazitar, calmant reconfortant in_momente de tristete, antimicrobian, activant neuro-

glandular, sedativ, ajutd meditatia, antistres, revigorant, antibronsitic, antidiabetic, antiastenic, antifungic,

antioxidant, hipocolesterolemiant, maladiile cardiace, oxidarea L DL, aterosclerozi, reducerea tensiunii arteriale

sistolice, Ingrijordri i riceald emotionala.

Produsul propus pentru stimularea psihicului este format din: 8-12 parti Gentiana (Gentiana lutea); 7-12
parti sdmburi de Struguri negri (Vitis vinifera); 8-12 parti frunze Prun (Prunus domestica); 8-12 parti Busuioc
(Ocimum basilicum); 7-12 pérti sdmburi de Grapefrut (Citrus decumana); 5-10 parti frunze de Maslin (Olea
europea); 10-14 parti Levanticd (Lavandula angustifolia); 9-14 péarti Brusture (Arctium lappa); 8-12 pérti frunze
Afin (Vaccinium myrtillus); 7-12 parti In (Linum usitatissimum); 7-12 parti frunze Zmeur (Rubus idaeus); 1-3
parti vitamina C (Acid ascorbic); 7-12 pdrti Ginkgo Biloba; 5-10 péarti Ginseng; 1-3 parti seminte de Canepa
(Cannabis sativa); 1-3 parti Gilbenele (Calendula officinalis); partile fiind exprimate in greutate.

Un exemplu de realizare a produsului este: 8 parti samburi de Struguri negri; 8 parti Gentiand; 8 parti
Prune; 8 parti Busuioc; 7 parti simburi de Grapefrut; 10 parti Levantica; 9 parti Brusture; 8 parti Afine; 7 parti
In; 7 parti Zmeur; 7 parti Ginkgo Biloba; 5 parti sémburi de Misline; 5 péarti Ginseng; | parti Vitamina C; 1 parfi
seminte de Canepa, 1 parti Gilbenele.

Alte avantaje ale noului produs sunt: nu prezinta contraindicatii, se administreazi usor, se folosesc materii
prime usor de procurat si prelucrat, actiunea produsului este rapida, usor de suportat, se asimileaza rapid si usor,
fara efecte secundare, calititile plantelor se potenteaza astfel incdt rezultatul si fie rapid si eficienta maxima, are
actiune sedativa asupra sistemului nervos central, dar revigoranti, nu influenteaz3 starea de veghe. Prin actiunea
blandd, dar complexa, caracteristicd extractelor vegetale, il face recomandabil pentru pauzele tratamentelor de
lungd duratd cu medicamente de sintezd, pentru afectiuni ale sistemului nervos si in curele de lungad durati.
Permite asocierea cu medicatia alopatd cireia ii potenteazd efectul; constituie o alternativd la produsele de
sintezd; cantitdtile de extracte folosite asigurd concentratii in principii active suficiente realizarii efectului
terapeutic si n acelasi timp preintdmpina efectele nedorite datorate supradozarii.

La testdrile chimice realizate nu s-au inregistrat efecte secundare.

Se cunoaste ci Semintele de Canepid domesticd (Cannabis sativa) contine substante ca: acizi grasi
esentiali omega 3, 6 si 9, proteine ce contin toti aminoacizii esentiali, fibre, calciu, fier, fosfor, magneziu, sodiu,
vitamina E, zaharuri, proteine, carbohidrati, grisimi saturate si nesaturate. In Cannabis sativa apar, ca si in
celelalte tipuri de cannabis si substante psihoactive, insi intr-o concentratie mult mai scdzutd, de pand la 50 on
mai putin, ca: THC (A9- tetrahidrocannabinol), o moleculd psihoactivd ce produce senzatiile de relaxare, si

cannabinoid sintetizat de plantd, tetrahydrocannabinol, cannabinol, cannabidiol, acid cannabinolidic,
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cannabigerol si cannabichromene, Delta-9-tetrahydrocannabinol. Efectele sunt relaxante, dar si de
remineralizare.

Se cunoagte ci Acidul ascorbic (vitamina C) este: antiinfectioasd, tonifiantd, detoxifianta, activeazi
tiroida, mentine rezistenta capilarelor.

Se cunoaste cd Ginkgo Biloba este folositd pentru tratarea tulburdrilor circulatorii si pentru sporirea
memoriei. Extractul poate fi folosit in special pentru maladiile asociate cu scaderea fluxului de sange din creier,
in special la persoanele in varsta, deasemenea, imbunétateste circulatia sanguind prin dilatarea vaselor de sénge,
prin reducerea adeziunii trombocitelor, reducand riscul formirii de cheaguri, ce sunt un factor de activare in
unele boli ale pielii, cum ar fi psoriazis. Frunzele contin doua tipuri de substante flavonoide si terpenoide, care se
pare ca au proprietdti antioxidante, mai exact pot neutraliza radicalii liberi, care sunt compusi d&unatori
organismului, ei modificind membrana celulelor modificind ADN-ul si contribuind la imbrétranirea
organismului. Planta are un efectul pozitiv asupra functiondrii creierului, ajutad vigilenta mentala, imbunatateste
memoria, reduce lipsa de energie si oboseala mentala, ajutd la controlul procesului de inflamare si a astmului
bronsic, creste eficienta metabolismului, regularizeazd neurotransmititorii si stimuleaza nivelul de oxigen din
creier; ajuta la controlul colesterolului ce este de obicei legat de intdrirea arterelor si ajuta si la relaxarea vaselor
contractate; sustine tratarea impotentei si infertilitdtii la barbati; actioneazi asupra afectiunilor urechilor si a
tulburirilor oculare si asupra sistemului circulator.

Se cunoaste ci Ridicina vietii (Ginseng): intireste sistemul imunitar, stimuleaza activitatea sexuala,
normalizeazi tensiunea arteriald si glicemia, scade colesterolul si protejeaza ficatul, este eficient in surmenaj,
stres, oboseald cronicd, neurastenii, depresii, convalescentd, creste capacitatea de concentrare, creste imunitated,
pastreaza integritatea vaselor de singe si functionarea normala a inimii, este tonic gastric, stimulent limfatic,
impotriva vertijului, tonic general si stimulent al functiilor cognitive, accelereaza si normalizeaza metabolismul,
regenereazi vilozititile intestinale, detoxifica organismul, stimuleaza regenerarea celulara, favorizeaza absorbtia
alimentelor. Compusii activi chimic, contin un amestec complex de saponozide triterpenice cunoscute sub
denumirea de ginsenozide. Cele mai importante au fost denumite codificat Rbl, Rb2, Rb3, Rc si Rd, derivati ai
protopanaxadiolului, iar Re, Rf, Rgl, Rg2 si Rhl, derivati ai protopanaxatriolului. Pand in prezent sunt
identificate si caracterizate 30 ginsenozide.

Se cunoaste cd sdmburii de Grapefruit sunt: antimicrobiani, antifungici, antioxidanti si
hipocolesterolemianti. Ei sunt bogati in: pectine, calciu, vitamina C, licopen si fibre, dau senzatia de satietate,
ajutd la diminuarea valorii sanguine a colesterolului, stimuleaza procesele metabolice de ardere a tesuturilor
grase si transformarea ei in energie necesara organismului, cresc rezistenta la bacterii (helicobacter) si fungi.

TESTE CLINICE : S-a efectuat o evaluare a eficientei terapeutice a produsului, conform inventiei, ca

adjuvant in tratamentul diverselor tipuri de bronsite.
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METODA: In perioada ianuarie 2010 - januarie 2011 au fost monitorizati si urmiriti clinic la cabinetul de
consultanta fitoterapeutica un numar de 20 pacienti cu varste cuprinse intre 10 si 60 ani.

Pacientii s-au prezentat la cabinet cu diverse tipuri de tulburari nervoase medii.

Pacientii s-au prezentat la cabinet cu documentatia medicald completa (investigatii paraclinice), precum si
schemele terapeutice alopate pand la data respectiva.

Toti au solicitat §i acceptat completarea acestora cu tratament fitoterapeutic corespunzitoare afectiunii lor.
in urma prezentarii pacientilor la cabinet si urmare a coroboririi datelor anamnestice, clinice §i paraclinice s-a
instituit tratamentul adjuvant cu acest produs.

In urma administrarii schemelor individuale de tratament (s-a tinut cont de afectiunile prezentate de
fiecare pacient), care au presupus insotirea produsului urmarit cu alte suplimente alimentare recomandate pentru
respectivele afectiuni acute asociate, o mare parte dintre pacienti gi-au reactualizat investigatiile clinice gi
paraclinice, astfel incdt s-au putut compara observatiile clinice si datele de laborator constatate inainte si dupa
tratamentul adjuvant cu produsul studiat.

Perioada de monitorizare a fost de 90 zile, pacientii prezentdndu-se la control la fiecare 30 zile.

TRATAMENT: La toti pacientii s-a aplicat compozitia de 2-3 ori pe zi, sub formd de amestec al
produsului pulverulent cu miere de albine, pe perioadd de 1 lund. La sfarsitul perioadei de administrare s-a
constatat ameliorarea pana la disparitia efectelor asupra sistemului nervos central.

Produsul a fost bine tolerat. Rezultatele, dupa 1 luni de tratament, au fost favorabile. Nu s-au inregistrat
reactii adverse in nici un caz.

CONCLUZII: Rezultatele obtinute la acest lot de pacienti dovedesc faptul ca folosirea produsului pentru
tratarea diverselor psihoze medii, prezintd numeroase beneficii. Proprietitile produsului sunt datorate principiilor
active din compozitie, avand efecte antiseptice, decongestive, calmante si nutritive. Aceste observatii pot fi
considerate drept relevante pentru includerea produsului ca tratament adjuvant pentru o paleté larga de afectiuni
din sfera psihologica.

Plantele susmentionate se lasa sd se usuce in conditii controlate, dupi care se macina pani la dimensiunile
de 0,10-0,20 mm gi se amesteca in procentele propuse. Dupd amestecare pulberea se ambaleazi in capsule sau in
sticlute cu capac filetat.

Controlul materiilor prime se face conform normelor de calitate din Farmacopeea Europeana.

Doza apreciatd ca fiind eficientd, conform testdrilor preliminare, cu eficientd maxima, a fost de 3-9
capsule pe zi, dupd mesele principale. Administrarea produsului pulverulent insi s-a facut si inainte de mese cu
10-15 de minute, produsul puédnd fi suportat foarte usor. Peste 9 capsule/zi produsul nu realizeaza un efect mai
mare, insd nu produce tulburari nervoase sau mentale.

Pulberea poate fi administrata ca atare, sau sub forma de comprimate sau capsule.
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Revendicari

Prezenta inventie se referd la un produs pulverulent pentru relaxare nervoasd, psihorelaxant,
remineralizant si antistres, destinat utilizarii in domeniul fitoterapeutic, pentru orice varstd, produsul fiind
caracterizat prin aceea cii este constituit din: 8-12 parti Gentiand (Gentiana lutea); 7-12 parti sdmburi de
Struguri negri (Vitis vinifera); 8-12 pérti frunze Prun (Prunus domestica); 8-12 parti Busuioc (Ocimum
basilicum); 7-12 parti simburi de Grapefrut (Citrus decumana); 5-10 pérti frunze de Maslin (Olea europea); 10-
14 parti Levanticad (Lavandula angustifolia); 9-14 parti Brusture (Arctium lappa); 8-12 parti frunze Afin
(Vaccinium myrtillus); 7-12 pérti seminte In (Linum usitatissimum); 7-12 parti frunze de Zmeur (Rubus idaeus);
1-3 pérti vitamina C (Acid ascorbic); 7-12 parti Ginkgo Biloba; 5-10 parti Ginseng; 1-3 péarti seminte de Canepa

(Cannabis sativa); 1-3 parti Gélbenele (Calendula officinalis); partile fiind exprimate in greutate.
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