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ANTISTRES $I PROCEDEU DE OBTINERE

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un supliment alimentar natural, cu
proprietati antistres si la un procedeu pentru obtinerea
acestuia. Suplimentul alimentar natural, conforminven-
tiei, este constituit din 25...75 parti de pulberi de plante,
constand diniarba de sunatoare, radacina de valeriana,
iarba de urzica, fructe de catina, fructe de momordica,
1...25 parti saruri de magneziu si adjuvanti acceptabili
farmaceutic, constand din 1...2 parti gelating, 2...4 pari
amidon, 3...5 parti lactoza si 1...3 parti talc. Procedeul

conforminventiei consta din macinarea plantelor, cerne-
rea lor concomitent cu sarurile de magneziu, adaugarea
apei si a adjuvantilor de conditionare, dupa care
amestecul omogenizat este comprimat, produsul obtinut
fiind decontaminat microbian prin iradiere cu un fas-
cicule de electroni accelerati la doze de 5...7 kGy.

Revendicari: 2

Cu incepere de la data publicérii cererii de brevet, cererea asigura, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferitd potrivit dispozitiilor
art.32 din Legea nr.64/1991, cu exceptia cazurilorin care cererea de brevet de inventie a fost respinsd, retrasd sau considerata ca fiind retrasa.
Intinderea protectiei conferite de cererea de brevet de inventie este determinata de revendicdrile continute in cererea publicata in conformitate

cu art.23 alin.(1) - (3).
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SUPLIMENT ALIMENTAR NATURAL CU PROPRIETATI
ANTISTRES SI PROCEDEU DE OBTINERE

1. DESCRIEREA INVENTIEI

Prezenta inventie se referd la un supliment alimentar natural cu proprietiti antistres cét
si la procedeul de obtinere al acestuia. Produsul este destinat utilizarii fitoterapeutice cu
scopul prevenirii si reducerii efectelor daunitoare ale stresului asupra organismului.

in prezent, stresul este cauza a numeroase boli, fiind asociat de obicei cu multiple
modificdri fiziologice care includ: cresterea secretiei de adrenalind, a tensiunii arteriale,
accelerarea pulsului, aparitia contractiei musculare, incetinirea digestiei, cresterea nivelului de
colesterol, modificarea compozitiei sdngelui cu cresterea tendintei de agregare plachetars,
ceea ce creste riscul de accidente cerebrale si cardiovasculare. Stresul este un precursor al
unor suferinte psihice cum sunt anxietatea si depresia [1].

Sunt cunoscute diverse compozitii cu proprietiti antistres: Valerinal (Florilex -
Alevia), Sirop Antistres (Fares), Calmogen Plant (GlaxoSmithKline), Somn Usor (Hofigal),
Passival (Rotanatura), Magne B6 (Sanofi Avenis) etc. Acestea sunt in general asocieri fie cu
substante de sintezd (Magne B6, Aspacardin), fie cu extracte de plante exotice (Withania
somnifera, Ginseng, Ginkgo biloba) sau chiar indigene (Vitis vinifera, Hippophae
rhamnoides, Valeriana officinalis, Passiflora incarnata) [2], [3], [4], [5]-

Compozitiile prezentate din date de literaturd au o biodisponibilitate redusa si
abordeaza problema stresului dintr-un singur punct de vedere, de obicei cel al stimularii bunei
functiondri a sistemului nervos. De asemenea acestea nu rezolvd problema decontaminarii
microbiene, in sistem menajat protectiv, pentru substantele bioactive.

Noul supliment alimentar natural cu proprietiti antistres, elimind aceste dezavantaje

prin aceea cd plantele asociate sunt astfel selectionate incat sa aibd un efect favorabil nu
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numai asupra sistemului nervos (Valeriana), endocrin (Sunitoare, Momordica si Urzica) si
cardiovascular (Valeriana si Catina), ci si asupra vitaminizarii organismului prin Catina.

Sarurile de magneziu utilizate sunt saruri de acizi organici cu activitate antioxidanta si
biodisponibilitate ridicatd. Decontaminarea microbiologicd a produsului se realizeaza prin
iradiere cu fascicule de electroni accelerati.

Astfel, produsul realizat conform inventiei, consta din: 25+75 parti pulberi de plante:
Sunétoare - Hypericum perforatum, Cétind - Hippophae rhamnoides, Urzica - Urtica dioica,
Valeriand - Valeriana officinalis si Momordica - Momordica charantia; luate in orice raport
de masa, precum si din 1+25 parti masice de sdruri de magneziu: carbonat, citrat, maleat,
stearat etc., impreund cu adjuvanti acceptabili farmaceutic: gelatind, amidon, lactoza, talc,
luate in urmatoarele rapoarte de masa: 1+2 parti gelatind, 2+4 parti amidon, 3+5 parti lactoza,
1+3 parti talc.

Procedeul de preparare a produsului constd in amestecarea pulberilor de plante cu
sdrurile de magneziu in anumite proportii si in conditii de lucru stabilite, in prezenta apei si a
unor adjuvanti de conditionare. Amestecul obtinut se omogenizeaza, se granuleaza si se
conditioneaza sub forma de comprimate sau capsule. Produsul astfel obtinut se iradiaza cu
fascicule de electroni accelerati, procedeu modern utilizat conform cerintelor internationale
[6], [7], care asigurd decontaminarea eficienta si nedistructiva a materialului vegetal.

Produsul finit obtinut este o asociere de complecsi fitochimici, unde fiecare din
componentele prezente sunt destinate reglarii unei anumite functii a organismului implicate n
patologia stresului. Proprietatile componentelor se imbind armonios intr-un remarcabil
sinergism asigurand o bund coordonare nervoasa si endocrind asociata cu o stare de optimism,
de bine, de maérire a potentialului de adaptare al organismului.

fn continuare sunt prezentate sumar proprietatile, efectele favorabile si compozitia
chimica a plantelor din asociere utilizate pentru obtinerea produsului finit.

Sunéatoarea (Hypericum perforatum L.) este o plantd ierboasa perend bine cunoscuta

pentru efectele medicinale: cicatrizante, diuretice, antibiotice si antivirale.
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continut de ulei volatil de aproximativ 0,05-0,10 % in partile verzi aeriene si 0,40-0,50 % in
flori, precum si alti compusi ca: hiperina, hipericina, flavone, cvercetol, galactoza. cvercitrina,
rutina, colina, caroten, acid valerianic, vitamina C, vitamina PP, saponine, sdruri minerale.

Uleiul volatil este format din a-pinen si hidrocarburi sescviterpenice. Insusirile
terapeutice ale sunitoarei sunt asigurate de complexul de principii active pe care le contine.
Pentru produsul antistres componenta esentiald este hipericina, alaturi de o serie de izomeri,
rezine, taninuri, acid cafeic, acid clorogenic, carotenoide care sunt prezente in petalele acestei
plante [8].

Extractele obtinute din sunitoare sunt in special utilizate pentru tratamentul formelor
usoare sau moderate de depresie ca o noud alternativa la antidepresivele clasice [9], desi
sundtoarea este cunoscutd mai ales pentru proprietitile farmacologice dovedite in tratamentul
unor boli gastrointestinale, hepatice si dermatologice.

Din multitudinea compusilor existenti in sunatoare, literatura coreleaza efectul
antidepresiv al sundtoarei cu concentratia de hipericind si hiperforind, compusi cu structurad
polifenolicd condensata. Cu toate acestea, se acceptd ca actiunea concentratelor de sunitoare
asupra sistemului nervos central este, de fapt, rezultatul unui complex de compusi chimici in
care fiecare component actioneaza sinergic.

Studii recente confirma efectul sundtoarei nu numai in profilaxia antistres si a
nevrozelor, ci si in tratamentul antidepresiv al unor tulburdri nervoase majore cum sunt
epilepsia, boli ca Parkinson, Alzheimer si Huntengton, precum si in cure de dezintoxicare a
alcoolicilor [10].

Valeriana (Valeriana officinalis L.) este o plantd perena din flora spontana, cunoscuti
inca din antichitate pentru proprietatile sale sedative. Pentru prepararea extractelor se folosesc
rddacinile de valeriand (Valerianae radix). Rizomul si radacinile contin ulei volatil, acid
cafeic, acid clorogenic, heterozide, lipide, flavonoide si saruri minerale. Uleiul volatil este
format din: pinen, camfen, dipenten, citren, terpinen, limonen, cimen, hidrocarburi

sescviterpenice. Valeriana prezinta si un continut bogat de acizi grasi: palmitic, stearic, arahic,
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oleic, linoleic, linolic [8]. Componentul principal cu efecte antistres din valeriana este acidul
aminobutiric, numit de cele mai multe ori si ,tranchilizant natural al corpului”, fiind unul
dintre aminoacizii produsi in mod normal in creier. Valeriana este de actualitate in cercetarea
farmacologica si farmacodinamicd datoritd modului in care isi exercitd actiunea complecsilor
activi la nivel molecular. Studiile efectuate pe receptori [11] confirma afinitatea unor extracte
de valeriand fatd de receptorii serotoninici, dopaminergici si adenozinici, justificand astfel
actiunea sedativa, antioxidantd, anticonvulsivantd, neuroprotectoare [12], [13].

Aceste efecte recomandd preparatele de valeriana atit in tratarea starilor de stres,
nevrozelor anxioase, insomniilor, epilepsiei, tulburarilor degenerative ale batranetii, precum i
in realizarea preanesteziilor. In ultimii 120 de ani s-au intreprins cercetiri pentru identificarea
compusilor activi din valeriand, astfel cei mai importanti compusi sunt valepotriatii si
compusii lor de degradare, derivati de acid valerianic cat si o serie de uleiuri esentiale [11].

Valeriana a fost utilizatd si ca anticonvulsiv datoritd efectelor sale hipnotice si
anxiolitice. S-a demonstrat la soareci si in unele studii clinice [14], [15] ca valeriana are efecte
antidepresive ugoare la nivelul sistemului nervos central (SNC). De asemenea s-a constatat ca
valeriana regleaza palpitatiile inimii, induce un somn linistitor avand o actiune calmanti
generala [16].

Avand in vedere aceste proprietati, alegerea radacinilor de valeriana ca participant
intr-un supliment alimentar natural cu proprietati antistres este justificata.

Urzica vie (Urtica dioica), se utilizeazd ca remineralizant, revitaminizant,
antiinflamator, diuretic si este recunoscuta pentru proprietitile de intirire a sistemului nervos.
Date recente pun in evidentd activitatea analgezica [17], anestezica precum si efectul antistres
si neuroprotector al extractelor de urzica. In medicina traditionala urzica se utilizeaza pentru
proprietatile sale antianemice, hemostatice, antidiabetice si diuretice [8], [18].

Urzica prezintd un continut bogat in substante proteice cu un numir mare de

aminoacizi, glucide, amine, steroli, cetone. Mai contine o serie de substante grase, sitosteroli,
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acizi acetic, formic, pantotenic, precum si o serie de vitamine (A, B, C, K), clorofila,
protoporfirina, B-caroten, saruri minerale [8].

Tinand seama de toate caracteristicile mentionate este oportund utilizarea acestei
plante in realizarea produsului antistres.

Catina alba (Hippophae rhamnoides), este cultivatd in ultimul timp datoritd
compozitiei chimice complexe atit a fructului, cét si a frunzelor, semintelor si chiar scoartei
sale. Cdtina este o plantd bogatd in diverse substante bioactive si poate fi utilizatd in mod
normal ca materie prima pentru realizarea de suplimente nutritionale. Aceastd planta contine
indeosebi compusi cu proprietdti antioxidante, de captare a radicalilor liberi, existenti in
organism, nocivi acestuia, considerati a fi cauza unor maladii grave si actuale:
(cardiovasculare, nervoase, geriatrice, cancer si diabet). Cercetari recente [19], [20]
mentioneazi efectele favorabile ale unor extracte de fructe de catind asupra parametrilor
indicativi pentru stresul oxidativ, disfunctii hematopoietice si nervoase. Exista de asemenea
indicatii cd uleiul de catinad asigurd o deosebitd protectie impotriva accidentelor vasculare
cerebrale. Alte raportdri atestd c¢d extractele de citind au proprietatea de a corecta tulburari
metabolice, hormonale si nervoase aparute la animale supuse stresului. Compusii chimici cei
mai importanti prezenti in cdtinad sunt: flavone, carotenoide, tocoferoli, steroli, lipide, acid
ascorbic, taninuri, dar numai flavonele sunt responsabile pentru cele mai multe efecte
farmacologice [21].

In fructele de catina se gisesc de asemenea importante cantitati de terpeni, alcaloizi
[22], cvercetin, isohamnetin si camferol, ultimele 3 componente conferd catinei un efect
antioxidant.

Proprietdtile componentelor puse in evidentd si prezentate anterior justificd
participarea cétinei la obtinerea unui produs antistres.

Momordica (Momordica charantia) sau castravetele amar este originara din Africa de
Sud. Fructul contine polipeptide cu activitate de stimulare a celulelor Langerhans pentru

e
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colesterolului normalizand raportul HDL/LLDL avéand simultan actiune depurativa, diuretica si
antioxidanta [23], [24]. Date de literatura mentioneaza utilizarea extractelor in tratamentul
complementar al maladiei Alzheimer [25]. Ca plantd medicinald, momordica poseda
importante proprietati: lipolitice, analgezice, antivirale, hipoglicemiante si antimutagenice
[26], [27].

Momordica prezintd un continut bogat in acid clorogenic, acid rezorcinolic, fitosteroli,
glicocorticoizi (charantina, momordica), momordina, vitamine din grupul B, inclusiv vitamina
Bs, saruri minerale si oligoelemente. S-a pus in evidentd cd Momordica charantia are efecte
revigorante asupra sistemului nervos precum si un puternic efect antidiabetic in mare parte
datorat charantinei.

Utilizarea sarurilor de magneziu este justificatd prin importanta magneziului in
organism ca si cofactor in sute de reactii enzimatice implicate in producerea de energie,
sinteza de lipide si proteine, in transmiterea impulsurilor nervoase, in contractia si relaxarea
musculara si a vaselor sanguine.

Toate plantele utilizate se remarca prin continut ridicat in compusi captatori de radicali
liberi, blocatori ai stresului celular oxidativ: derivati carotenoidici, acizi polifenolcarboxilici,
derivati flavonici, antociani, acizi grasi polinesaturati, vitamine si enzime care conferad
produsului o activitate antioxidanta ridicatd si care nu se modifica in cursul decontaminarii
microbiene prin iradiere cu fascicule de electroni accelerati. Produsul se prezinti sub forma
unei pulberi de culoare bej-verzuie cu pigmentatii maronii §i se poate conditiona prin
comprimare sau incapsulare.

fn continuare se prezinta un exemplu de realizare a acestei inventii:

Se macina impreuna 10 g iarba de sunatoare, 15 g radécina de valeriana, 10 g iarba de
urzicd, 7,5 g fruct de céatina, 2,5 g fruct de momordica, 1 g carbonat de magneziu si 10 g
lactoza. Amestecul sitat se granuleazi cu o solutie de liant anterior preparatd din 2,4 g
gelatinda, 9 g amidon si 150 ml apd deionizati. Granula umeda se usuci la etuvad la maxim
40°C pana la greutate constantd. Granula uscata se pudreaza cu 2 g de talc si 1 g stearat de
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magneziu rezultdnd 65 - 67 g supliment alimentar antistres care este supus tratamentului cu
electroni accelerafi prin iradiere la doze cuprinse intre 5 - 7 kGy, conditie asiguratoare pentru
decontaminarea microbiand si pastrarea activitatii antioxidante.

Activitatea antistres a suplimentului a fost demonstratd in vifro prin masuratori ale
activitatii antioxidante, de captare a radicalilor peroxidici rezultati din reactia de peroxidare a
lipidelor din creierul de cobai, iIn prezenta acidului ascorbic. Aceastd reactie de peroxidare
conduce la formarea malondialdehidei, care este dozatd prin complexare cu acidul
tiobarbituric si evaluare spectrofotometrica. Se calculeaza procentul de inhibitie al reactiei de
formare a malondialdehidei care reprezinti activitatea antioxidantd a produselor. Se constata
ca inainte si dupa iradierea cu electroni accelerati produsul prezintd activitate antioxidanta
similard. Tratamentul de decontaminare microbiand efectuat cu radiatii ionizante de tipul
fasciculelor de electroni accelerati a condus la obtinerea unui produs care se incadreazi in
normele impuse de legislatie [28] pentru produse pe bazi de plante medicinale.

Testat pe voluntari produsul s-a dovedit eficient in eliminarea tulburdrilor
neurovegetative cauzate de stres: migrene, aritmii cardiace, nod in git, deregléri endocrine,
menopauza si stiri depresive.

Aplicarea inventiei aduce avantaje legate de obtinerea unui nou supliment alimentar
natural cu proprietdti antistres, decontaminat microbian, care previne si reduce efectele
ddundtoare ale stresului, mdregte rezistenta si potentialul de adaptare al organismului
impiedicand aparitia unor boli neuroendocrine si cardiovasculare, larg raspandite la nivelul

populatiei.
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2. REVENDICARI

Supliment alimentar natural cu proprietdti antistres, caracterizat prin aceea ci este
constituit din 25+75 pérti pulberi de plante: iarbd de sunitoare, rddicind de valeriana,
iarba de urzicd, fruct de cétind, fruct de momordica, luate in orice raport de masa,
precum si din 1+25 parti masice sdruri de magneziu: carbonat, citrat, maleat, stearat
etc., impreund cu adjuvanti acceptabili farmaceutic: gelatind, amidon, lactozi, talc
luate in rapoarte masice: 1+2 gelatind, 2+4 amidon, 3+5 lactoz3, 1+3 talc.

Procedeul de preparare al produsului concordant cu revendicarea 1, caracterizat prin
aceea cd este realizat prin succesiva micinare si sitare concomitentd a plantelor
mentionate in revendicarea 1 cu sérurile de magneziu, prin aceea ci in timpul operatiei
de granulare se addugi apa impreund cu adjuvantii de conditionare obisnuiti necesari
comprimadrii sau incapsularii si prin aceea cd produsul se decontamineazi microbian

prin iradiere cu fascicule de electroni accelerati.
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