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9 APARAT PENTRU CONTRACTII IZOMETRICE

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un aparat pentru contractii izome-
trice. Aparatul conform inventiei este constituit dintr-o
placa (1) de baza, pe care este montat rigid un ax (2)
pe care este montat rigid un traductor de cuplu (3) care
poate fi solicitat prin intermediul unui al doilea ax (4) si
al unui al treilea ax (5), montat perpendicular pe al
doilea ax (4), informatia furnizatd de traductorul de
cuplu (3) fiind afisata de un aparat (6) conectat la tra-
ductorul de cuplu (3) prin intermediul unui cablu (7).
Pentru efectuarea exercitiilor de contractii izometrice,
persoana care le executa trebuie sa stea cu picioarele
pe placa (1) de baza si sa solicite, prin torsiune, primul
ax (2) prin intermediul celui de-al treilea ax (5).

Revendicari: 1
Figuri: 1

Cu incepere de la data publicérii cererii de brevet, cererea asigura, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferitd potrivit dispozitiilor
art.32 din Legea nr.64/1991, cu exceptia cazurilorin care cererea de brevet de inventie a fost respinsd, retrasd sau considerata ca fiind retrasa.
Intinderea protectiei conferite de cererea de brevet de inventie este determinata de revendicdrile continute in cererea publicata in conformitate

cu art.23 alin.(1) - (3).
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a. Titlul inventiei
APARAT PENTRU CONTRACTI IZOMETRICE
b. Precizarea domeniului de aplicare a inventiei
Inventia se refera la un aparat destinat efectuarii exercitiilor de contractii
izometrice pentru brate si masurarii efortului depus.
¢. Stadiul tehnicii
In scopul efectuarii exercitiilor de contractii izometrice , sunt cunoscute
aparate care permit efectuarea exercitiilor de contractii izometrice , dar fara a
masura efortul depus.
d. Problema pe care o rezolva inventia
Problema pe care o rezolva inventia de fata , este realizarea unui aparat
care permite efectuarea exercitiilor de contractii izometrice pentru brate si care
masoara si afiseaza efortul depus.
e. Prezentarea solutiei tehnice
Aparatul pentru contractii izometrice , conform inventiei, asigura masurarea
efortului depus cu ajutorul unui traductor de coplu ,montat pe axul solicitat de
persoana care efectueaza exercitii de contractii izometrice.
f. Exemplu
Aparatul pentru contractii izometrice , conform inventiei , este constituit dintr-
o placa de baza 1, pe care este montat rigid un ax 2. Pe axul 2 este montat rigid
un traductor de cuplu 3 . Traductorul de cuplu 3 poate fi solicitat prin intermediul
axului 4 , de care este prins rigid si prin intermediul axului 5 , care este montat
rigid pe axul 4 . Informatia furnizata de traductorul de cuplu 3 este afisata de
aparatul 6 , care este conectat la traductorul de cuplu 3 prin cablul 7.Pentru
efectuarea exercitiilor de contractii izometrice persoana care |le executa trebuie sa
stea cu picioarele pe placa de baza si sa solicite la torsiune in plan orizontal axul 2
prin intermediul axului 5.
g. Avantaje
Prin aplicarea inventiei se obtin urmatoarele avantaje:
- asigura masurarii capacitatii maxime de efort a bratelor.
- permite efectuarea exercitiilor de contractii izometrice la un anumit nivel de
efort.
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REVENDICARE
Aparat pentru contractii izometrice pentru brate , care masoara efortul depus
de o persoana ce solicita un ax la torsiune , prin masurarea solicitarii axului.
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