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49 APARAT FITNESS PENTRU REFLEXOTERAPIE

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un aparat fitness pentru reflexo-
terapie, destinat pentru antrenarea fizica a persoanelor
care doresc sé fie sanatoase si sa dispuna de o forta
vitala deosebita. Aparatul conform inventiei, prin struc-
tura sa, se aseamana cu o bicicleta, cu deosebirea ca
in loc de doud pedale are patru, doua pe o parte si
doua pe cealalta parte, sunt suport a doi papuci (4)
metalici, care au rolul de a sustine niste pietre de rau de
marimea oului de porumbel, si cate 1/2 Kg in fiecare
papuc, in pozitie de lucru, utilizatorul asezandu-se pe o
sa (20), cu picioarele desculte pe pietrele din papucii (4)
metalici, cu 0 mana pe un ghidon (2) si cu cealalta
mana se misca pietrele de rau mai mici, dintr-o tava
(10) metalica, astfel obtindndu-se migcarea prin peda-
lare si reflexoterapia de la pietrele de rau din papuci (4)
sitava (10), un cablu (21) facand ca tot sistemul metalic
sa fie conectat la paméant, impaméantarea facandu-se
mai simplu, prin legarea la un robinet de ap3g, iarfeno-
menul face ca, prin folosirea acestui aparat fitness
pentru reflexoterapie, sa se simuleze o alergare Tn aer
liber, descult pe paméant, cu mentiunea cé se poate
folosi tot timpul anului, prin contactul cu pamantul
obtinandu-se o energie care da un tonus persoanelor
care-| utilizeaza.
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APARA D FLUNESS PENIRU REFLEXCTERAFIC,

Prezenta inveunyie se refer la un apnrat fituess ventru
refloxoterapie, destinat degsvoltirii ficice i trata eventuale
deficienfie a corpulul personneil ce folosegte aparatul.

Aparatul este format diunfr-un cadru metialic pow.l fig.l ce
dii posibila asezare pe pardosealil gi fixeaszid bucsgid lagir poz.
9 Pig.2 al sistemului de pedalarve aseméndtor bicicletei.Apara-
tul fitness are 4 pedale, 2 pe o uarte pe care se fixeazid un
papuc metalic care susiine 1/7 g pietre de riu de miirimes o-
ului de porumbel.

VDegcult piciorul va sta In acest papuc poz.d;fiz.)l pe pie~
tre.Persoans agezati in gsa poz.20 fiz.l va pedala pe cei 2 pa-
puci cu pietre cu o minZ pe gnidon poz.2. £fig.l gi o min% in
tava poz.lO fig.z unde sunt pietre de raAuw mai mici cu care se
maseazd, astfel ci prin pedualavre se face reflexoterapia.Foz.2l
cablu fig.2 se leagid la Iimpamintare.

Legarea la pamiant a aparatului fitness esgste noutates javern-
tiei deoarece rezolvil 1n totalitnte simularea unei alsrpfri in
picioareles goale pe un fteren In aer libzar gi pe pamint.Calita-
te superioari face ca aparatul s poatd fi folosit la para-
metri doriti si1 iarny deoarece aparatul se fixeazid la locul po-
trivit, asrisit. Constructia aparatului care este asemiinitor
bicicletei va fi ugor de ingeles din desenul cu cele 2 figuri
1 gi 2. Din experienta prOprie si alte surse de iuforwatie
ncest sistem de reflexoterapie este cel mal benrnefic gi mai ugor
de folosit.

Migcarea prin pedalare ce solicitl efort fizic gi pistrile
ce apasid tilpile piciorulni gi palmaz mainilor este benefiicil.
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REVENUICARI,

l.Aparatul fiitness pentru reflexotevrapie, caracterizat
»prin aceia cd acesta cuprinde un suport metalic stativ orizon-
tal cu posibilitatea de fixare o 2 bucgi lagir pentru monta-
rea unui sistem de pedalare a 2 pedale la o bucgd lagdr. Doud
pedale pe o0 parte gi alte 2 pe alti parte reprezintd suport de
fixare a celor 2 papuci metalici in care ge afli pietre de vau
de marimea oului de porumbel iar pe cadru este fixati o tavid
metalici In car=s sunt puse pietre de riu mai mici pentru masaj
la miini,

2.Aparatul titness pentru reflexoterapie, conforum revern-
diciarii 1, suportul stativ are fixatid o ga unde va sla pergoana
respectivil g1 la capiatul opus, ghidonul, asa cum sunt ia fiecare
bicicleti normald.

3. Aparatul fidness pentru reflexoterapie, conform reven-~
dicirii 1 si 2 caracterizat prin aceia ci zuportul ststiv cadru
se va lega prin cablu poz.’?l fig.?2 la pam’nt, fapt ce remarci
valoarea inveutiei in comparatie cu multitudinea de aparate fid-
ness existeute, in folosintd sau in magazine si complexe comer-—
ciale.

4. Aparatul fitness pentru reflexoterapie,conform reveti-
dicdrilor 1 - 3 cadrul mebtalic al aparatului cu rolul de su-
port stativ are incorporat 2 bucsi lagir radial care sushine
ansamblul de pedalave vizivil in fig.2 gi 1.

5. Aparatul fidnecs ptr. vreflexoterapie conform revendicii-
rilor de mai sus practic simuleazi o bicicleti cu deosebire ci
are 4 pedale pe care sint fixati cei 2 papuci cu piletre de riu
gi tava cu pietre de riu ce primesc prin cablue poz.2l fig.2

cil:rgie,
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