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PSIHOMOTRICE

(57) Rezumat:

Inventia se referd la o metoda si la un aparat pentru
testarea tenacitdtii psihomotrice a unei persoane cu
activitati vocationale sau in cazuri de disfunctii aptitudi-
nale, cu aplicare in psihologie, medicina muncii, sportul
de performanta si altele asemenea, in care scopul prin-
cipal al testarii este selectia sau diagnosticul. Metoda
conform inventiei consta in instruirea subiectului supus
testarii si mentinerea de catre acesta a unei presiuni
constante, exercitate de muschii flexori palmari asupra
unui traductor dinamometric, la jumatate din posibili-
tatile sale de forta momentana, timp cat mai indelungat.
Aparatul conform inventiei in cadrul caruia este aplicata
metoda este constituit dintr-o incinté (1) elastica de pre-
siune, de tip traductor dinamometric, o interfata (2) de
conversie baro-electrica si analog-digitald, o interfata
(3) de vizualizare specifica ilustrativa, prin coloane de
inaltime proportionala cu variatia presiunii exercitate de
flexorii palmari, si o interfata (4) de achizitie, stocare si
procesare a datelor rezultate.

Revendicari: 2
Figuri: 1
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METODA S$I APARAT PENTRU TESTAREA TENACITATII PSTHOMOTRICE

Inventia se referéd la o metodi si un aparat destinate impreund pentru testarea tenacititii
psihomotrice la persoane cu activitifi vocationale sau in cazuri de disfunctii aptitudinale.
Domeniile de aplicare pot fi: psihologia, medicina muncii, sportul de performanti si
altele, in care scopul principal al testirii este selectia sau diagnosticul.
Sunt cunoscute si validate metode, teste §i aparate care evalueazi corelativ aptitudini si
atitudini din sfera volitiva, inclusiv s§i indirect tenacitatea psihomotorie, dar care nu fac
distinctie clard dintre stiruinfa, perseverenta sau persistenta ca atitudini psihice si
tenacitatea psihomotorie, la care aspectele energetice ale efortului neuro-muscular sunt
esentiale.
Problema tehnica pe care o rezolvi inventia este aceea de a face aprecierea si etichetarea
tenacititii psihomotrice in mod scalat §i standardizabil, in baza unui test simplu de efort
dinamometric manual cu controlul vizual al puterii mecanice si duratei de efort.
Se di in continuare un exemplu de realizare a aparatului de testare a tenacititii
psihomotorii, in legaturd cu figura 1, care reprezintd schema bloc, precum si 0 metoda
asociatd acestuia, cu referire la conceptul sdu definitoriu si la un procedeu adecvat.
Metoda, conform inventiei se bazeazi pe conceptul analitic de diferentd compensatorie,
stiindu-se faptul ca variatia in timp a puterii debitate in eforturile obositoare poate fi
descrisd de o caracteristicd hiperbolic3, iar comanda neuro-musculard este modulati de
aptitudini si atitudini congtientizate din sfera volitivi. Procedeul metodei consti in
instruirea subiectului 5 supus testirii §i menfinerea de citre acesta a unei presiuni
constante exercitate de muschii flexori palmari asupra unui traductor dinamometric, la
jumitate din posibilititile sale de forti momentald, timp cit mai indelungat. Prin urmare,
aparatul care deserveste metoda este constituit dintr-o incint elasticd de presiune de tip
traductor dinamometric 1, in cazul de fatd putdnd fi o pari tip tensiometru arterial, o
interfatd de conversie baro-electrici §i analog-digitald 2, o interfatd de vizualizare
specificd 3, ilustrativa prin coloanele de indl{ime proportionald cu presiunea exercitati de
flexorii palmari §i de variatia acesteia, precum §i o interfaji de achizie, stocare si
procesare a datelor rezultante 4, blocurile functionale 3 si 4 putdnd fi pérti ale unui
laptop cu software adecvat.

Prin aplicarea inventiei de mai sus se pot obtine urmaitoarele avantaje:

- Posibilitati de caracterizare mai complexa si profundi a ceea ce se injelege indeobste
prin tenacitate psihomotric, deoarece din testare rezulti: puterea maxima musculara,
durata maxima a efortului obositor la jumétate din forfa maximi §i energia actului
motric, in conditii de solicitare a proceselor excite-inhibitoare de comandd neuro-
musculard prin mentinerea presiunii constante; toate acestea modulate de procesele
din sfera volitivi,

- Vizualizarea in timp real a inregistririlor, care poate avea un rol emulativ, iar, la
limita, solicitdnd pregnant tenacitatea;

- Posibilitatea sintetizirii rezultatelor printr-un indicator format din produsul dintre
durata efortului stabil §i jumaitate din forta maxima momentald, produs numit de noi
”Indice de tenacitate”;
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Sensibilitate teoreticd maxima a controlului presiunii prin procese excite-inhibitorii,
deoarece variatiile de pantd sunt maxime la jumitatea caracteristicii hiperbolei care
descrie legea eforturilor obositoare; _

Procesarea oscilatiilor de presiune datorate oboselii efectorului neuro-muscular,
obtinandu-se informatii suplimentare despre tenacitatea psihomotrica.
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Revendiciri

1. Metoda si aparat pentru testarea tenacititii psihomotrice, caracterizate prin aceea ci, in
scopul etichetirii complexe si pseudo-obiective, facile §i relevante, se foloseste o metoda
bazata pe conceptul analitic de difereni compensatorie, metoda al cirei procedeu consti
in instruirea subiectului 5 supus testdrii §i mentinerea de cétre acesta a unei presiuni
constante exercitate de muschii flexori palmari asupra unui traductor dinamometric, la
jumitate din posibilitétile sale de fortd momentald, timp cat mai indelungat.

2. Aparat conform revendicirii 1, caracterizat prin aceea ci este constituit dintr-o incinta
elastici de presiune de tip dinamometru 1, o interfati de conversie baro-electrica si
analog-digitalda 2, o interfajd de vizualizare specifica 3, ilustrativi prin coloane de
inaltime proportionald cu variatia presiunii exercitate de flexorii palmari si o interfata de
achizie, stocare §i procesare a datelor rezultante 4.
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FIGURA 1
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