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(57) Rezumat:

Inventia se referd la o bicicletéd ergometrica pentru
antrenament la domiciliu, destinata mentinerii si refa-
cerii tonusului muscular, psihic si al circulatiei sanguine
a organismului uman. Bicicleta conform inventiei are in
componenta un mecanism (5) cu lant fixat pe un ax (1)
al unor brate (2) ale unor pedale (3), care preia, printr-o
cupla (4) unisens, o miscare de rotatie prin intermediul
unui lagar (10) cu rostogolire a unui cuplaj (13) cu fricti-
une, comandat de la un motoreductor (14) alimentat de
la o retea, printr-un circuit cu un variator (16) de tensi-
une continua, precum si un spatar (23) fixat pe o tija
(27) a unei sei (26), pentru pozitionarea utilizatorului in
vederea pedalarii atat in pozitie verticala, cat si ori-
zontald.
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CICLOERGOMETRU

Inventia se referd la o bicicletd medicinala pentru antrenament la domiciliu,
pentru adolescenti si adulti,pentru oameni sédndtosi sau convalescenti si se foloseste
arbitrar sau dupa un program.

Pentru gimnastica de mentinere a tonusului muscular sau pentru slabire , in
camera sau in aer liber,se cunoaste bicicleta de camer3 statica cu lant si cu roti de lant,
cu frina cu banda pe tambur, cu calculator fixat pe ghidon, care reda prin afigaj viteza
timpului, numarul de kilometri parcursi,pulsul circulatiei sanguine a organismului in
vederea inceperii efortului fizic de pedalare, care poate duce la evenimente
disconfortabile prin cresterea brusci a tensiunii arteriale, palpitatii, febrd musculara,
intinderi musculare sau de ligamente,exercitii le de incalzire facindu-se la sol.

De asemenea se mai cunoaste bicicleta magnetica cu un dispozitiv magnetic
in loc de lant si roti de lant, cu frand magnetica cu computer fixat pe ghidon, care
redd,afigeaza i regleazd functionarea bicicletei functie de efort ,batéile inimii, viteza,
numar de kilometri parcursi, tot cu dezavantajul ca nu permite posibilitatea efectuarii
exercitiului de incilzire a organismului pentru efort a oamenilor relativ sanétosi si nici a
convalescentilor,aceasta facindu-se separat.

Cicloergometrul conform inventiei inlatura dezavantajele de mai sus prin
aceea cd in scopul Incélzirii organismului direct pe bicicletd, in vederea efectuirii
efortului fizic de pedalare, a recuperarii functiilor musculare, circulatorii si nervoase ale
convalescentilor cu demiparaplegii usoare la membrele inferioare, cit si pentru
gimnastica recreativd,ca masaj prin miscare ale picioarelor relativ sinitoase, are in
alcituire sa un mecanism de antrenare de jos in sus ale pedalelor pe care sunt fixate
picioarele, un motoreductor electric ,sau hidraulic,cuplabil la axul bratelor pedalelor
printr-un lant sau curea dintata si roti de lant, in legdtura sau independent cu
mecanismul magnetic sau mecanic al cicloergometului, aceasta fiind selectati de

computerul de pe ghidon.
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Se di mai jos un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figurile 1,2 care reprezinta:
Fig 1- Vedere axiometricd de ansamblu a cicloergometrului
Fig.2-Detaliu in sectiune a mecanismului de antrenare.
Conform inventiei, cicloergometrul are fixat pe axul 1 al bratelor 2 pedalelor 3, inelul interior 4
al unui cuplaj unisens al carui inel exterior 5 are si rol de roata de lant, care preia migcarea prin
lantul 6 de la pinionul 7 fixat in lateral pe axul 8 prin pana 9 al lagérului cu rostogolire 10 fixat
prin talpa 11 de cadrul de bazi 12 al cicloergometrului , axul 8 fiind antrenat in migcare de rotatie
prin cuplajul cu frictiune comandat 13 de cétre motoreductorul 14 carcasat cu apararoarea 15 pe
care se afld asamblat variatorul de tensiune joasd continud 16 pentru actionarea electricd a
motorului 14 de la care pleaca la reteaua electricd sau de la baterie ,cablul de alimentare 17 i a
cablului de comanda 18 de la computerul 19, deasemeni suportul 20 de care sunt fixate pernitele
21,22 pentru torace si tetiera 23 este prins rigid prin colierul 24 ridigizat cu suruburile 25 pe sub
saua 26 de tija sei1 27 care se pozitioneaza sus sau jos prin butonul 28. La urcarea persoanei pe
cicloergometrul, acesteia i se prind inciltarile picioarelor cu curele pedalelor 29,30 si dupi ce se
reazema pe spatarul 23, dacd este convalescent, cu mainile pe ghidonul 31,da comanda de antrenare
axului 1 al bratelor 2 pedalelor 3 prin pornirea motoreductorului 14 cu turatia programata prin
variatorul de tensiune 16 de citre computerul 19 dupa ce in prealabil, convalescentul
demiparaplegic la picioare a fost pozitionat in saua 26 cu centura 32, pe masurd ce incilzirea s-a
efectuat si pacientul simte c@ poate s miste picioarele pentru pedalare se intrerupe automat
alimentarea cu energie a motoreductorului 14si prin apasarea cu picioarele pentru pedalare cu
asistarea computerului 19 pentru afisarea pe ecran a vitezei, timpului,nr. Km parcursi, a pulsului si a
tensiunii arteriale se continud exercitiul.
Inventia prezintd urmatoarele avantaje:
- Permite incélzirea persoanei direct in sa in vederea efortului fizic de pedalare prin simularea
pedaldrii de jos in sus.
- Are posibilitatea recupririi convalescentilor cu demiparalizii la picioare.

- Se poate folosi si pentru gimnastica picioarelor prin miscarea lor independent de vionta omului.
REVENDICARI
Cicloergometrul de camerd sau sala Kinetoterapeutici, pentru gimnastica de

recuperare sau recreere cu computer (19)sau calculator pe ghidon cu alimentare de la retea sau de

la baterie ,cu mecanism de antrenare cu lant sau curea dintati si roati de lant sau cu magneti ,
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Se di mai jos un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figurile 1,2 care reprezinta:
Fig.1- Vedere axiometrica de ansamblu a cicloergometrului
Fig.2-Detaliu in secfiune a mecanismului de antrenare.
Conform inventiéi, cicloergometrul are fixat pe axul 1 al br atelor 2 pedalelor 3, inelul interior 4
b i meaplaj vnicens al cirui inel exterior 5 are si rol de roatd de lant, care preia migcarea prin
lantul 6 de la pinionul 7 fixac n lateral pe axul 8 prin pana 9 al Jagarului cu rostogolire 10 fixat
prin talpa 11 de cadrul de bazi 12 al cicloergometrului , axul 8 fiind antrenat In migcare de rotatie
prin cuplajul cu frictiune comandat 13 de citre motoreductorul 14 carcasat cu apararoarea 15 pe
care se afld asamblat variatorul de tensiune joasd continua 16 pentru actionarea electrica a
motorului 14 de la care pleaci la reteaua electrica sau de la baterie ,cablul de alimentare 17 si a
cablului de comanda 18 de la computerul 19, deasemeni suportul 20 de care sunt fixate pernitele
21,22 pentru torace si tetiera 23 este prins rigid prin colierul 24 ridigizat cu suruburile 25 pe sub
saua 26 de tija geii 27 care se pozitioneaza sus sau jos prin butonul 28. La urcarea persoanei pe
cicloergometrul, acesteia i se prind inciltarile picioarelor cu curele pedalelor 29,30 si dupa ce se
reazema pe spatarul 23, daci este convalescent, cu miinile pe ghidonul 31,dd comanda de antrenare
axului 1 al bratelor 2 pedalelor 3 prin pornirea motoreductorului 14 cu turatia programata prin
variatorul de tensiune 16 de catre computerul 19 dup ce in prealabil,convalescentul
demiparaplegic la picioare a fost pozitionat in saua 26 cu centura 32, pe médsura ce incilzirea s-a
efectuat si pacientul simte cd poate sa migte picioarele pentru pedalare se intrerupe automat
alimentarea cu energie a motoreductorului 14si prin apasarea cu picioarele pentru pedalare cu
asistarea computerului 19 pentru afigarea pe ecran a vitezei,timpului,nr.Km parcursi, a pulsului si a
tensiunii arteriale se continua exercitiul.

Inventia prezintd urmitoarele avantaje:

- Permite incélzirea persoanei direct in sa in vederea efortului fizic de pedalare prin simularea
pedalarii de jos n sus.
- Are posibilitatea recuprérii convalescentilor cu demiparalizii la picioare.

- Se poate folosi si pentru gimnastica picioarelor prin migcarea lor independent de vionta omului.
REVENDICARI
Cicloergometrul de camerd sau sald Kinetoterapeutica, pentru gimnastica de

recuperare sau recreere cu computer (19)sau calculator pe ghidon cu alimentare de la retea sau de

la baterie ,cu mecanism de antrenare cu lant sau curea dintati si roati de lant sau cu magneti ,
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caracterizat prin aceea cd in scopul adaptarii §i incélzirii organismului uman la efortul fizic de

pedalare ,cu refacerea si mentinerea tonusului fizic §i psihic, al convalescentilor cu paraplegii
usoare la membrele inferioare,cat i pentru gimnastica picioarelor, are in componentd un
mecanism cu lant(S) fixat pe axul bratelor pedalelor (1) care preia prin cupla unisens (4)
migcarea de rotatie prin intermediul unui lagér cu rostogolire (10)a unui cuplaj cu frictiune
(13)comandat de la un motoreductor (14) alimentat la retea sau baterie printr-un circuit cu
variator de tensiune continud (16)cat si un spatar (23)fixat pe tija (27)a seii (26)pentru

pozitionarea pacientului in vederea pedaldrii in pozitie verticald cit si orizontala.
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