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¢4 DISPOZITIV SI METODA PENTRU REDUCEREA STRESULUI
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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv gi la 0 metoda pentru
reducerea stresului corpului uman indus de un camp
electromagnetic generat, de exemplu, de functionarea
unui telefon mobil. Dispozitivul conform inventiei are in
componenta trei optorelee (U3, U4 si U5) electronice,
unul conectat in serie cu alimentarea de curent con-
tinuu a unui oscilator (OSC 1) sinusoidal, de frecventa
fixa, iar celelalte doua conectate Tn serie cu iesirile unui
oscilator (OSC 2) sinus-oidal catre circuitul mainilor sau
al picioarelor, un circuit (A2-A3) amplificator/ detector al
prezentei unui camp electromagnetic exterior, incluzand
cel generat de utilizarea unui telefon mobil, indus
corpului uman, care cupleazad automat cele trei
optorelee (U3, U4 si US), pe durata detectiei acestui
camp electromagnetic exterior indus corpului uman, un
circuit (U2) de comanda manualéd a cuplarii celor trei
optorelee (U3, U4 si U5) cu temporizare fixa, de
preferinta 9 min, si un set de conexiuni electrice directe
cu fiecare mana sau picior. Metoda conform inventiei,
aplicata in cadrul dispozitivului conform revendicarii 1,
cuprinde generarea unui semnal sinusoidal de frecventa
fixa, de preferinta 10 KHz, fara a se limita la aceasta,
pe care il aplica unui circuit al corpului uman care poate
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fi circuitul mainilor sau cel al picioarelor, fara a se limita
la acestea, la 0 comanda automaté sau manuald, pe o
durata selectatd sau Tn mod automat si continuu, cat
este detectat un cadmp electromagnetic indus corpului
uman cu un nivel peste o valoare selectata.
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Inventia se refera la un dispozitiv electronic pentru reducerea stresului corpului uman
indus de campurile electromagnetice, incluzand cele generate de folosirea telefoanelor
mobile, si la o metoda pentru reducerea stresului corpului uman, indus de astfel de campuri
electromagnetice.

Din literatura de specialitate si in baza unor masuratori specifice, executate cu
ajutorul tehnologiei VEGA Expert, rezulta ca folosirea telefoanelor mobile conduce in general
la cresterea temporara a stresului unor glande ale corpului uman apropiate antenei de
emisie/receptie a telefonului mobil, iar in cazul folosirii intensive a telefonului mobil sau a
lucrului indelungat intr-un mediu poluat electromagnetic, testul VEGA Expert de control al
polaritatii corpului uman indica inversarea acestei polaritati, cu implicatii asupra functionarii
normale a activitatii celulelor aferente acelei portiuni a corpului uman cu polaritate inversata.
Cu ajutorul procedurilor de testare oferite de echipamentele VEGA Expert s-a constatat c3,
odata cu modificarea polaritatii corpului uman, se produc turbulente in circuitul meridianelor
de acupunctura si a chakrelor energetice ale corpului uman.

Sunt cunoscute diferite metode si dispozitive care permit reducerea stresului indus
corpului uman, la nivel energetic, cu destinatie specifica de a fi redus tipul de stres detectat,
fie daca acest stres este indus de un cdmp electromagnetic general sau de un camp specific,
generat de folosirea telefonului mobil.

inliteratura de specialitate se precizeaza ca prezenta unor campuri electromagnetice
poate conduce la situatii in care, in diferite zone ale corpului uman, se induc oscilatii
permanente, cu frecvente specifice structurii interne a corpului, oscilatii care pot deveni
reziduale, cu o durata ce depinde de nivelul radiatiei induse si de starea respectivei structuri
a corpului uman. In mod normal aceste oscilatii, localizate in respectivele structuri interne
ale corpului uman, sunt amortizate in timp de insusgi corpul uman, in conditiile in care cauzele
care le-au generat dispar. Prezenta insa a unor oscilatii reziduale (remanente) in structurile
intime ale corpului uman induce perturbari in functionarea respectivei structuri interne sau
a organului din care fac parte aceste structuri.

Amortizarea accelerata a acestor oscilatiiremanente se poate realiza cu ajutorul unui
semnal de forma sinusoidald, generat in unul dintre circuitele corpului uman, format intre
méana stanga-mana dreapta sau intre piciorul stang-piciorul drept. Frecventa acestui semnal
de forma sinusoidala se alege a fi egald cu una dintre frecventele de rezonanta benefice
corpului energetic aferent corpului uman, iar amplitudinea curentului generat in circuitul
respectiv trebuie sa corespunda ferestrei biologice impuse de circuitul corpului uman
selectat.

Efectul folosirii unui semnal de forma sinusoidald cu frecventa fixa, amplitudine
selectata si durata prestabilita intr-un circuit al corpului uman format din méana stanga-mana
dreapta sau piciorul stang-piciorul drept este echivalent generarii unei impedante reduse
intre structurile interne ale corpului uman parcurse de acest curent sinusoidal, suficienta
pentru amortizarea rapida a acestor oscilatii reziduale.

Sunt cunoscute diferite dispozitive care asigura reducerea stresului indus corpului
uman, care actioneaza in mod particular asupra unora dintre cauze, fara a reusi sa
amortizeze respectivele oscilatii reziduale.

De exemplu, cererea de brevet US 2003/0231126A1 (Van Dick Robert, 2003) se
referd la un aparat pentru producerea unui cdmp electromagnetic alternant in apropierea
corpului uman, pentru a compensa campurile electromagnetice externe care actioneaza
asupra utilizatorului. Aparatul este inclus intr-un telefon mobil si cuplat la o sursa de
alimentare. El cuprinde o memorie de tip ROM sau RAM, un circuit de control in comunicare
cu memoria, un convertor digital-analog in comunicare cu memoria, convertorul cuprinzand
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o intrare pentru receptionarea datelor digitale produse de memorie, si un amplificator cu
castig variabil, conectat la iesirea convertorului. Aparatul mai contine un dispozitiv de
transmitere pentru receptionarea semnalului de la convertorul D/A si pentru transmiterea
campului electromagnetic creat la utilizator.

Sunt, de asemenea, metode traditionale de tratament, care ajuta corpului uman sa-si
restabileasca echilibrul energetic deranjat de campurile electromagnetice exterioare, in
conditiile in care se afla in zone fara prezenta unor campuri electromagnetice perturbatoare.

Un exemplu este brevetul US 5480374 (Van Dick Robert, 1996), care prezinta o
metoda si un aparat pentru reducerea stresului fiziologic. Metoda consta in generarea unui
camp electromagnetic slab in apropierea unui electrod plasat pe pamant, prin aplicarea unor
impulsuri de 5...50 us, cu rata de repetitie de 0,5...10 kHz unui electrod de putere. Electrodul
de pe pamant si electrodul de putere sunt amplasati la un generator de impulsuri de inalta
tensiune. Subiectul supus tratamentului este pozitionat in campul electromagnetic slab pentru
o perioada de timp suficientd pentru a crea o crestere a nivelului undelor cerebrale alfa sau
teta, ceea ce reprezintd un indiciu al micsorarii starii de stres a subiectului. Campul
electromagnetic slab are forma spatiala semisfericd, fara granite precise si este suficient de
amplu spatial pentru a cuprinde un subiect in picioare.

Problema pe care inventia o rezolva este reducerea stresului corpului uman indus de
campurile electromagnetice, incluzand si cele generate de folosirea telefoanelor mobile.

Dispozitivul conform inventiei are in componenta o baterie de curent continuu, un
generator de semnal sinusoidal cu frecventa si amplitudine fixa, doua relee electronice de
mica putere, care asigura cuplarea sau decuplarea manuald/automatd a generatorului
sinusoidal de la circuitul corpului uman selectat, cu intarziere reglabila la decuplare, un buton
de selectare manuala a unui ciclu de cuplare a semnalului sinusoidal la circuitul selectat al
corpului uman, un circuit electronic de detectare automata a prezentei campului electro-
magnetic indus corpului uman, incluzand semnalul de apelare al unui telefon mobil si doua
cabluri de legatura intre iesirile generatorului de semnal sinusoidal si circuitul corpului uman
selectat.

Metoda conform inventiei foloseste un semnal sinusoidal de amplitudine si frecventa
fixa, de exemplu, 10 KHz, fara a se limita la aceasta, pe care i-l aplica unui circuit al corpului
uman care poate fi, de exemplu, circuitul mainilor sau circuitul picioarelor, fara a se limita la
acestea, la o comanda automata sau manuald, pe o durata selectata, sau in mod automat si
continuu, cat este detectat un camp electromagnetic indus corpului uman cu un nivel peste
o valoare selectata, semnal ce asigurd amortizarea oscilatiilor reziduale nearmonice existente
in structurile intime ale tesuturilor sau organelor corpului uman.

Avantajele dispozitivului si metodei conform inventiei constau in:

- posibilitatea utilizarii simultane atat a mai multor dispozitive specializate de reducere
a stresului, céat si a celor generate de metodele traditionale;

- cuplarea manuala a semnalului sinusoidal, cu frecventa si amplitudine fixa, si durata
selectatd, in unul dintre circuitele corpului uman realizat prin utilizarea dispozitivului, permite
amortizarea i, in final, disparitia oscilatiilor reziduale existente in unele din structurile intime
ale corpului uman;

- cuplarea automata a acestui semnal in unele si aceleasi circuite ale corpului uman
permite, odatad cu aparitia semnalului de apelare al telefonului mobil, eliminarea stresului
generat pe durata convorbirii de antena de emisie/receptie a telefonului mobil.

in cele ce urmeaza se da un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu figurile ce
reprezinta:

- fig. 1: schema electrica a dispozitivului electronic in configuratia folosirii circuitului
mana stanga-mana dreapt3;
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- fig. 2: schema electrica a dispozitivului electronic in configuratia folosirii circuitului
piciorul stAng-piciorul drept.

Dispozitivul conform inventiei are in componenta trei optorelee electronice U3, U4 si
U5, unul conectat in serie cu alimentarea de curent continuu a unui oscilator sinusoidal OSC1
de frecventa fixa, iar celelalte doua conectate in serie cuiesirile oscilatorului sinusoidal OSC1
catre circuitul mainilor sau al picioarelor, un circuit A2-A3 amplificator/detector al prezentei
unui camp electromagnetic exterior indus corpului uman, incluzand cel generat de utilizarea
unui telefon mobil, care cupleaza automat cele trei optorelee U3, U4 si U5, pe durata detectiei
acestui camp electromagnetic exterior, un circuit U2 de comanda manuala a cuplarii celor trei
optorelee U3, U4 si U5, cu temporizare fixa, de preferintd 9 min, si un set de conexiuni elec-
trice directe cu fiecare mana sau picior.

Metoda conform inventiei consté in generarea unui semnal sinusoidal de frecventa
fixa, de preferintd 10 KHz, care urmeaza sa se cupleze la un circuit al corpului uman, care
poate fi circuitul inchis de mainile sau de picioarele umane, fara a se limitala acestea, cuplare
ce se face printr-o comanda automatd sau manuald, pe o duratd selectatd, sau in mod
automat si continuu pe timpul cat este detectat un camp electromagnetic indus corpului uman
cu un nivel peste valoarea selectata, sau imediat ce se receptioneaza un apel al telefonului
mobil personal.

Metoda conform inventiei consté in generarea unui semnal electric ce urmeaza sa se
cupleze in circuitul corpului uman format din méana dreapta si mana stanga, sau intre piciorul
drept si piciorul stang, cuplare ce se face printr-o comanda de selectare manuala sau in mod
automat, sau atunci cand un camp electromagnetic este indus corpului uman.

Conform fig. 1, circuitul amplificator U1 asigura amplificarea unui semnal captat la
intrarea A1 cu nivel suficient de ridicat si care acopera si frecventa de functionare a tele-
foanelor mobile, semnal care, prin intermediul condensatorului C1, este aplicat la intrarea
negata a lui U1, care, la randul lui, cu setérile date de rezistentele R1 si R2, va mentine
iegirea in stare permanenta de conductie catre masa, datoritd condensatorului de integrare
C2si, in consecintd, va genera un curent in circuitul format din rezistenta R5 si diodele opto-
releelor U3, U4, U5, si care, la randul lor, isi vor inchide contactele normal deschise U3/1,
U4/1 si U5/, permitand oscilatorului OSC1, indeobste cunoscut, sa genereze semnalul
sinusoidal cu frecventa fixa, de exemplu, 10 KHz, in circuitul exterior A2-A3 format din mana
stAnga-mana dreapta.

La apasarea butonului E se incarca condensatorul C2 cu tensiunea V1, si permite
circuitului comparator U2 sa-si comute iesirea in zero, generdnd un curent in circuitul
R5-U3-U4-U5 pe o durata fixa, ca, de exemplu, 9 min, dupa care revine in starea normala cu
iesirea cuplata la valoarea lui +V1, blocand curentul de iesire din acest circuit datorita
descarcarii lui C2 si polarizarii fixe realizate cu R3-R4.

Dioda D1 asigura separarea electrica intre U1 si U2.

Conform fig. 2, componentele circuitului sunt repartizate in cei doi pantofi, unde, in
pantoful stang, sunt amplasate bateriile B2-B3, legate in serie, rezistenta R6, optoreleul U6
cu contactul sdu normal deschis U6/1, si oscilatorul OSC2 care genereaza laiesire un semnal
sinusoidal cu frecventa fixa, de exemplu, 10 KHz, conectat cu talpa piciorului stang prin con-
tactul de suprafata A4 si doua suprafete de contact electric exterioare F1-F2, iar in pantoful
drept sunt amplasate bateriile B4-B5, legate in serie, optoreleul U7 cu contactul sdu normal
deschis U7/1 conectat la talpa piciorului drept prin contactul de suprafata A5 si doua supra-
fete de contact electric exterioare F3-F4. In aceasta configuratie nu exista niciun consum al
celor doua grupuri de baterii B2-B3 si B4-B5, datorita lipsei contactelor F1-F3 si F2-F4.
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in momentul cand cei doi pantofi sunt alipiti unul de celalalt, se realizeaza contactele
F1-F3 si F2-F4, ceea ce asigura pornirea oscilatorului OSC2 si cuplarea optoreleelor U6 si
U7 datoritd generarii unui curent continuu prin U6 si U7.

in cazul folosirii circuitului picior stang-picior drept si introducerii tuturor componentelor
ininteriorul unor pantofi, nu se foloseste detectorul de prezenta apel al telefonului mobil i nici
butonul de selectare manualda a unui ciclu de generare al semnalului sinusoidal, aceste
functiuni fiind preluate de contactele realizate prin alipirea pantofilor. in acest caz contactele
electrice intre generatorul de semnal si picioare vor fi inlocuite cu ciorapi speciali, cu talpa
conductiva, care face legatura intre picior si circuitul din interiorul pantofului. Pentru cazul
general, dispozitivul conform inventiei se poate monta pe cureaua pantalonilor, iar legaturile
catre maini se pot face cu ajutorul unor conductoare ecranate cu contacte de tipul folosit
pentru electrocardiograme.
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Revendicari

1. Dispozitiv pentru reducerea stresului corpului uman indus de campurile electro-
magnetice, incluzand cele generate de folosirea telefoanelor mobile, caracterizat prin aceea
ca are in componenta sa un generator de semnal sinusoidal (OSC1) de frecventa si amplitu-
dine fixe, trei comutatoare electronice (U3, U4 si U5), care pot fi analogice sau optorelee, unul
conectat in serie cu alimentarea de curent continuu a generatorului de semnal sinusoidal
(OSCA1), iar celelalte doua conectate in serie cu iesirile generatorului de semnal (OSC2)
sinusoidal catre circuitul mainilor sau al picioarelor, un circuit (A2-A3) amplificator/detector
al prezentei unui camp electromagnetic exterior, incluzand cel generat de utilizarea unui
telefon mobil, indus corpului uman, care asigura cuplarea automata a celor trei comutatoare
electronice (U3, U4 si U5) pe durata detectiei acestui cdmp electromagnetic exterior, un circuit
(U2) de comanda manuala a celor trei comutatoare electronice pe o durata fixa, de exemplu,
9 min, si un set de doua conexiuni electrice legate cu fiecare mana sau fiecare picior.

2. Dispozitiv conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca are comutatoare elec-
tronice (U3, U4 si US) de tip analogic sau optorelee cu contacte normal deschise intre iesirile
oscilatorului sinusoidal de frecventa fixa (OSC1) si sursa de alimentare, respectiv, circuitul
legaturilor catre corpul uman, care permit mentinerea decuplata a acestor legaturi in lipsa
unei comenzi automate sau manuale de cuplare.

3. Dispozitiv conform revendicarilor 1 i 2, caracterizat prin aceea ca, in cazul folosirii
lui in circuitul picior stang-picior drept, contine doua suprafete de contact electric exterioare
fiecarui pantof, simetric instalate in interiorul pantofilor gi simetric agezate unele fata de altele,
care, prin alipirea pantofilor, realizeaza conditile de cuplare electrica a generatorului de
semnal sinusoidal cu frecventa si amplitudine fixa (OSC1) la niste baterii de alimentare (B2,
B3, B4, B5) amplasate, de asemenea, simetric in interiorul celor doi pantofi si, respectiv,
cuplarea comutatoarelor electronice (U3, U4 si U5) la circuitul celor doua picioare in mod
direct sau prin intermediul unei suprafete conductoare amplasate in talpa ciorapilor.

4. Metoda pentru reducerea stresului corpului uman indus de campurile electro-
magnetice, incluzand cele generate de folosirea telefoanelor mobile, care foloseste dispo-
zitivul conform revendicarii 1, caracterizata prin aceea ca foloseste un semnal sinusoidal de
amplitudine si frecventa fixe, de exemplu, 10 KHz, creat de un oscilator (OSC1), care este
aplicat unui circuit al corpului uman, care poate fi, de exemplu, circuitul mainilor sau circuitul
picioarelor, fard a se limita la acestea, cuplare ce se face la 0 comanda automata, prin
intermediul unor circuite amplificatoare (A2-A3) si a trei comutatoare electronice (U3, U4, U5),
pe o duratd continud, cat este detectat un camp electromagnetic indus corpului uman cu un
nivel peste o valoare selectatd, sau imediat ce se receptioneaza un apel al telefonului mobil
personal, semnal ce asigurd amortizarea oscilatiilor reziduale nearmonice existente in
structurile intime ale tesuturilor sau organelor corpului uman.

5. Metoda conform revendicarii 4, caracterizatd prin aceea ca realizarea cuplarii
semnalului sinusoidal de amplitudine si frecventa fixe se face la o comanda manuala, prin
intermediul unui circuit (U2), prin apasarea unui buton (E).
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