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Inventia se referd la un set multifunctional destinat
pregétirii fizice, folosit atat de cétre sportivii de perfor-
mantd, cat si pentru simpla intretinere fizicd. Setul con-
form inventiei contine patru chingi (1) realizate dintr-un
material textil, avand anumite lungimi, I&fimi si grosimi,
care au la capete nigte ocheli pentru montarea unei
bare (2) destinate efectudrii unor seturi de exercitii
fizice.
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Hotararea de inregistrare a modelului de utilitate a fost luat4
fdrd examinarea condifiilor privind noutatea, activitatea
inventivd si aplicabilitatea industriald Modelul de utilitate
inregistrat poate fi anulat pe foatd durata, la cerere, in
temeiul Legii nr. 350/2007, privind modelele de utilitate.
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SET-MULTIFUNCTIONAL DESTINAT PREGATIRII FIZICE

Inventia se refera la un set multifunctional destinat pregatirii fizice, utilizabil
atit de catre sporti\}ii de performanta, cit si pentru simpla intretinere fizica.

La ora actuala sint cunoscute o serie de aparate si seturi multifunctionale
destinate pregatirii fizice, multe dintre ele fiind voluminoase, grele, ocupind mult
spatiu si uneori chiar nerindicindu-se la nivelul asteptarilor utilizatorilor.

Problema tehnica pe care o rezolva prezenta inventie este aceea ca permite
realizarea unor antrenamente sustinute, utile atit sportivilor de performanta, cit si
celor care practica sportul pentru intretinerea fizica, oferind astfel pietei de profil o
alternativa ieftina, comoda, accesibila si usor de utilizat.

Setul multifunctional destinat pregatirii fizice propus de noi pentru a fi
brevetat, contine patru chingi special concepute, obtinute din material textil, avind
anumite lungimi, latimi si grosimi, astfel incit fiecare dintre acestea are, la ambele
capete, practicat cilte un ochet, ochetii fiind obtinuti prin rotirea capetelor acestora
in spatele chingilor si mentinerea capetelor acolo cu ajutorul unei miini, in timp ce,
cu cealalta mina se prinde capatul ochetului, formindu-se o bucla prin rotirea
virfului ochetului- peste chinga, dupa care se trece virful ochetului prin bucla
formata, nodul obtinindu-se prin tragerea virfului ochetului pina la formarea
completa a acestuia, permitindu-se astfel montarea si utilizarea in conditii de
siguranta a acestor parti componente ale setului, intr-o prima varianta de utilizare,
prin introducerea ochetilor de la capetele a doua dintre chingi pe suporturi-bara sau
pe cirligele. existente in salile de sport ori chiar acasa, putindu-se trece la
executarea unor tipuri de exercitii, intr-o a doua varianta de utilizare, pastrindu-se
modul de montare descris anterior, dupa care, prin intermediul ochetilor de la
capatul inferior, se monteaza o bara continuta de set, putindu-se trece apoi la
executarea altor tipuri de exercitii, in timp ce, intr-o a treia varianta de utilizare,

care pastreaza modul de montare descris la varianta a doua, de bara setului, se
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ataseaza celelalte doua chingi prin intermediul ochetilor, putindu-se trece apoi la
executarea unui al treilea set de exercitii, 1ar intr-o a patra varianta de utilizare,
toate cele patru chingi se unesc, doua cite doua, prin introducerea in ochetii de la
capetele inferioare ale unora a ochetilor de la capetele superioare ale celorlalte,
dupa care cele de jos se trec prin ochetii proprii de la partea superioara, asigurind
astfel obtinerea nodului de prindere, ulterior capetele superioare ale chingilor de
sus montindu-se pe suporturi-bara sau prin intermediul unor cirlige deja existente,
in timp ce la capetele inferioare ale celorlalte se ataseaza bara setului, varianta
putind fi utilizata in salile inalte.

Intr-o alta varianta constructiva, ochetii de la capete sint obtinuti prin rotirea
capetelor in spate si fixarea lor cu cite un nit de fiecare dintre chingi, intr-o
asamblare nedemontabila, permitindu-se astfel utilizarea in conditii de siguranta a
acestora in toate variantele enumerate anterior.

Prin aplicarea inventiei se obtin urmatoarele avantaje:

- costuri reduse de productie;

- usurinta in asamblare;

- utilizarea unor materiale ecologice;

- greutate si volum reduse;

- posibilitatea efectuarii unor game complexe de exercitii.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura cu fila 7,
care contine reprezentarea celor patru variante de utilizare ale setului, in ordine, in
fig.1, 2,3 si 4.

Set multifunctional destinat pregatirii fizice pronus de noi pentru a fi
brevetat, ce contine patru chingi (1), special concepute, obtinute din material textil,
avind lungimile de 1080 mm, latimile de 2 mm si grosimile de 0.2 mm, astfel incit
fiecare dintre acestea are, la ambele capete, practicat cite un ochet, ochetii fiind
obtinuti prin rotirea capetelor acestora in spatele chingilor (1) si mentinerea
capetelor acolo cu ajutorul unei miini, in timp ce, cu cealalta mina se prinde
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capatul ochetului, formindu-se o bucla prin rotirea virfului ochetului peste chinga
(1), dupa care se trece virful ochetului prin bucla formata, nodul obtinindu-se prin
tragerea virfului ochetului pina la formarea completa a acestuia, permitindu-se
astfel montarea si utilizarea in conditii de siguranta a acestor parti componente ale
setului, intr-o prima varianta de utilizare, prin introducerea ochetilor de la capetele
a doua dintre chingile (1) pe suporturi-bara sau pe cirligele existente in salile de
sport ori chiar acasa, putindu-se trece la executarea unor tipuri de exercitii, intr-o a
doua varianta de utilizare pastrindu-se modul de montare descris anterior, dupa
care, prin intermediul ochetilor de la capatul inferior, se monteaza bara (2) din set,
putindu-se trece apoi la executarea altor tipuri de exercitii, in timp ce, intr-o a treia
varianta de utilizare, ce pastreaza modul de montare descris la varianta a doua, de
bara (2), se ataseaza celelalte doua chingi (1), prin intermediul ochetilor, putindu-
se trece apoi la executarea unui al treilea set de exercitii, iar intr-o a patra varianta
de utilizare, toate cele patru chingi (1) se unesc, doua cite doua, prin introducerea
in ochetii de la capetele inferioare ale unora a ochetilor de la capetele superioare
ale celorlalte, dupa care cele de jos se trec prin ochetii proprii de la partea
superioara, asigurind astfel nodul de prindere, ulterior capetele superioare ale
chingilor (1) prinse deasupra, montindu-se pe suporturi-bara sau prin intermediul
unor cirlige deja existente, in timp ce la capetele inferioare ale celorlalte se
ataseaza bara (2) din set, varianta putind fi utilizata in salile inalte.

Intr-o alta varianta constructiva, ochetii de la capete sint obtinuti prin rotirea
capetelor in spate si fixarea lor cu cite un nit de fiecare din chingile (1), intr-o
asamblare nedemontabila, permitindu-se astfel utilizarea in conditii de siguranta a

acestora, in toate variantele enumerate anterior.
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- REVENDICARI -

1. Set multifunctional destinat pregatirii fizice, propus de noi pentru a fi
protejat, caracterizat prin aceea ca, acesta contine patru chingi (1) obtinute din
material textil, avind lungimile de 1080 mm, latimile de 2 mm si grosimile de 0.2
mm, special concepute, astfel incit fiecare dintre acestea are, la ambele capete,
practicat cite un ochet, ochetii fiind obtinuti prin rotirea capetelor acestora in
spatele chingilor (1) si mentinerea capetelor acolo cu ajutorul unei miini, in timp
ce, cu cealalta mina se prinde capatul ochetului, formindu-se o bucla prin rotirea
capatului ochetului peste chinga (1), dupa care se trece capatul ochetului prin bucla
formata, nodul obtinindu-se prin tragerea capatului ochetului pina la formarea
completa a acestuia, p’ermitindu—se montarea in conditii de siguranta a acestor parti
componente ale setului,.(intr-o varianta de utilizare, prin introducerea ochetilor de
la capetele a doua dintre chingile (1) pe suporturi-bara sau pe cirligele existente in
salile de sport ori chiar acasa, putindu-se trece la executarea unor tipuri de
exercitii.

2. Set multifunctional destinat pregatirii fizice, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea ca, intr-o alta varianta de utilizare, pe ochetii inferiori a
doua din chingile (1), prinse prin intermediul ochetilor superiori pe suporturi-bara
sau pe cirligele existente in salile de sport ori chiar acasa, se monteaza bara (2) din
set, putindu-se trece apoi la executarea altor tipuri de exercitii.

3. Set multifunctional destinat pregatirii fizice, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea ca, intr-o noua varianta de utilizare, doua din chingile (1)
se prind pe suporturi-bara sau pe cirligele existente in salile de sport ori chiar
acasa, dupa care, pe ochetii inferiori ai acestora, se monteaza bara (2) din set, de
.care se prind apoi celelalte doua chingi (1), putindu-se trece ulterior la executarea

unui al treilea set de exercitii.
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4. Set multifunctional destinat pregatirii fizice, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea ca, intr-o ultima varianta de utilizare, toate cele patru
chingi (1) se unesc, doua cite doua, prin introducerea in ochetii de la capetele
inferioare ale unora a ochetilor de la capetele superioare ale celorlalte, dupa care
cele de jos se trec prin ochetii proprii de la partea superioara, asigurind astfel nodul
de prindere, ultefior capetele superioare ale chingilor (1) prinse deasupra,
montindu-se pe suporturi-bara sau prin intermediul unor cirlige deja existente, in
timp ce la capetele inferioare ale celorlalte se ataseaza bara (2) din set, varianta
putind fi utilizata in salile inalte.

5. Set multifunctional destinat pregatirii fizice, conform revendicarii 1,
caracterizat prin aceea ca, intr-o alta varianta constructiva, ochetii de la capete
sint obtinuti prin rotirea capetelor in spate si fixarea lor cu cite un nit de fiecare din

chingile (1), intr-o asamblare nedemontabila.
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