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Inventia se referd la un aparat pentru culturism, folosit
atat in sdlile de fitness, cat si n spitale pentru recu-
perarea unor afectiuni. Aparatul conform inventiei este
constituit dintr-un cadru (A) vertical, asimetric, care se
sprijind pe o pardoseald si sustine la partea superioard
nigte suporturi (B si C) mobile, pentru brate, montate
simetric cu ajutorul unor bolturi (17), iar in partea
inferioard, un suport (D) glisant, pentru picioare, care
culiseazd pe nigte glisiere (11 si 12) verticale, un
tampon (E) reglabil articulat printr-un lagar (5) de rotatie
la acelasi cadru (A) vertical, care poate ridica, prin
intermediul unui cablu (31) de tractiune al unui meca-
nism (F) cu scripeti, niste greutati (1), cadrul (A) vertical
sprijinindu-se pe nigte talpi (2 i 3), dreptunghiulard si
respectiv de forma literei L, care sustin o carcasa (4)
verticald care addposteste greutdtile (1) si mecanismul
(F) cu scripeti, suporturile (B si C) mobile fiind preva-
zute cu nigte coltare (19 si 23) tapitate pentru sprijinirea
antebratelor si cu niste méanere (20) striate pentru
apucarea cu palmele, tamponul (E) reglabil fiind preva-
zut cu o parghie (6) oscilantd cu ajutorul cédreia se
poate balansa in jurul lagdrului (5) de rotatie, la un
capadt inferior al parghiei (6) fiind montat un disc (28) de
indexare care permite unei bare (29) de actionare sa fie
pozitionatd n nigte orificii (h), astfel incat un cilindru
(30) de amortizare sd ajungd in pozitia optima, pe
verticald si pe orizontala.
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APARAT PENTRU CULTURISM

Inventia de fati se referd la un aparat pentru culturism, ce poate fi utilizat atét in
silile de fitness pentru culturism cét si in spitale pentru recuperarea unor afectiuni si
destinat dezvoltarii unor grupuri de muschi ai spatelui cum sunt marele dorsal, muschii
lombari, deltoizii posteriori, gluteus si bicepsii femoris.

in scopul dezvoltirii unor grupuri de muschi ai spatelui este cunoscut un aparat
pentru culturism — brevet RO 118.049 B — compus dintr-un stativ orizontal dotat la unul
din capete cu niste suporturi pentru sustinerea bratelor iar la celalalt capat cu un suport
pentru sprijinirea picioarelor iar in zona de mijloc cu o parghie ce poate fi incarcata cu
discuri tarate.

Un prim dezavantaj al acestui aparat cunoscut consti in dificultatea de agezare in
pozitia de lucru a persoanei care doreste s lucreze la el.

Un alt dezavantaj al aparatului sus-mentionat consti in suprafata mare pe care o
ocupi el in plan orizontal.

Problema tehnica pe care o rezolva invenfia este realizarea unui aparat pentru
culturism, care sa permitd accesul usor la pozifia de lucru prin transpunerea in plan
orizontal a directiei de miscare a bazinului persoanei care lucreaza la aparat.

Aparatul pentru culturism, conform inventiei, inlitura dezavantajele de mai sus
prin aceea cd, este constituit dintr-un cadru vertical, asimetric, ce se sprijind pe
pardoseala si sustine la partea superioard niste suporturi mobile pentru brate, montate
simetric cu ajutorul unor bolturi, iar la partea de jos un suport glisant, pentru picioare,
care poate culisa pe niste glisiere verticale. Un tampon reglabil este articulat printr-un
lagir de rotafie la acelasi cadrul vertical, tampon reglabil ce poate poate ridica, prin
intermediul unui cablu de tractiune al unui mecanism cu scripeti, niste greutiti tarate.
Cadrul vertical se sprijina pe o talpd dreptunghiulari si pe o alta talpa de forma literei L,
elemente de bazd solidare intre ele si care sustin o carcasa verticald ce adiposteste
greutitile tarate si mecanismul cu scripeti. in partea opusd carcasei verticale cadrul
vertical se sprijind pe un picior de forma literei Y risturnatd, rigidizarea lui realizindu -

se cu o bard de forma literei U solidara la un capit cu piciorul in Y, iar la celalalt cu o
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grinda ce face corp comun cu carcasa verticald. Un suport si un opritor dublu, destinate
suportului mobil pentru bratul drept, sunt solidare cu carcasa verticald, iar un alt opritor
dublu, pentru indexarea suportului mobil pentru braful sting este montat pe piciorul Y.
Suportul mobil drept este prevdzut cu un coltar tapitat pentru sprijinirea antebratului
stang si cu un maner striat pentru apucarea cu palma stangd. Cele doud pozitii extreme ale
suportului mobil drept sunt mentinute de un amortizor montat intre un ax atasat piciorului
Y, si o parghie a coltarului tapitat, in acest fel pastrindu-se contactul suportului mobil
drept, fie cu un tampon inferior, fie cu un tampon superior ale opritorului dublu. Suportul
glisant este previzut cu un cadru alunecitor si cu o placa de sustinere a picioarelor, placa
dotati cu o primé suprafatii de urcare la aparat si cu o suprafata de lucru, pozifia cadrului
alunecitor putand fi reglatd pe indltime cu ajutorul unui stift indexor si al unei manete.
Tamponul reglabil este previazut cu o parghie oscilanta cu ajutorul céreia poate balansa in
jurul lagérului de rotatie, la capitul inferior al parghiei oscilante fiind montat un disc de
indexare care permite unei bare de actionare sd poata fi pozitionati in niste orificii astfel
incét un cilindru de amortizare si ajungéd in pozitia optima, pe verticala si orizontala.
Mecanismul cu scripeti este previzut cu un prim cablu de tractiune ancorat de parghia
oscilanta si infAsurat pe o roata de scripete si cu altd roati de scripete pe care este fixat un
cablu de ridicare ce trece peste o roatd de scripete superioara si coboard pana la o tija de
ridicare de care cablul de ridicare este ancorat. Primele doui roti de scripete sunt solidare
intre ele prin intermediul unui arbore de legétura iar tija de ridicare poate ridica, cu
ajutorul stiftului de pozitionare, greutatile tarate.

Prin aplicarea inventiei se obfin urmétoarele avantaje:

- se simplifica si se usureazi intrarea la aparat §i ocuparea pozitiei de lucru;

- pentru alegerea unei pozitii optime de lucru aparatul permite atit reglajul
indltimii de sprijin a picioarelor cat si a tamponului pentru contactul cu abdomenul;

- datoritd posibilitdtii de rotire a suporturilor pentru antebrate s-a facilitat intrarea
la si, respectiv, iesirea de la aparat;

- suprafata ocupata in plan de aparat este minima.

Se da in continuare, un exemplu de realizare a inventiei, in legaturi si cu fig.1...4,

care reprezinti:
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- fig.1, vedere din fatd, in perspectiv, a aparatului pentru culturism, conform
inventiei;

- fig.2, vedere din spate, in perspectivi, a aparatului pentru culturism, conform
inventiei;

- fig.3, vedere laterala, partiald, in perspectivi, a suportului mobil B, pentru bratul
stang, in pozitie coborata;

- fig.4, schema cinematicd a mecanismului cu scripeti F a aparatului pentru
culturism, conform inventiei.

Aparatul pentru culturism, conform inventiei, este constituit dintr-un cadru
vertical A, asimetric, ce se sprijind pe pardoseald si sustine la partea superioard niste
suporturi mobile B si C pentru brate, montate simetric, iar la partea de jos un suport
glisant D, pentru picioare, un tampon reglabil E, ce se pozitioneazi in zona abdomenului
fiind in legatura, prin intermediul unui mecanism cu scripeti F, cu nigte greutiti tarate 1.

Cadrul vertical A, ca element principal, se sprijind pe o talpa dreptunghiulara 2 si
pe o altd talpa 3, de forma literei L, elemente de baza solidare intre ele si care sustin o
carcasid verticald 4. Aceasta din urma adiposteste greutiitile tarate 1 si mecanismul cu
scripeti F, iar la capitul superior este dotata cu un lagér de rotatie S in jurul ciruia poate
balansa, in plan vertical, o parghie oscilanti 6 a tamponului reglabil E.

in partea opusi carcasei verticale 4, cu alte cuvinte de cealalti parte a spatiului de
lucru, cadrul vertical A se sprijind pe un picior 7, de forma literei Y rasturnati, care are o
ramurd solidard cu talpa 3 iar cealaltd se poate sprijini pe pardoseald printr-un surub de
reglaj 8. Pentru rigidizarea cadrului vertical A a fost previzuti o bard 9, de forma literei
U, care este solidar3 la un capat cu piciorul 7 iar la celalalt cu o grinda 10 ce face corp
comun cu carcasa verticala 4 ce se constituie intr-un alt picior al mentionatului cadru A.

intre grinda 10 si talpa dreptunghiulara 2 sunt montate niste glisiere verticale 11 si
12 pe care poate culisa in vederea alegerii unei pozitii optime suportul glisant D format
dintr-un cadru alunecitor 13 si o placd de sustinere a picioarelor 14, placa dotati cu o
primé suprafatd de urcare a la aparat si cu o suprafati de lucru b. Pozitia cadrului
alunecdtor 13 poate fi indexatd pe inalfime dacd se trage in afard un stift indexor 15 si
apoi se aduce la iniltimea dorita cadrul 13 cu ajutorul unei manete 16, operatie urmati de

eliberarea stiftului indexor 15.
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La capatul superior al piciorului 7 in forma de Y un bolt 17 permite rotirea intr-un
plan vertical al suportului mobil B, pentru bratul sting, iar un opritor dublu 18, montat pe
acelasi picior 7, delimiteazd o pozitie de acces la aparat cu un tampon inferior ¢ si,
respectiv, o pozitie de lucru cu un tampon superior d. Suportul mobil B este previzut cu
un coltar tapitat 19 pentru sprijinirea antebrafului stdng si cu un maner striat 20 pentru
apucarea cu palma stingd. Cele doud pozitii extreme ale suportului mobil B sunt
mentinute de un amortizor 21 montat intre un ax 22, atasat piciorului 7, si o parghie e a
coltarului tapitat 19, in acest fel pdstrdndu-se contactul suportului mobil B, fie cu
tamponul inferior ¢, fie cu tamponul superior d.

Suportul mobil C, destinat antebratului drept, are exact aceeasi constructie ca si
suportul mobil B, dar in oglind4, si acelasi mod de functionare, un alt coltar tapitat 23
fiind articulat cu ajutorul unui bolf, nereprezentat, similar boltului 17, la un suport cotit
24 solidar la carcasa verticald 4. Suportul mobil C se poate roti intr-un plan vertical intre
aceleasi pozitii ca si suportul mobil B datoriti unui alt opritor dublu 25 previzut si el cu
un tampon inferior, nereprezentat, si cu un tampon superior f. Indexarea celor doud
pozitii extreme, de intrare la aparat si de lucru, se face in acelagi mod ca si la suportul
mobil B cu ajutorul unui alt amortizor 26 retinut la partea inferioard de un alt ax 27,
atagat carcasei 4, iar la partea superioard articulat la o alti parghie g a coltarului tapitat
23. In mod similar suportului mobil B si suportul C este previzut cu acelasi maner striat,
nepozifionat.

Cum se arita mai sus, tamponul reglabil E poate balansa, datoritd parghiei sale
oscilante 6, in jurul lagirului de rotafie 5 montat la capitul superior al carcasei 4. La
capitul inferior al mentionatei parghii oscilante 6 este previzut un disc de indexare 28
care permite unei bare de actionare 29 si poati fi pozitionatd — intr-unul din orificiile h -
astfel incat un cilindru de amortizare 30 si ajungi in pozifia optimd, pe verticalad si
orizontald, fatd de zona subabdominald a persoanei care lucreaza la aparatul, conform
inventiei.

in aceeasi portiune inferioars a parghiei oscilante 6 este fixat un capit al unui
cablu de tractiune 31 ce se infisoari si se fixeaza cu celalalt capit pe o roati de scripete
32 solidara cu un arbore 33 care face corp comun cu o altd roati de scripete 34, elemente

ale mecanismului F si pozitionate in interiorul carcasei 4. Un cablu de ridicare 35, cu
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capdtul fixat si apoi infigurat pe roata de scripete 34 ajunge la partea de sus a carcasei 4,
trece peste o alti roati de scripete superioara 36 si coboard pana la o tiji de ridicare 37 de
care este ancorat.

intr-o constructie cunoscuts, tija de ridicare 37 este solidari cu o placa de ghidare
38 care poate culisa in lungul unor bare fixe 39 si 40 si poate ridica un numér dorit de
greutiti tarate 1, ales cu ajutorul unui stift de pozitionare 41. O pedala 42, prin care pot fi
ridicate greutitile tarate 1, faciliteazd scoaterea si introducerea stiftului de pozitionare 41
in orificiul greutatii dorite si, corespunzitor, in orificiul tijei de ridicare 37.

Accesul la aparatul de ramat pentru culturism, conform inventiei, se face prin
intrarea pe suprafata de urcare a a plicii de sustinere a picioarelor 14 urmati de agezarea
in pozitie inclinatd a suporturilor mobile pentru brate B si C care vor ajunge astfel in
contact cu tampoanele inferioare ale opritoarelor duble 18 si 25. In aceasta pozitie a
suporturilor B si C se vor aseza antebrajele in ele, se vor cuprinde strins in palme
manerele striate 20 si se vor roti spre inapoi acest doud subansambluri pentru a le aduce
la pozitia orizontala de lucru.

Stand sprijinit in antebrate se vor cobora tilpile pe suprafata de lucru b pentru a
verifica mai intdi daca pozitia plicii de sustinere 14 este corelati cu indltimea corpului
persoanei care a intrat la aparat urmdrind sprijinirea sigurd a picioarelor pe suprafata de
lucru b cét si a antebratelor pe suporturile mobile B si C. Daci stidnd sprijinit in antebrate
tilpile nu se sprijind ferm pe suprafata b se va regla indltimea suportului glisant D cu
ajutorul stiftului indexor 15 si a manetei 16 pentru a se obtine un contact bun al
picioarelor. Odat3 reglatd aceastd prima pozitie se va aseza cilindrul de amortizare 30,
prin rotirea lui in jurul orificilor h pand ce el va ajunge in contact cu zona
subabdominal3, cu conditia si se mentina o pozitie verticala si dreapti a corpului.

Un ultim reglaj al aparatului, conform inventiei, constd in alegerea unui numér
rezonabil de greutdti tarate I, potrivit stirii fizice §i experientei celui ce urmeazi si
lucreze. Pentru alegerea fortei cu care se va lucra, greutitile 1 sunt inscriptionate cu suma
lor inceputé de sus pentru a se cunoste, in orice situatie, greutatea cu care se va executa
un exercitiu.

Exercitiul urmireste dezvoltarea si tonifierea muschilor spatelui si pentru

atingerea acestui scop, pastrind pozifia de sprijinire a antebratelor pe suporturile B si C,
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strangand in palme manerele striate 20 si fixdnd tocurile inciltdmintei de o denivelare i
dintre suprafetele a si b se va impinge inainte zona subabdominald prin contractarea
grupelor de muschi ce trebuie lucrati. Prin aceasti miscare a corpului cilindrul de
amortizare 30 se va deplasa intr-un sens j rotind astfel parghia oscilanti 6 care va trage de
cablul de tractiune 31. Rotile de scripete 32 si 34, care sunt solidare cu arborele 33, se vor
roti intr-un sens k , cablul de ridicare 35 se va infasura pe roata 34 ridicand tija 37. Odata
cu acest element se va ridica placa de ghidare 38 care culiseazi in lungul barelor fixe 39
si 40 si, desigur, greutitile 1, selectate ca greutate totald, cu ajutorul stiftului de
pozitionare 41.

Contractia musculaturii pentru impingerea cilindrului 30 este urmati de
retragerea corpului i relaxarea musculaturii pentru a permite revenirea cilindrului 30 in
pozitia initiald, cand pérghia 6 vine in contact cu un limitator 43 solidar cu carcasa 4,
Aceste miscdri, respectiv, contractii se vor repeta de un numar de ori si cu o frecventi
apreciate de un specialist, persoand care va trebui si aleagi, de asemenea, suma

greutdtilor 1 si evolutia in timp a programului de pregitire.
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REVENDICARI

l. Aparat pentru culturism, caracterizat prin aceea ci, este constituit dintr-un
cadru vertical (A), asimetric, ce se sprijind pe pardoseald si sustine la partea superioari
nigte suporturi mobile (B si C) pentru brate, montate simetric cu ajutorul unor bolturi
(17), iar la partea de jos un suport glisant (D), pentru picioare, care poate culisa pe niste
glisiere verticale (11 si 12) si dintr - un tampon reglabil (E), ce se pozitioneaza in zona
subabdominali si este articulat printr-un lagér de rotatie (5) la acelasi cadrul (A), tampon
(E) ce poate poate ridica, prin intermediul unui cablu de tractiune (31) al unui mecanism
cu scripeti (F), niste greutiti tarate (1).

2. Aparat pentru culturism, conform revendicirii 1, caracterizat prin aceea ca,
metionatul cadru vertical (A) se sprijind pe o talpd dreptunghiulara (2) si pe o alti talpa
(3), de forma literei L, elemente de baza solidare intre ele si care sustin o carcasi
verticald (4) ce addposteste greutitile tarate (1) si mecanismul cu scripeti (F), in partea
opusa carcasei verticale (4) cadrul vertical (A) sprijinindu-se pe un picior (7), de forma
literei Y rasturnati, rigidizarea lui realizdndu - se cu o bard (9) solidara la un capat cu
piciorul (7) iar la celalalt cu o grinda (10) ce face corp comun cu carcasa verticald (4), un
suport (24) si un opritor dublu (25), destinate suportului mobil (C) fiind solidare cu
carcasa (4), iar un alt opritor dublu (18), pentru indexarea suportului mobil (B) fiind
montat pe piciorul (7).

3. Aparat pentru culturism, conform revendicérii 1, caracterizat prin aceea ci,
suportul mobil (B) este previazut cu un coltar tapitat (19) pentru sprijinirea antebratului
stdng $i cu un méner striat (20) pentru apucarea cu palma stingi. Cele doud pozitii
extreme ale suportului mobil (B) sunt mentinute de un amortizor (21) montat intre un ax
(22), atasat piciorului (7), si o parghie (e) a coltarului tapitat (19), in acest fel pastrandu-
se contactul suportului mobil (B), fie cu un tampon inferior (¢), fie cu un tampon superior
(d) ale opritorului dublu (18).

4. Aparat pentru culturism, conform revendicirii 1, caracterizat prin aceea ca,
suportul glisant (D) este prevdzut cu un cadru alunecétor (13) si cu o placa de sustinere a

picioarelor (14), placd dotatd cu o primi suprafati (a) de urcare la aparat si cu o suprafati
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de lucru (b), pozitia cadrului alunecétor (13) putand fi reglata pe inaltime cu ajutorul unui
stift indexor (15) si al unei manete (16).

5. Aparat pentru culturism, conform revendicirii 1, caracterizat prin aceea c¢i,
tamponul reglabil (E) este previdzut cu o pérghie oscilantd (6) cu ajutorul cireia se poate
balansa in jurul lagarului de rotatie (5), la capatul inferior al parghiei oscilante (6) fiind
montat un disc de indexare (28) care permite unei bare de actionare (29) sd poati fi
pozitionatd — in niste orificii (h) - astfel incat un cilindru de amortizare (30) sa ajungd in
pozitia optimd, pe verticald si orizontala.

6. Aparat pentru culturism, conform revendicirilor 1 si 2, caracterizat prin aceea
cii, mecanismul cu scripeti (F) este previzut cu un prim cablu (31) de tractiune ancorat de
pérghia oscilantd (6) si infigurat pe o roatd de scripete (32) si cu alté roatd de scripete
(34) pe care este fixat un cablu de ridicare (35) ce trece peste o roatd de scripete
superioard (36) si coboard pana la o tija de ridicare (37) de care este ancorat, rotile de
scripete (32 si 34) fiind solidare intre ele prin intermediul unui arbore (33) iar tija de

ridicare (37) ridicand, cu ajutorul stiftului de pozitionare (41), greutitile tarate (1).
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Litere sau semne, conform ST.14, asociate categoriilor de documente citate

A - Document care defineste stadiul general al
tehnicii i care nu este considerat de relevanta particulara;

D - Document mentionat deja in descrierea cererii de model de
utilitate pentru care este efectuatd cercetarea documentara;

E - Document de brevet sau de model de utilitate avand o data
de depozit sau de prioritate anterioara datei de depozit a cererii in
curs de documentare, dar care a fost publicat la sau dupa datade
depozit a acestei cereri, document al carui continut ar constitui un
stadiu al tehnicii relevant;

L - Document care poate pune in discutie data prioritatii/lor
invocatd/e sau care este citat pentru stabilirea datei de publicare
a altui document citat sau pentru un motiv special (se va indica
motivul);

(8} Narumant care ea raferd la o dezvahiire orald utilizare
expunere, etc;

P - Document publicat ia o data aflata intre data de depozit a
ceretii i data de prioritate invocata;

T - Document publicat ulterior datei de depozit sau datei de
prioritate a cererii g care nu este in contradictie cu aceasta, citat
pentru mai buna intelegere a principiului sau teoriei care
fundamenteaza inventia;

X - document de relevanta particulara; inventia revendicata nu
poate fi considerata noud sau nu poate fi considerata ca implicand
o activitate inventivd, cand documentul este luat in considerare
singur,

Y - document de relevanta particulara; inventia revendicata nu
poate fi consideratd ca implicand o activitate inventiva, cand
documentul este combinat cu unul sau mai muite alte documente
de aceeasi categorie, o astfel de combinatie fiind evidenta unei
persoane de specialitate:

& - document care face parte din aceiasi familie de modele de
utilitate.
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