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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un echipament utilizat in antrena-
mentele de inot pentru a exersa si invata corect pro-
cedura de intoarcere la capatul bazinului. Echipamentul
conform inventiei este constituit dintr-un panou (1)
paralelipipedic, care se imerseaza intr-un bazin la
capatul de intoarcere a Tnotatorului si care contine in
partea inferioara o zona (2) de impact, echipata intern
cu un senzor (3) de fortd si o sursa (4) de lumina care
lumineazazona de impact, conectate la un microsistem
(5) de comanda si control, impreuna cu un senzor (6)
de prezenta, montat pe latura culoarului de deplasare
si niste indicatoare (7 si 8)de forta de impact si de
viteza, panoul avand o rigla (9) gradata pentru a stabili
adancimea de imersie si un dispozitiv (10) de prindere,
reglabil.
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Echipament pentru invitarea intoarcerii in lectiile de inot

Inventia se refera la un sistem utilizat in antrenamentele de inot pentru a exersa si invita
corect procedura de intoarcere la capdtul bazinului, realizat pe baza unui panou imersat ce

contine senzori si stimuli optici.

in scopul exersarii si invatarii corecte a procedurilor de intoarcere la capatul bazinului
este folositd observarea directd a antrenorului care pe baza experientei da sfaturi pentru
corectarea tehnicii si sunt cunoscute o serie de dispozitive folosite in invatarea inotului dar care
sunt ineficiente in procedura de realizare a intoarcerii la capatul bazinului (D. E. RYLAND.
Systems and methods for developing correct mechanics of a swimming flip turn. Patent no.
US7377784 B2, 27.05.2008), si care constau, in principal, intr-un dispozitiv care optimizeaza
predarea si invatarea procedurii de intoarcere printr-un feedback tactil si orientare spatiald in

timpul exercitiilor.

Dezavantajele solutiei existente sunt legate de faptul ¢ echipamentul nu poate fi reglat in
functie de configuratia si performantele inotdtorului si nu oferd date masurate care sd dea
informatii cu privire la performanta obtinutd in urma invatarii si repetarii migcarilor.

Problema tehnicd pe care o rezolva inventia constd in utilizarea unui echipament care pe
de o parte da sportivului informatii cu privire la momentul in care trebuie inceputd procedura de
intoarcere si cu privire la locul unde trebuie ficuta bitaia de propulsare dupa intoarcere, si pe de
alta parte ofera informatii despre corectitudinea misgcarii si evolutia invatarii prin date legate de
forta si viteza, simultan cu posibilitatea de reglare si configurare a pozitiei echipamentului in

functie de configuratia si performanta persoanei ce invata.
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Echipamentul pentru invatarea intoarcerii in lectiile de inot, conform inventiei, inlaturd
dezavantajele prezentate prin aceea ca este constituit, in principal dintr-un panou imersat in bazin
conectat la un sistem de senzori si care comanda un stimul optic, calculdnd parametrii dinamici
corespunzitori activitatii sportivului.

Inventia prezintd urmétoarele avantaje:

- Echipamentul este mobil, usor de transportat si montat in zona de intoarcere;

- Echipamentul poate fi usor reglat in functie de configuratia si performantele celui ce
invati;

- Echipamentul permite invatarea procedurii de intoarcere prin indicarea momentului
optim pentru inceperea miscarii, indicarea locului optim pentru realizarea impactului
pentru propulsie si indicarea parametrilor dinamici ai miscarii la finalizarea procedurii.

Se di in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legitura cu figura 1 si figura 2,
care reprezintd dupa cum urmeazi:

- fig. 1 — vedere de ansamblu a echipamentului si a modului de amplasare;

- fig. 2 — elementele componente ale panoului imersat.

Echipament pentru invitarea intoarcerii in lectiile de inot, conform inventiei, este
constituit in principal dintr-un panou paralelipipedic 1, ce se imerseaza in bazin la capitul de
intoarcere a sportivului si care contine in partea inferioara zona de impact 2, echipatd intern cu
un senzor de fortd 3, si o sursd de lumind 4 care lumineazid zona de impact, conectate la un
microsistem de comanda si control 5, impreund cu senzorul de prezentd 6, montat pe latura
culoarului de deplasare, si indicatoarele de fortd de impact 7 si de viteza 8, panoul avand o rigla
gradata 9 pentru a stabili addncimea de imersie si un dispozitiv de prindere reglabil 10.

Panoul 1 este alimentat intern cu baterii, se imerseaza in apa si se fixeaza cu dispozitivul
10 pe marginea bazinului astfel incit zona de impact 2 sd corespundad configuratiei sportivului
testat i poziiei optime pentru o executie corectd a intoarcerii, iar senzorul de prezentd 6 se
plaseaza pe laterala culoarului de inot la o distantid x in functie de configuratia si performanta
sportivului pentru a sesiza prezenta inotdtorului si a declansa stimulul luminos - sursa de lumina
4, care lumineazi vizibil zona de impact 2. In momentul in care senzorul de prezentd 6 sesizeazi
sosirea inot a sportivului, dd comandd microsistemului de comandi si control 5 care lumineaza
zona de impact 2 prin sursa de lumind internd 4 pentru ca sportivul si inceapd procedura de

intoarcere si totodatd si identifice zona optima pentru impact. In momentul impactului se
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masoara forta de Tmpingere a sportivului cu senzorul intern de fortd 3 si se opreste alimentarea
sursei de lumind 4, calculandu-se viteza prin intermediul distantei x si a timpului scurs intre
momentul in care se emite semnal de la senzorul de prezentd 6 si semnalul de la senzorul de forta
3, se afiseazd forta de impact si implicit zona corectd de impact pe indicatorul 7 si viteza
sportivului pe indicatorul 8, informatii ce descriu corectitudinea executdrii procedurii de
intoarcere si performanta sportiva, si care pot fi memorate de microsistemului de comanda si
control 5 pentru a se putea analiza un istoric al incercarilor sportivului.

Echipament pentru invétarea intoarcerii in lectiile de inot, conform inventiei, poate fi
reprodus cu aceleasi performante si caracteristici ori de céte ori este necesar, fapt care constituie

un argument in favoarea respectérii criteriului de aplicabilitate industriala.
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Revendicari

1. Echipament pentru invitarea intoarcerii in lectiile de inot, caracterizat prin aceea ca,
este constituit in principal dintr-un panou paralelipipedic (1), ce se imerseazd in bazin la
capatul de intoarcere a sportivului si care contine in partea inferioard zona de impact (2),
echipata intern cu un senzor de forta (3), si o sursi de lumind (4), conectate la un microsistem
de comanda si control (5), impreund cu senzorul de prezentd (6), montat pe latura culoarului
de deplasare si indicatoarele de fortd de impact (7) si de viteza (8), panoul (1), alimentat cu
baterii, avind o rigla gradata (9) pentru a stabili addncimea de imersie si care se imerseaza in
apa si se fixeaza cu dispozitivul (10) pe marginea bazinului astfel incat zona de impact (2) sé
corespunda configuratiei sportivului testat, iar senzorul de prezenta (6) se plaseazé pe laterala
culoarului de inot la o distanti x in functie de configuratia sportivului pentru a sesiza prezenta
inotatorului si a declansa stimulul luminos - sursa de lumind (4), care lumineaza vizibil zona
de impact (2).

2. Echipament pentru invétarea intoarcerii in lectiile de inot, conform revendicérii 1,
caracterizat prin aceea ca, in momentul in care senzorul de prezenta (6) sesizeaza sosirea inot
a sportivului, di comanda microsistemului de comanda si control (5) care lumineazi zona de
impact (2) prin sursa de lumind internd (4) pentru ca sportivul si inceapa procedura de
intoarcere si totodata sa identifice zona optima pentru impact, iar in momentul impactului se
masoard forta de impingere a sportivului cu senzorul intern de fortd (3) si se opreste
alimentarea sursei de lumind (4), calculandu-se viteza prin intermediul distantei X si a
timpului scurs intre momentul in care se emite semnal de la senzorul de prezenta (6) si
semnalul de la senzorul de fortd (3), se afigeaza forta de impact si implicit zona corectd de
impact pe indicatorul (7) si viteza sportivului pe indicatorul (8), informatii ce descriu
corectitudinea executdrii procedurii de intoarcere si performanta sportiva si care pot fi
memorate de microsistemului de comanda si control (5) pentru a se putea analiza un istoric al

incercarilor sportivului.
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Fig. 2
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