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59 SCAUN KINETIC

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un scaun kinetic utilizat in cadrul
sedintelor de reabilitare functionald, atat in centrele de
kinetoterapie, céat si la domiciliu sau la locul de munca.
Scaunul conform inventiei cuprinde un cadru (1) de
fixare pe sol, o tija (2) de reglare a Tnal{imii si unghiului
de Tnclinare a unui suport (6) pentru picioare, o tija (3)
de reglare a unghiului de inclinare a unui cadru (8) fix,
niste tije (4 si 5) de reglare a unghiului de Tnclinare si,
respectiv, a inaltimii unui spatar (12) mobil, un suport
(7) pentru antebrate, doua cadre (8 si 9) fix si mobil,
despartite de niste rulmenti (10) distribuiti circular, care
permit zonei pelviene sa execute manevre in trei axe,
limitand amplitudinea miscarii cu ajutorul unor
limitatoare (11) de cursd, niste centuri (13, 14 si15) de
fixare a trunchiului, pelvisului si picioarelor, o articulatie
(16) planetara care permite executarea miscarii de
flexie, extensie si inclinare laterala a trunchiului, un
piston (17) pentru realizarea flexiei si extensiei, si o tija
(18) perforatd, pentru inclinari laterale.
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Inventia se referd la un scaun prevazut cu spatar si sezutd mobila ce poate fi utilizat in
cadrul sedintelor de reabilitare functionald, putdnd fi folosit atdt in cadrul centrelor de
kinetoterapie cat si la domiciliu sau la locul de munci. De asemenea poate fi utilizat in
recuperarea unor afectiuni ale coloanei vertebrale prezente la copii, adulti, persoane varstnice
precum si la femeile gravide.

Sunt cunoscute aparate sub formd de scaun, care pot fi utilizate in recuperdri ale
coloanei vertebrale, de exemplu RO131610 (A2) — 2017-01-30, CZ42 (U1) — 1993-04-14,
dar care diferd de solutia propusa de noi prin aceea ci nu permit o migcare activa controlatd a
coloanei vertebrale in toate axele.

Problema tehnicd pe care o rezolvd inventia este de a realiza un aparat sub forma de
scaun care s3i permitd lucrul activ al trunchiului si al pelvisului, fixdnd anumite par{i ale
coloanei vertebrale in scopul cresterii preciziei §i corectitudinii exercitiilor efectuate. Scaunul
este compus dintr-un spétar previzut cu chingi pentru fixarea coloanei toracice, reglabil si
functional pe cele trei axe, dintr-un gsezut compus din doud pérti, una fixa, de sustinere si una
mobild care permite executarea unor misciri precise la nivelul centurii pelvine. In
compunerea aparatului intrd i un suport pentru membrele inferioare, reglabil unghiular §i pe
lungime.

»Aparatul scaun kinetic”, conform inventiei, elimind dezavantajele dispozitivelor
cunoscute prin aceea cid localizeazd executia migcarilor specifice la nivelul coloanei
vertebrale, permitdnd fixarea anumitor regiuni, favorizand lucrul activ in zonele adiacente.
Totodata sezuta este fixatd intr-un suport compus din doud elemente: un cadru de sustinere fix
si un mecanism mobil pe bazid de rulmenti, care pemite misciri de lateralitate, anteductie,
retroductie si circumductie.

Inventia prezintd urmatoarele avantaje:

- scaderea si/sau disparitia durerii prin inducerea stirii de relaxare la nivelul
musculaturii spatelui (toracal, lombar, lombosacrat), prin executarea ampld a
respiratiilor si a stretchingului activ;

- educarea respiratiei datoritd spatarului mobil si reglabil care permite extensia cutiei

toracice i marirea amplitudinii migcarilor;
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- dezvoltarea mobilitdtii la nivelul intregii coloane vertebrale datoritd miscarilor de
flexie, extensie, inclinare laterali;

- intarirea musculaturii spatelui si a abdomenului prin executarea activa a migcérilor de
extensie, flexie si inclinare laterald a coloanei toracale si lombare, i prin executarea
miscérilor de anteductie, retroductie, inclinare laterald, rasucire si rotatie la nivelul
bazinului si coloanei lombare;

- stergerea reflexului de atitudine gresitd si crearea unui reflex de atitudine corects,
aparatul permite datoritdi execurdtii active a migcédrilor, constientizarea schemei
corporale §i corectarea atitudinii gresite;

- corectarea posturii prin dezvoltarea curburilor fiziologice, permifdnd miscérile att in
plan frontal (flexie, extensie a spatelui si anteductie si retroductie a bazinului), sagital
(inclindrile laterale) cét si transversal (rotatii), curburile spatelui pot fi lucrate pe zone:
toracal si lombar;

- dezvoltarea stabilitdtii si constientizérii schemei corporale, datoritd bazei largi de
sustinere si lucrului activ in toate cele 3 planuri;

- dezvoltarea echilibrului dinamic din pozifia agezat este posibild datoritd lucrului

individual si activ in cele 3 planuri.

Se da, in continuare, un exemplu de realizare a inventiei in legéitura si cu fig. 1, care
reprezintd vedere laterald a aparatului conform inventiei.

Aparatul tip scaun, conform inventiei (figura 1), cuprinde un cadru de fixare pe sol 1,
de la care pleaci tija de reglare a Indl{imii si unghiului de inclinare al suportului pentru
picioare 2, tija de reglare a unghiului de inclinare al cadrului rigid (sezuta) 3, tija de reglare a
unghiului de inclinare al spatarului 4, tija de reglare a ind{imii spatarului 5; suport pentru
picioare 6, suport pentru antebrate 7, un cadru rigid 8 si unul mobil 9, despartite de rulmenti
distribuiti circular 10, care permit zonei pelvine sd execute manevre in cele trei axe, limitand
amplitudinea migcarii cu ajutorul unor limitatoare de cursd 11, un spatar mobil 12, centuri de
fixare a trunchiului 13, a pelvisului 14, ale picioarelor 15, articulatie planetard care permite
executarea migcdrii de flexie, extensie §i inclinare laterald a trunchiului 16, piston pentru

realizarea flexiei si extensiei 17, tija perforatd 18 care permite inclinirile laterale.
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REVENDICARE

Aparat ”Scaun kinetic” pentru corectarea viciilor de posturd, compus dintr-o sezuti
mobild (9) prevazuti cu centuri de fixare, caracterizat prin aceea ci, datoritd unor rulmenti
(10), permite deplasarea in toate axele a sezutului fatd de suportul rigid al scaunului, putdnd fi
limitatd cursa acesteia de opritori reglabili (11) ce pot fi dispusi in functie de necesitati, avand
totodatd In compunere §i un suport pentru antebrate (7) fixat de cadru, un spétar reglabil pe

trei axe (12), ce permite efectuarea unor manevre Kinetoterapeutice specifice.
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Figura 1
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