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¢4 PRODUSE SINBIOTICE OBTINUTE PRIN MURAREA VERZEI
CU BACTERII PROBIOTICE IN SARAMURI CU ADAOS

DE INULINA

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un procedeu de obtinere a unor
produse alimentare pe baza de varza. Procedeul con-
form inventiei constd in selectionarea si curatarea
verzei proaspat culese, prepararea unei saramuri prin
amestecarea apei potabile cu 2,5...8% sare alimentara
fara reziduu insolubil si 0,8...2% inulind, amestecarea
verzeicu saramura si Tnsdmantarea cu cultura liofilizata

mixta de Lb. rhamnosus si Lb. plantarum, fermentarea
la temperatura de 16...34°C, timp de 3...5 zile, cu bar-
botare la 3...5 zile, rezultdnd produse din varza fer-
mentata, cu stabilitate microbiologica Tmbunatatita.
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