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¢4 SISTEM TEHNIC PENTRU DETERMINAREA GRADULUI
DE ANXIETATE, STRES Sl ATENTIE, UTILIZAND UNDELE

DE TIP EEG

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un sistem tehnic pentru deter-
minarea gradului de anxietate, stres si atentie, utilizand
undele de tip EEG. Sistemul, conform inventiei,
cuprinde un subsistem de achizitie, un subsistem de
procesare a undelor de tip EEG si furnizare a rezulta-
telor sub forma utild procesarii psihologice, un sub-
sistem de calcul al caracteristicilor, si un subsistem de
afisare a rezultatelor.
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ATENTIA — FENOMEN DE ACTIVARE SELECTIVA A ENERGIEI PSITHONERVOASE

Prin intermediul analizatorilor, din mediul exterior ajung la creier aproximativ
100.000 biti/sec. Din aceastd cantitate de informatii se prelucreaza, constient, la nivelul
cortexului cerebral, 25-100 biti/sec.

Receptionarea si prelucrarea informatiilor din mediul exterior, procesc indispensabile
autoreglarii si adaptarii (procesc ce defincsc antientropicitatca), presupun o stare de
constientd, valorificatd sub unghi conativ si cognitiv, prin intermediul procesului
psihofiziologic numit atentic.

Atentia este procesul psihofiziologic carc constd in orientarca $i conccntrarea
selectivd a activitatii psihice asupra unor stimuli sau sarcini, in vederca obfinerii unei perceptii
optime, rezolvari adecvate ale sarcinilor, a situatiilor-problema si adaptarii comportamentului
sensorio-motor, cognitiv si afectiv la mobilitatea conditiilor externe st la dinamica motivelor
si scopurilor persoanel.

Atentia este un nod-releu al vietii si al activitatii psihice, o resursd psihofiziologica
ce poate f1 diagnosticatd, antrenata s1 gestionata.

Atentia se manifesta in plan subiectiv ca o starc de incordare, rezultatd din
concentrarea activitdfilor psihice asupra unui obiect, fenomen, proces sau eveniment, asupra
unor idei, actiuni, stiri psihice etc. In plan comportamental (senzorial, motor, intclectual)
atentia se¢ obiectiveazd prin sclectivitate, orientarc §i activare. Subicctul atent raspunde
selectiv la diferiti stimuli, scsizcaza, detecteaza si filtreazd informatii, concentrandu-sc asupra
celor relevante si neglijandu-le pe altele nesemnificative pentru o anumitd situatie. “Criteriul
interior” al selectiei informatiilor depinde in csenid de motivatie (trcbuintc, motive, interesc),
de emotiile si sentimentele cognitive.

Controtlul cognitiv sc interrelationcazd cu functionalitatca atentici, permijand
declansarea, organizarca si reglarca unor procesc i activitati psihice.

Atentia implica doud stari neurofunctionale: starea de veghe $1 starea de vigilenyd.

Starea de veghe cste opusd celei de somn $i se caracterizeaza prin faptul ¢d scoarta
cerebrald este activatd difuz, iar omul realizeaza o contemplare generala sau asteptare pasiva.

Starea de vigilentd presupune explorarea generald a mediului, asteptare $1 cautarc a
ceva incd nedefinit. I’a nu are o orientare anume, nu se¢ oprestc asupra a ccva, ci explorcaza
orice, este o functie de stare.

Mecanismul atentici indeplineste simultan doud roluri: dc filtrare-sclectarc i1 de
activare focalizata.

Baza fiziologicd nemijlocitd a atentiel o constituie reflexul de orientare, carc se
produce la actiunea stimulilor noi, a variatiilor in ambiantd. Acest reflex se realizeaza in doud
forme: forma generalizata si forma localizata.

In pofida variatelor sale forme de manifestare, ateniia punc in cvidenid catcva trasituri
comune: volumul, concentrarea, stabilitatea, distributivitatea, mobilitatea.

Maisurarea atentiei cu ajutorul undelor de tip EEG

Atentia este caracterizatd prin amplitudinea medic a undelor si frecventa joasa.
Calculele/principiul sc bazeaza pe ipotcza variatici liniare a DSP (densitatea spectralda de
putere) a undelor.
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Undele EEG, filtrate dupa densitatea spectrald de putere, caractcrizeaza atentia dupa
graficul cuprins 1n figura 7.

CARACTERISTICILE TEORETICO-EXPERIMENTALE ALE STRESULUI

Cel mai important precursor al teoriei stresului estc Hipocrate. Contributii importante
in problematica stresului le aduc Pavlov, Canon, Sigmund Freud, dar lansarea in limbajul
medical a conceptului de stres are loc In anul 1936 si apartine fiziologului canadian Hans
Selye, care formuleaza teoria SGA Sindromul general de adaptare. Prin anul 1965, pornind
de la criticile formulate la adresa paradigmei lui Selye a aparut notiunca de coping si
conceptualizarea modelului tranzactional al stresului (Lazarus. 1966, 1984, 1986, 1990, 1991)
sustinut de un numar mare de studii.

Stresul ocupational are o istorie relativ scurtd, primele observatii apar incepand din
1976. De asemenea, orientarca stiintificd actuald este orientatd sprc modele explicative ale
stresului ocupagional influentate de teoriile sistemice (cibernetice), care releva rolul
incertitudinii, determinarilor probabilistice si feed-back-urilor multiple. Astfel, atentia
cercetatorilor s-a focalizat asupra laturii procesuale a acestui fenomen.

In urma parcurgerii literaturii de specialitate, am identificat o scrie de acceptiuni ale stresului,
care s-au constituit in trci mari paradigme.

Teoria stresului ca reactie (modelul fiziologic si teoria raspunsului)

L Stresul este raspunsul fiziologic sau psihologic al individului/organismului la un
stresor din mediu M Zlate”, (2007, p.570) Modelul biologic al stresului aparjine lui Selye.
Stresul biologic, descris initial sub numele de sindrom general de adaptare (SGA) - este
definit in 1971 de Selye ca fiind suma raspunsurilor nespecifice la orice solicitare a
organismului. Acesta prezintd o evolutie stadiald, parcurgand trei etape, caracterizate ficcare
printr-o serie de modificdri: rcactia de alarmd, stadiul de rezistenta, stadiul de epuizare.
(Selye, 1970, 1976, 1983 cét in Baban, 1998; Miclea, 1991; lamandescu, 1997, Smith. Ed.,
2005, Legeron., P. 2003):

Studiul consecintelor stresului asupra starii de sandtate $i a relatiel dintre psihic i
somatic, dintre stres si boald (implicarea stresului in patogencza: vezi lamandescu, 1999) a
dus la formularea unor variante ale modelului fiziologic al stresului, dintrc care amintim
modelul fiziopatologic al stresului, precum s§i la aparifia unor ramuri interdisciplinare,
psihosomaticd (Dunbar 1938-1943, Wolf, Alexander 1950, Brown si tlarris, 1989, Kasl s1
Cooper, 1987, Holmes si David, 1989, Friedman 1990, Williams, 1988, Brown g1 HHarris,
1989, Iamandescu, 1993, Taylor, 1999) si psihoneuroimunologia -(Besedovsky si lLocke,
Ader, 2001, Schneiderman, 2001, Cohen, 1996, Kemey si Faher, 1998)

Cercetarile asupra consccintclor stresului cronic au condus la dezvoltarea conceptul
de: ,, burnout” (sindromul de extenuare). Introdus de Bradley (1969) dar preluat si dezvoltat
de Freudenberger (1974) si Cristina Maslach (1976), conceptul a cunoscut o seric de
restructurdri de-a lungul timpului. Contributia cea mai importanta o arc insd C.Maslach.
In urma cercetirilor rcalizate in ultimii ani s-a ajuns la urmitoarca definitic a termenului
(Shirom, 2003, p.248) “Burnout-ul este... o reacfie afectivd la stresul permanent al carui nod
ceniral este diminuarea gradald, cu timpul, a resurselor energetice individuale, incluzdand
expresia epuizdrii emotionale, a oboselii fizice si a plictiselii, descurajarii cognitive "

intelegerea problematicii complexe a burnout- ului estc posibild in urma analizei
modelelor explicativ - interpretative ale acestuia. (Zlate 2007): modcle nespecifice: modelele
burnout- ului centratec pe coping $i modelelc burnout- ului centrate pe resurse si modele
specifice: modelul proccsul (Cherniss, 1980); modclul tridimensional (Maslach, Jackson,
1981, Leiter, Maslach, 1988); si modclul fazic (Golembicwski, Munzeider, 1984, 1988);

s
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Teoria stresului ca stimul (agent stresor)
Stresul este vdzut ca o conditie a mediului (Holmes si David, 1989, Dohrenwer, 1986).

Stresorul reprezintd agentul, sursa sau situatia, evenimentul de viatd - stimul care
actioneaza asupra individului. Volumul de stres produs de acesti stresori depinde nu doar de
perceptia individului, cdt si dec factori precum tipul de stresori si intensitatea si durata
acestora.
Tema centrald a acestei a paradigme o constituie identificarca agentilor stresori si clasificarca
lor dupa diferite criterii dar concluziile cu privirc la agentii stresori ce provoaci stres sunt
imposibil de tras, In conditiile In care accstia nu sunt stabili si conditiile de munca si viata ale
oamenilor sunt in continui schimbare. In cadrul acestei paradigme, Pearlin (1981, 1989)
propune modelul sociologic al stresului, subliniind faptul ca structurile si relatiile sociale sunt
principalele surse de stres. In acest context, o serie de lucrari (Brown & Harris, 1978; Brown
& Prudo, 1981; Costello, 1982; Roy, 1978; Solomon & Bromet, 1982 cat de Baban, A.,
2005.) evidentiaza relatia dintre suportul social deficitar si sanatate (Fiedler, 1991).

Teoria tranzactionala a stresului

Publicarea teoriei lui Lazarus (,,Psychological Stress and the Coping Process", 1966),
este treapta ce conduce spre orientarca cercetdrilor din domeniul stresului intr-o alta directie
decdt cea existentd padnd acum, contribuind astfel [a nasterea unei noi paradigme de cercetare,
paradigmd ce se dovedeste a ne oferi cea mai claboratd §i complexd acceptiune asupra
stresului, respectiv tcoria tranzactionald a stresului. Din accastd perspectiva, stresul cste
definit ca ,,0 relatie particulard de interacfiune intre persoand si mediu, in care importanid
este evaluarea solicitarilor din mediu care depdsesc resursele proprii de adaptare §i
amenin{d starea de bine a persoanei; acest proces delermind activarea unor mecanisme de
coping, respectiv rdspunsuri de tip feed-back la nivel afectiv-fiziologic, cognitiv §i
comportamenial. Lazarus cat. In Baban, A., 1998 p. 189)

Aceastd noud abordare a stresului, cea tranzactionald aducc cu ca i o seric dc coneepte
noi precum cel de ,,ameninfare’, , tranzacfie”,” evaluare”," coping”. O analizd a literaturii
de specialitate ne permite sd constatdim ca o marc parte din cercetdrile stresului din aceastd
perspectiva se bazeaza pe evaluare si coping.

In situatia in care stimulul este evaluat ca ameninitor, se declanseazi procesele ce vizeazi
reducerea sau eliminarea lui, numite procese de ajustare sau coping.

Paradigmele stresului au un rol important in conceptualizarca 1 intclegerea
conceptului de stres ocupational, constituind materia primd pentru cercetdtorii care si-au
propus elaborarea unor modele cxplicativ-interpretative ale accstuia. Modelele explicativ -
interpretative elaborate in domeniul stresului ocupational pornind de la aceste paradigme ne
permit corelarea tuturor variabilelor stresului ocupational. Amintim aici cdteva dintre acestca:
,modelul ciclurilor” (McGrath, 1976), ,,modclul interactional” (Mattson, Ivancevich, 1979),
,modelul cerere - control” (Karasck, 1979) ,,modclul persoand - mediu” (I‘rench, Caplan
Harrison, 1982), ,,modelul vitamina” (Warr, 1987) , modeclul extins” a lui Karascc (lFox,
Dwyer, Ganster, 1993) ,modelul dezechilibrului efort - recompensa” (Siegriest, 1996),
,,modelul cerere -~ control - suport social” (Jonson Hall, 1988).

ANXIETATEA

Anxietatea, asa cum este specificata in DSM IV ancxa C, cste o anticipare
aprehensiva a unui pericol sau nenorociri, acompaniatd de o dispozitie disforicd sau de
simptome somatice de tensiune, iar focarul pericolului anticipat poate fi intern sau extern.

76
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Anxietatea este starea patologicd ce se caracterizeazd printr-un sentiment de ,,teama fard
obiect” insofit de semne somatice ce indicd hiperactivitatca sistemuluil nervos autonom. Se
diferentiaza de fricd prin faptul ca aceasta este un raspuns la o cauza cunoscutd (,,teama cu
obiect”) (Kaplan & Sadoc, Ed. Medicala, aprilie 2001, Manual de buzunar de psihiatrie
clinica, pg. 202). Anxietatea nu are la bazd conflicte inconstiente ascunse, ci reprezintd de
foarte multe ori o teami condifionatd. Anxictatea este o stare emotionald de tensiune
nervoasd, de fricd puternicd, slab diferentiatd si adesea cronicd; predispozitie a unei persoane
la stdrile anxioase (l.aRousse, Ed.Trei, 2006, Marele dictionar al psihologiei, pg.97).
Deoarece anxietatea sc intdlneste tot mai frecvent in randurile populatici noastre, rcactivand
cu usurintd scheme cognitive disfunctionale ce disconfortcazd anumite persoane afectandu-le
ritmul cotidian si devenind usor vulnerabile, reiese importania cunoastcrii ¢at mai detaliatd a
acesteia si a aplicdrii unui tratament adecvat psihoterapic ct si rolul mentinerii rezultatclor
obtinute (in sensul prevenirii recaderilor) in urma tratamentului aplicat.

DETERMINAREA RELATHLOR INDICATORILOR DE ANXIETATE, STRES SI
ATENTIE, PRIN METODA PROPRIE

Rezultatele analizei caracteristicilor undelor de tip EEG, corelate cu descrierea
cantitativa a corespondentei dintre caracteristicile undelor LIEG si atentic, stres $i anxietate, au
determinat urmatoarele relatii de calcul a urmatorilor indicatori cantitativi, care pot fi utilizati
pentru sprijinul terapiilor cognitiv comportamentale (TCC) si orientarca acesteia pentru
cresterea eficientei prin obtinerea de rezultate tot mai mari cu resurse tot mai mici.

Cresterea eficientei este un deziderat al mileniului nostru, de aceea toate studiile noi au
drept functie obiectiv cresterea gradului de predictibilitate, cresterca gradului de inteligentd a
sistemelor tehnice (Smart city, smart factory; smart building) s1 orientarca activitd{ii umanc
catre elementele de inovatic si creatic.

Indicatorii cantitativi pe care i-am calculat pe baza caracteristicilor undelor de tip EEG
prin sistemul tehnic propus (avand structura din Figura.1) preluati2 de la subiecti au un rol
important in cresterea eficientei g1 predictibilitd{u in TCC.

Din analiza undclor de tip EEG, prin corelareca cu diagramele din Iigurile 7, pentru
atentie, 8 pentru stres si 9 pentru anxietatc, am determinat rclatiile urmatoare:

1. Indicatorul cantitativ de determinare a intensitatii atentiei:

. ] P | P
__ DSP(LowBeta) »DSP(LowGamma) o\ ©ogipang. . PPy
‘ DSP(Tetha) * DSP(Delta) P(0) * P(A)

2. Indicatorul cantitativ de determinare a gradului de stres:

DSP(HighBeta) * DSP(MidleGamma) A P(HB) * P(My)
ey S ST : sau, restrans: I -
o DSP(IL.owAlpha) * DSP(Declta) h P(l.a) * P(A)

3. Indicatorul cantitativ de determinare a gradului de anxietate:

1. DSP(HighBeta) « DSP(HighAlpha) o\ ©ogpang. | PUHB)*Pitla)
DSP(LowAlpha) * DSP(LowBcta) o P(lL.a) * P(1.3)
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Am realizat modelul functional al aparatului, compus din:

= Subsistemul de achizitie;

o Subsistemul de procesare a undelor de tip EEG si furnizarea rezultatelor sub forma
utila procesarii psihologice (Della, Theta, l.ow Alpha, 1ligh Alpha, l.ow Beta, High
Beta, Low Gamma, Mid Gamma);

a  Subsistemul de calcul al caracteristicilor;

©  Subsistemul de afisare al rezultatelor.
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REVENDICARI

1. SISTEM TEHNIC PENTRU DETERMINAREA GRADULUI DE ANXIETATE,
STRES SI ATENTIE, UTILIZAND UNDELE DE TIP EEG, ca cchipament/sistem
tehnic, integrat, format din componentele: sistem de preluare si prelucrare semnal brut
EEG, sistem de prelucrare a undelor EEG pentru obtinerea gradului de atentie, stres si
anxietate, sistem de calcul al indicatorilor de atentie, stres si anxictate.

2. METODA PROPRIE DE PROCESARE A SEMNALULUI EEG SI OBTINERE
A INDICATORILOR DE ATENTIE, STRES SI ANXIETATE, rezultand
Indicatorul cantitativ de determinare a intensitdfii atentiei, Indicatorul cantitativ de
determinare a gradului de stres si Indicatorul cantitativ de determinare a gradului de
anxietate.
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Figura 1. Schema bloc a sistemului tchnic
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Figura 6. Schema bloc a sistemului tehnic
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Figura 7. Graficul masurarii atentici
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Figura 8. Determinarea nivelului de stres
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Figura 9. Determinarea nivelului de anxietate
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