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RO 133035 B1

Inventia se refera la un aparat si la 0 metoda pentru stimularea funciiilor vitale locale
si generale printr-o actionare specifica pulsata pe segmente anatomice mari. Stimularea se
efectueaza din exterior, pacientul fiind culcat in decubit dorsal (culcat pe spate) pe masa
aparatului. Se aplica in sectorul medical de kinetoterapie si recuperare medicala generala.

Date generale: pentru a intelege metoda, enunt cateva date de biofiziologie. Tot ce
fnseamna viata, presupune metabolism care include doua faze fiziologice: una anabolica,
(de asimilare, hranire, crestere) si alta catabolica, (oxidoreducere, ardere, drenare). Faza
anabolica are o caracteristica intrinseca, fundamentalad, aceea de a se desfasura dinamic,
dar nu oricum ci ritmic, pulsat intr-o cadenta specifica fiecarei fiinte vii si fiecarui aparat
anatomic in parte.

Functiile principale ale organismelor vii care intretin viata si se supun unui sistem
ritmic autonom sunt funciiile de respiratie si circulatie asigurate de plaman si arborele
respirator respectiv de cord si vase de sange.

Functiile celor doua aparate au doua faze distincte de manifestare: una activa, tonica
stimulatoare cea de inspiratie, respectiv sistola (faza contractila a cordului), care sunt ritmice
in cadentele specifice: respiratia de 16-20/min; puls 60-80 batai/min. Aceasta constituie faza
anabolica, constructiva a vietji; caracteristica ei este dinamica pulsata. Cealalta este o faza
dinamica pasiva: expir, respectiv diastola prin care cele doua aparate se relaxeaza; in ea se
desfasoara procesele catabolice. Se poate vedea ca procesele anabolice se suprapun cu
faza dinamica activa a miscarilor ritmice pulsate.

Pornind de la aceasta observatie, am experimentat stimularea externa pulsata, cu
frecvente diferite pe mai multe zone ale corpului. Dupa multe experimentari si observatii, am
realizat ca stimularea externa pe segmente anatomice mari, pulsata cu un ritm de 60-80 pe
minut, adica ritmul inimii, ofera rezultate terapeutice de-a dreptul exceptionale. Un timp am
efectuat aceste stimulari manual, dar este foarte obositor; acest fapt m-a determinat sa
gandesc un aparat care sa realizeze aceste stimulari conform metodei de lucru.

Se cunoaste un pat terapeutic (US 4852193) alcatuit din mai multe segmente mobile
independente avand posibilitatea de reglare a poziiei, fiecare segment miscandu-se vertical
fata de planul orizontal al aparatului, sub actiunea unui motor si comandat de un panou de
comanda, prin intermediul unui angrenaj cu roti dintate

Se mai cunoaste un aparat terapeutic (US 1740906) alcatuit dintr-un suport pentru
sustinerea pacientului constituit din mai multe segmente mobile independente actionate de
un brat de parghie: pentru picioare si cap, ajustabile pe verticala, pentru lateralele torsului,
segmentele simetrice, pentru membrele inferioare, care sunt prevazute cu sine pentru
culisarea unor suporturi pentru genunchi, fiecare segment miscandu-se vertical fata de planul
orizontal al aparatului.

Problema esentiala pe care o rezolva inventia se caracterizeaza prin aceea ca
efectueaza tratamentul prin stimulare externa pulsata pe segmente anatomice mari.

Aparatul pentru efectuarea tratamentului prin stimulare externa pulsata, pe segmente
anatomice mari, conform inventiei, care se compune dintr-o masa de dimensiunea unui pat
de o persoana, alcatuita din mai multe segmente mobile independente care corespund cate
unui segment anatomic, fiecare segment miscandu-se fatd de un ax vertical in raport de
planul orizontal al aparatului si fiind actionat de un motor pas cu pas conectat si comandat
de un panou de comanda, rezolva problema tehnica mentionata si inlatura dezavantajele
aparatelor cunoscute din stadiul tehnicii prin aceea ca aparatul include 11 segmente mobile
independente, iar segmentul pentru sustinere cervicala se misca si in plan orizontal stanga-
dreapta sub actiunea unui mecanism cu articulatie sferica, fiecare segment fiind solidar cu
niste tije de sustinere fixate la baza segmentelor, care culiseaza in niste locasuri prevazute
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in structura mesei, o parghie mobila articulata prin unul dintre capete la baza segmentelor
antrenandu-le intr-o miscare de culisare du-te-vino prin intermediul unei fulii, care este
articulata la capatul opus al parghiei c si care apartine motorului pas cu pas, aparatul avand
si un suport de sustinere dotat cu un mecanism manual sau automat de inclinare la 45 de
grade si fixare Tn pozitie a mesei.

Avantaje:

- tratamentul se efectueaza in pozitie confortabila a pacientului;

- pacientul nu simte durere pe durata efectuarii tratamentului;

- eficacitate maxima in interval de timp scurt;

- efecte terapeutice locale, dar si la distanta, dar si generale obfinute Tn aceeasi
sedinta;

- sedinte de tratament scurte: 1-2 min pe segment anatomic;

- Tnsusirea modului de lucru al aparatului, rapida de catre operatorul-terapeut;

- consumul energetic mic;

- silentiozitate.

Metoda de lucru se caracterizeaza prin aceea ca: in timp ce pacientul sta intins pe
spate(decubit dorsal) relaxat pe un pat de tratament, se vor efectua miscarile ritmate, pulsate
de ridicare si coborare a unor segmente mari anatomice pentru trunchi cap si membre; ritmul
si amplitudinea miscarilor se adapteaza in functie de afectiunea si varsta pacientului, de
exemplu, pentru trunchi si membre: la cei cu tonicitate mare a musculaturii sau rigiditate
articulara mare sau véarsta Tnaintata, amplitudinea si frecventa vor fi la limita minima -
crescand gradual pe masura ce se vor relaxa. Limita minima a frecventei insemnand 60/min,
iar limita minima a amplitudinii este limita maxima de miscare libera a segmentului anatomic
angajat, dar nedepasind 30 centimetri maxim; ritmul maxim este 80/min. Pentru stimularea
la nivelul spatelui masa de tratament sta inclinata spre in fata la 45 grade. Pentru cap
miscarile se vor efectua dupa cum urmeaza: capul fiind in prelungirea gatului relaxat culcat,
orizontal, pe masa aparatului este considerat a se afla in pozitie zero; din aceasta pozitie se
testeaza manual mobilitatea maxima de inclinare libera: stanga/dreapta si sus/jos
(anterior/posterior); apoi se vor efectua miscarile de stimulare in ritmul de 60/min cu
amplitudinea minima (aceea a mobilitatii maxime libere testate) din punctul zero astfel: zero-
stdnga/zero-dreapta/zero-sus/zero-jos, durata maxima 1 min. Durata de stimulare pentru
fiecare segment anatomic: minimum 1 min, maximum 2 min. Intensitatea miscarilor de
ridicare/coborare (sus/jos, du-te/vino) a segmentului anatomic in mod pulsat adica, ferm,
relativ brusc, dar nedureros, ca o smucitura usoara au ca efect stimularea metabolica a
segmentului angajat, iar prin unda peristaltica generata au si efect la distanta cat si efect
stimulativ asupra multor functii generale.

Observatie: la persoanele obeze stimularea pulsata la nivelul membrelor inferioare
genereaza unda peristaltica ce se propaga spre cap in mod vizibil - se va astepta pana ce
unda peristaltica va atinge capul, apoi se va repeta urmatoarea stimulare; la persoanele cu
contractura musculara tensionata, repetarea stimularii se efectueaza dupa aparitia relaxarii;
la persoanele cu reflexe musculare vii dupa stimulare apare o contractiie reflexa puternica -
se asteapta trecerea acestei contractii dupa care se repeta urmatoarea stimulare. La
situatiile conforme acestei observatii se impune adaptabilitatea biologica pentru a nu
suprapune unde oscilante care pot diminua sau anula efectul terapeutic, deci exceptie a
ritmului de stimulare, acesta coborand chiar la 30/min, fata de cel uzual (60...80/min). Dupa
incheierea procedurii terapeutice conform metodei, pacientul trebuie sa ramana in repaus
inca 15...30 min.
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Miscarea pulsata in maniera descrisa declanseaza o unda stimulatoare pentru toate
structurile din segmentul angajat: interoceptori, exteroceptori si proprioceptori; capilare,
artere, vene, vase limfatice, tesuturi specifice, placi neuromusculare, nervi, oase si va trezi
si stimula inteligenta tesutului conjunctiv care va actiona complex in tot corpul. Unda stimula-
toare se propaga fizic la distanta in mod ondulator, similar caderii unei pietre in lac. Efectul
acestei stimulari pulsate se exercita si prin efectul mobilizator al fluidelor din regiunea
angajata, dar mai ales prin mecanismul reflex complex local si asupra intregului corp prin
receptori si mecanisme multiple; comparativ - biofiziologic este reactia unei fiinfe vii care la
intensitatea critica a unui stimul contondent reactioneaza reflex: neurologic, endocrin, vas-
cular, muscular, metabolic pentru a se apara, mobilizand resurse nebanuite pentru redresare
din situatia data. Aceste mecanisme biologice complexe autorizeazd metoda de stimularea
externa pulsatd pe segmente anatomice mari a carei efecte terapeutice clinice sunt de
exceptie.

Segmentele anatomice specific vizate pentru fiecare stimulare in parte sunt: picior
si gamba/genunchi si coapsa/coapsa si sold/osul iliac si simfiza sacroiliaca/antebrat, cot si
mana/scapuld, umar si brat/coloana vertebrala pe toata lungimea ei/regiunea
suprascapulara/gat si cap/regiunea preaxilara, supramamara/abdomen.

Se va respecta urmatoarea succesiune anatomica: membre inferioare/membre
superioare/trunchi (spate, piept, abdomen)/gat, cap; centripet si de jos in sus, postero-
anterior.

Miscarile pulsate pentru segmentele pereche se vor efectua simetric, bilateral chiar
daca afectiunea este unilaterala si se va incepe cu partea neafectata sau mai putin afectata.

Nu trebuie sa se lucreze toate segmentele intr-o sedinta. Se poate trata si numai un
segment anatomic. Pentru pluriafectati sau varstnici se va respecta regula "Mai putin e mai
mult."

Efectul este spectaculos de cele mai multe ori; de exemplu dureri relativ vechi de
genunchi, umeri, solduri, parestezii, nevralgii, se amelioreaza mult sau dispar dupa cate o
sedinta de stimulare.

Senzatie subiectiva generala, comuna imediat dupa stimulare pulsata: "simt caldura
in regiunea segmentului stimulat sau/si in tot corpul”, "ma simt mai usor" , "simt o eliberare",
"simt ca traiesc"; somnolenta sau somn.

Daca stimularea se efectueaza pe mai multe segmente anatomice este posibil ca in
urmatoarele 2-3 zile sa apara o usoara febra musculara. De aceea sedintele de terapie vor
fi de maximum 1-2/saptamani; din experienta mea, pentru cazurile comune nici nu este
nevoie mai mult de 1-3 sedinte pentru rezolvarea unei probleme.

Contraindicatii ale metodei de stimulare pulsata: afectiuni acute generale, stari
comatoase sau terminale, accident vascular acut, infarct miocardic acut, tromboflebita acuta.

In paralizii, pareze, ataxii unde leziunea este situata pe creier - prin efectuarea unei
stimulari pulsate pe membrele corpului in special pe membrele inferioare se obtin destul de
rapid efecte de siguranta posturald, siguranta in mers si prehensiune, imbunatatire a
echilibrului ceea ce inseamna transferul efectului stimulativ biologic de la un pol la celalalt -
opus al corpului; acest efect I-am numit "Efect de bici". Este in biofiziologie acea unda
stimulatoare care se transmite printr-o structura flexibila, indusa critic la un capat si care se
exprima la capatul opus. Acest efect confera o sansa suplimentara de beneficiu terapeutic
la pacientii cu afectiuni neurologice care sunt tratafi in prezent prin kinetoterapie si
gimnastica medicala, doar pentru efectul local de a impiedica atrofierea musculara si
rigidizarea articulara.
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Pana acum am descris "Metoda terapeutica prin stimulare externa pulsata pe
segmente anatomice mari" si "Efectul de bici" obtinut prin aceast& terapie. In continuare voi
descrie: "Aparatul care efectueaza mecanic metoda de stimulare externa pulsata pe
segmente anatomice mari".

Aparatul se caracterizeaza prin aceea ca se compune dintr-o masa dreptunghiulara,
moale la palpare, de dimensiunile unui pat de o persoana, alcatuita din 11 segmente mobile
independente situate Tn acelasi plan, fiecare adresandu-se unui segment anatomic angajat
in terapie (fig. 1) - vedere de sus si (fig. 2) - vedere din lateral. Segmentele 1-11 au grad de
mobilizare individual si in plan vertical - in sus fata de planul orizontal al mesei aparatului.
Segmentul 11 are grad de libertate si in plan orizontal - stdnga/dreapta. Pentru mobilizarea
segmentelor 7-10 ale aparatului, masa se va inclina in fata la un unghi de 45 grade, astfel
incat miscarea pulsatd a acestor segmente sa determine si detensionarea coloanei
vertebrale (fig. 3). Segmentele aparatului acfioneaza corespunzator pe segmentele
anatomice dupa cum urmeaza:

- 1 pe picior-gamba;

- 2 pe genunchi-coapsa;

- 3 pe coapsa-sold;

- 4 pe os iliac-simfiza sacroiliaca;

- 5 pe mana-cot-antebrat;

- 6 pe brat-umar-scapula;

- 7 pe osul sacru-coloana lombarg;

- 8,9, 10 pe coloana dorsala si suprascapular;

- 11 pe regiunea cervicala-cap.

Aparatul mai are un sistem de sustinere, inclinare la 45 grade si fixare in pozitie (SIF
din fig. 2 si 3).

Functionalitatea aparatului face referire la fig. 4 si se caracterizeaza prin aceea ca
miscarea fiecarui segment al aparatului se realizeaza prin tijele de sustinere si culisare a
fixate de baza segmentelor, care culiseaza prin locasurile b fixate de structura mesei. De
baza segmentelor se articuleaza o parghie mobila ¢, care la celalalt capat al ei se articuleaza
pe fulia e a motorului pas cu pas M, astfel ca miscarea controlata a rotatiei fuliei e prin meca-
nismul biela-maniveld a parghiei mobile ¢ este transformata in migcare lineara controlata a
segmentelor aparatului. Motorul M este conectat la panoul de comanda PC.

Aparatul functioneaza in pozitie orizontala prin inducerea unei miscari verticale pentru
segmentele 1-6. Tot din pozitie orizontala functioneaza si pentru segmentul 11 pentru
regiunea cervicala-cap, dupa cum a fost descrisa anterior. De segmentul 11 este situata o
banda elastica b (fig. 1) pentru fixarea capului. Pentru actiunea segmentelor 7-10 masa se
inclin& la 45 grade (fig. 3). In acest timp pacientul sta sprijinit cu doua chingi de axile, fixate
de capatul cranial al mesei aparatului ¢ (fig. 4) care impiedica alunecarea pe masa a
pacientului. Suspendarea de aceasta maniera permite in plus detensionare coloanei
vertebrale. Segmentul 10 actioneaza in regiunea suprascapulara deblocand regiunea
respectiva, foarte frecvent incordata.

Exista posibilitatea ca din pozitie orizontala, pacientul stdnd cu fata in sus, ca de
obicei, sa se anexeze doua placi elastice care sa fie actionate tot pulsat peste abdomen si
peste regiunea supramamara-preaxilara acolo unde frecvent apare staza limfatica, dar
aceasta stimulare pulsata este usor de efectuat si manual asemanator cu masajul cardiac.
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Alte aparate folosite Tn kinetoterapie si gimnastica medicala de maniera asema-
natoare: Aparat pentru gimnastica pasiva, mecanica, dar acesta foloseste un alt principiu,
acela de mobilizare articulara si balansare pasive. Mai exista vibratoare de masaj, acestea
folosesc frecvente mari, intensitati mici actionate pe zone mici. Asemanator mai exista
masaijul prin percutie manuala, diferit si acesta; folosit doar pentru detensionare. Mai exista
aparat de drenaj limfatic care foloseste principiul undei peristaltice cu actiune antigravi-
tationala pentru membrele inferioare.

Metoda de stimulare externa pulsata pe segmente anatomice mari, cat si aparatul
care aplica metoda se adreseaza tratamentelor medicale din sectorul kinetoterapie si
gimnastica medicala generala.
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Revendicare

Aparat pentru efectuarea tratamentului prin stimulare externa pulsata, pe segmente
anatomice mari, care se compune dintr-o masa de dimensiunea unui pat de o persoana,
alcatuita din mai multe segmente mobile independente care corespund cate unui segment
anatomic, fiecare segment miscandu-se fata de un ax vertical in raport de planul orizontal
al aparatului si fiind actionat de un motor pas cu pas (M) conectat si comandat de un panou
de comanda (PC), caracterizat prin aceea ca, aparatul include 11 segmente mobile
independente, iar segmentul pentru sustinere cervicala se misca si in plan orizontal stanga -
dreapta sub actiunea unui mecanism cu articulatie sferica, fiecare segment fiind solidar cu
niste tije de sustinere (a) fixate la baza segmentelor, care culiseaza in niste locasuri (b)
prevazute in structura mesei, o parghie mobila (c) articulata prin unul dintre capete la baza
segmentelor antrenandu-le intr-o miscare de culisare du-te-vino prin intermediul unei fulii (e),
care este articulata la capatul opus al parghiei (¢) si care apartine motorului pas cu pas (M),
aparatul avand si un suport de sustinere dotat cu un mecanism manual sau automat de
inclinare la 45 de grade si fixare in pozitie a mesei.
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